) v

od 10.08.2026 do 18.09.2026

Pondéli 10.8.2026

presnidavk kolacek, mléko, ovoce (A: 01,03,07)

Polévka krkonosské kyselo (A: 01,03,07,12)
obéd zapeceny kvétak se Sunkou, brambory s petrzelkou, salat z ¢inského zeli s mrkvi, (A: 01,03,07)
svacina chléb zitny, pomazankové maslo, rajce, ¢aj bylinkovy (A: 01,03,07)

Utery 11.8.2026

pfesnidavk pomazanka Spenatova, chléb tmavy, ovoce, €aj ovocny (A: 01,03,07)

Polévka ¢ockova (A: 01)
obéd kureci platek na paprice, dusena ryze, voda s citronem (A: 01,07)
svacina palaéinka s tvarohem, kakao (A: 01,03,07)

Stieda 12.8.2026

presnidavk pomazanka syrova s celerem, kaiserka cerealni , ovoce, ¢aj zeleny (A: 01,03,06,07,09,11) o
Polévka zeleninova s jatrovymi no¢ky (A: 01,03,07,09) o
obéd fazolovy gulas s veprovym masem, chiéb (A: 01)

svacina chléb celozrnny s maslem oblozeny rajcaty , fepik (A: 01,03,06,07,11)

Ctvrtek 13.8.2026

pfesnidavk rohlik selsky, rybickova pomazanka, ¢aj , okurka salatova (A: 01,04,07)

Polévka gulasova (A: 01,09)
obéd pInéné ovocné knedliky s jogurtovym pielivem, (A: 01,03,07)
sva€ina chléb tmavy , maslo, strouhany syr, ovoce, €aj Sipkovy (A: 01,03,07)

Patek 14.8.2026

presnidavk krupicova kase s ovocem, ¢aj s citréonem (A: 01,03,07)

Polévka bramborova s houbami (A: 01,09)
obéd vepirovy platek na kminé, varené brambory,hrasek s karotkou (A: 01)
svacina chléb s vajickovou pomazankou, paprika kapie, ¢aj zeleny (A: 01,0




) v

od 10.08.2026 do 18.09.2026

Pondéli 17.8.2026

presnidavk rohlik, Sunkova péna, ovoce, mléko (A: 01,03,07)

Polévka porkova s vejcem (A: 01,03)
obéd zeleninovy karbanatek,bramborova kase, okurkovy salat,tykvik (A: 03,07,12)
svacina ovocny jogurt, kiehky chléb, ovocny ¢aj (A: 01,03,07)

Utery 18.8.2026

pfesnidavk chléb s pomazankovym maslem a pazitkou, ovoce, €aj (A: 01,03,07)

Polévka zeleninova s bulgurem (A: 01)
obéd ¢ocka na kyselo,vaiené vejce, kysela okurka (A: 01,03,09)
svacdina syrova pomazanka, rohlik sojovy, €aj bylinkovy, rajée (A: 01,03,07)

Stieda 19.8.2026

presnidavk medové maslo, kaiserka, ovoce, ¢aj zeleny (A: 01,03,07) o
Polévka mrkvova s vioékami (A: 09) o
obéd zapecena flicky se Sunkou a vejcem, kysela okurka, (A: 01,03,07,12)

svacina chléb zitny, lu¢ina, ¢aj ovocny, ovoce (A: 01,03,07)

Ctvrtek 20.8.2026

pfesnidavk tunakova pomazanka, celozrnna houska, kapie, mléko (A: 01,02,03,04,07)

Polévka rajéatova s téstovinou (A: 01,03,07)
obéd moravsky vrabec, bramborovy knedlik, duseny Spenat, mrkvik (A: 01,03,07)
sva€ina activia napoj, dalamanek, ovoce (A: 01,03,07)

Patek 21.8.2026

presnidavk ovesna kase s jablky a skofici, €aj bylinkovy (A: 01)
Polévka zeleninova s kapanim (A: 01,03,07,09)
obéd treska na masle, varené brambor,y salat mrkvovy s jablkem, voda s citronem (A:CP

svacina tmavy chleb, pomazanka z dribeziho masa, €aj ovocny, ovoce (A: 8




) v

od 10.08.2026 do 18.09.2026

Pondéli 24.8.2026

presnidavk tmavy chléb, tvaroh s pazitkou, ovoce,éaj ovocny (A: 01,03,07)

Polévka zeleninova s krupickou (A: 01)

obéd téstoviny s kufecim masem,Spenatem a smetanou, mrkvik (A: 01,03,07)

svacina rohlik s maslem a rajéatkem, voda s citronem

Utery 25.8.2026

pfesnidavk cizrnova pomazanka, chléb, ¢aj bylinkovy (A: 01,02,04,07)

Polévka vyvar s jatrovou ryzi (A: 01,03,07,09)

obéd znojemské kostky, petrzelkova ryze, frepik (A: 01,10,12)

svacina pomazanka drozd'ova s ovesnymi vloékami, chléb, salatova okurka, voda (A: 01,07)

Streda 26.8.2026

presnidavk vanocka, kakao, ovoce (A: 01,03,07,08a) o ‘
Polévka fazolova (A: 01,09) o
obéd vepirovy gulas, halusky (A: 01,03,07)

svacina chléb s maslem oblozeny varenym vejce , paprika, ¢aj (A: 01,03,07)

Ctvrtek 27.8.2026

pfesnidavk ovocna presnidavka, kaiserka, ¢aj ovocny, (A: 01,03,07)

Polévka gulasSova se sojovym masem (A: 01,06)
obéd nudle s makem, voda s citronem (A: 01,03,07)
svacina pomazanka syrova s kapii, chléb moskva, ovoce, mrkvik (A: 01,03,07)

Patek 28.8.2026

presnidavk vlockova kase s ovocem, mléko (A: 01,07)

Polévka brokolicova
obéd holandsky fizek, bramborova kase, kompot koktejl (A: 01,03,07)
svacina chléb s maslem a fedkvickou, fepik, ovoce (A: 01,03,07)

Q STRAVA.




) v

od 10.08.2026 do 18.09.2026

Pondéli 31.8.2026

presnidavk chleb tmavy, rama, dzem, ¢aj ¢erny s citronem, ovoce (A: 01,03,07)

Polévka hrstkova (A: 01)
obéd kureci stripsy, bramborova kase, salat okurkovy s rajcaty (A: 01,03,07)
svacina rozhuda, chléb, ¢aj ovocny, kedlubna (A: 01,03,07)

Utery 1.9.2026

pfesnidavk drozdova pomazanka, kaiserka, ¢aj ,paprika (A: 01,03,07)

Polévka kapustova s bramborem (A: 01,03)
obéd kuskusové rizoto s ¢ervenou ¢oc¢kou a vepirovym masem, kysela okurka, tykvik (A: 01)
svacina termix, sojovy rohlik, ovoce (A: 01,03,07)

Stieda 2.9.2026

presnidavk mrkvova pomazanka, chléb, miléko, ovoce (A: 01,03,07) o
Polévka vyvar s kapanim (A: 01,03,07,09) o
obéd rybi karbanatek s vlockami, vareny brambor, obloha (A: 01,04)

svacina ovocny salat, kiehky chléb, fepik (A: 01)

Ctvrtek 3.9.2026

presnidavk loupaéek, mléko, €aj bylinkovy, ovoce (A: 01,03,07)

Polévka hraskovy krém (A: 01,07)

obéd bramborovy gulas se Sunkou, peéivo, (A: 01)

sva€ina tunakova pomazanka, chléb, ¢aj ovocny, sal. okurka (A: 01,03,04,07)

Patek 4.9.2026

presnidavk syrova pomazanka s pazitkou, sojovy rohlik,ovoce, miéko, (A: 01,03,06,07)

Polévka bramborova
obéd kureci platek s mrkvi a porkem, dusena ryze
svacina jahlova kase s ovocem, ¢aj (A: 01)

Q STRAVA.




) v

od 10.08.2026 do 18.09.2026

Pondéli 7.9.2026
presnidavk rybickova pomazanka, chiéb celozrnny, mléko, papriku (A: 01,03,04,06,07,11)
Polévka lusténinova (A: 01,06,09)

obéd pecené kure , kedlubnové zeli, bramborovy knedlik (A: 01,03,07)
svacina domaci pernik, ¢aj bylinkovy., ovoce (A: 01,03,07)

Utery 8.9.2026

presnidavk fazolova pomazanka, kaiserka, rajéatko, ¢aj ovocny (A: 01,03,07)
Polévka zeleninova s jahly (A: 01,09)

obéd kufeci smés z cuketou a paprikou, kuskus, (A: 01,09)

sva€ina chléb s maslem a platkovym syrem, fepik, ovoce (A: 01,03,07)

Stieda 9.9.2026

presnidavk Sunkova péna, rohlik selsky, mléko, ¢aj ovocny, ovoce (A: 01,03,06,07)

Polévka zelna s bramborem (A: 01)

obéd dukatové buchticky se Sodo, ¢aj (A: 01,03,07)

svacina strouhana mrkvicka s jablky, kiehky chléb, voda s citronem (A: 01,03)
Ctvrtek 10.9.2026

pfesnidavk chléb s maslem oblozeny vajickem a sal. okurkou, kakao (A: 01,03,07)

Polévka cizrnova (A: 01)
obéd rybi stripsy , varené brambory, okurkovy salat, ¢aj (A: 01,03,04,07)
sva€ina luéina s kapii,kaiserka, ovoce, ¢aj zeleny (A: 01,03,07)

Patek 11.9.2026

piresnidavk ovesna kase se skofici, €aj bylinkovy (A: 01,07)

Polévka kufeci s nudlemi a zeleninou (A: 01,03,09)
obéd klopsy v rajské omacce, Spaldovy knedlik (A: 01,03,07,09)
svacina pudink, rohlik, ovoce, mrkvik (A: 01,03,07)

Q STRAVA.




) v

od 10.08.2026 do 18.09.2026

Pondéli 14.9.2026

presnidavk chléb tmavy, tvaroh s pazitkou, mléko, rajce (A: 01,03,07)

Polévka treboniska (A: 01,03,04,07,09)
obéd zeleninové rizoto se strouhanym syrem, kys.okurka, ¢aj (A: 01,07,09,12)
svacina presnidavka ovocno zeleninova, €aj, kiehky chléb (A: 01,03,12)

Utery 15.9.2026

pfesnidavk tunidkova pomazanka, kaiserka cerealni, €aj zeleny, ovoce (A: 01,03,04,07)
Polévka bramborova (A: 01,03,09)

obéd kufe na paprice, kolinka, cizrnovy snack (A: 01,03,07)

sva€ina chléb s maslem a strouhanym syrem, kedlubna (A: 01,03,07)

Stieda 16.9.2026

presnidavk vlockova kase s ovocem, ¢aj bylinkovy (A: 01,07) o
Polévka mrkvova s pohankou (A: 01,09) o
obéd rybi filé na zeleniné, bramborova kase, kompot (A: 01,04,07)

svacina chléb s maslem a fedkvickou, mrkvik, ovoce (A: 01,03,07)

Ctvrtek 17.9.2026

pfesnidavk fazolova pomazanka, sojovy rohlik, ¢aj bylinkovy, ovoce (A: 01,03,07)
Polévka kminova (A: 03,09)

obéd Siroké nudle s kufecim masem, porkem a brokolici (A: 01,03,07)

sva€ina chléb se Sunkovou pénou, ¢aj zeleny, ovoce (A: 01,03,07)

Patek 18.9.2026

presnidavk kaiserka s pomazankovym maslem, rajce , kakao (A: 01,03,07)

Polévka zeleninova s ryzi (A: 01,09)
obéd namornické maso, bulgur (A: 01,09)
svacina bily jogurt s ovocem, rohlik, ¢aj Sipkovy (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08a

02  Korysi

03 Vejce

04 Ryby

06  Sdéjové boby (s6ja)
07  Miléko

Denni pitny rezim je zajiStén vodou s pfidanim
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