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Pondělí 29.4.2024
vícezrnný chléb, fazolová pomazánka,čaj, jablko  (A: 01,03,06,07)přesnídávk

vývar s kapáním z ovesných vloček  (A: 01,03,09)polévka

rybí filé zapečené s vejcem, vařené brambory, salát mrkvový, voda s citronem  (A:
01,03,04,09)

oběd

ovocný salát , knuspi, mléko  (A: 01,03,07)svačina

Úterý 30.4.2024
chléb tmavý,pomazánkové máslo, cao grande, mrkev  (A: 01,03,07)přesnídávk

zeleninová s jáhly  (A: 01,09)polévka

krupicová kaše s kakaem, voda s citronem  (A: 01,07,09)oběd

sýr křup, čaj, jablko  (A: 01,03,07)svačina

Středa 1.5.2024
S T Á T N Í    S V Á T E Kpolévka

Čtvrtek 2.5.2024
kaiserka, šunková pěna, rajčátko, čaj zelený  (A: 01,03,06,07)přesnídávk

rajská s těstovinou  (A: 01,03,07,09,12)polévka

vepřové na žampionech, gnocchi, sirup  (A: 01,03,09)oběd

rohlík s máslem a pažitkou, čaj, ovoce  (A: 01,03,07)svačina

Pátek 3.5.2024
tuňáková pomazánka, chléb, kakao, kedlubna  (A: 01,03,04,07)přesnídávk

pohanková  (A: 01,09)polévka

rizoto s vepřovým masem, červenou čočkou a strouhaným sýrem, kyselá okurka, voda s
citronem  (A: 01,07,09,12)

oběd

ovocná přesnídávka, rohlík,  (A: 01,03,07)svačina
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Pondělí 6.5.2024
chléb tmavý, tvarohová pomazánka s pažitkou, mléko, hruška  (A: 01,03,07)přesnídávk

fazolová bílá  (A: 01,09)polévka

těstoviny se zelím, voda s citronem  (A: 01,03,09,12)oběd

kaiserka, pomazánkové máslo, jablko, čaj bylinkový  (A: 01,03,07)svačina

Úterý 7.5.2024
loupáček, kakao, mandarinka  (A: 01,03,07)přesnídávk

zeleninová s nudlemi  (A: 01,03,09)polévka

kuřecí perkelt, špecle  (A: 01,03,07,09)oběd

jogurt bílý s ovocem,  čaj zelený  (A: 07)svačina

Středa 8.5.2024
kukuřičné lupínky s mlékem, pomeranč,  (A: 01,03,07)přesnídávk

čočková  (A: 01,09)polévka

vepřový plátek přírodní, dušená zelenina, vařené brambory, sirup  (A: 01,09)oběd

domácí perník s jablky, čaj  (A: 01,03,07)svačina

Čtvrtek 9.5.2024
S T Á T N Í   S V Á T E Kpolévka

Pátek 10.5.2024
brokolicová pomazánka, kaiserka cereální, melta, kiwi  (A: 01,03,07,09)přesnídávk

bramborová  (A: 01,03,09)polévka

hamburská pečeně, kynutý knedlík, čaj bylinkový  (A: 01,03,07,09)oběd

chléb tmavý  s máslem a pažitkou, jablko, sirup  (A: 01,03,07)svačina
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Pondělí 13.5.2024
sýr cottage, chléb tmavý, čaj , kiwi  (A: 01,03,07)přesnídávk

krupicová s vejcem  (A: 01,03,09)polévka

čočkové karbanátky, bramborová kaše, mrkvový salát  (A: 01,03,07,09)oběd

chléb, šunková pěna, čaj zelený, jablko  (A: 01,03,07)svačina

Úterý 14.5.2024
kaiserka cereální, fazolová pomazánka, čaj, hruška  (A: 01,03,07,09)přesnídávk

kulajda  (A: 01,03,07,09)polévka

vepřový guláš, kolínka, voda s citronem  (A: 01,07,09)oběd

smoothie, čaj zelený  (A: 07)svačina

Středa 15.5.2024
chléb žitný, sýrová pomazánka, čaj, pomeranč  (A: 01,03,07)přesnídávk

kuřecí s nudlemi a masem  (A: 01,03,07,09)polévka

zapečené brambory s kuřecím masem a květákem, kyselá okurka, mrkvík  (A: 01,03,09)oběd

pudink s piškoty, čaj bylinkový  (A: 01,03,07)svačina

Čtvrtek 16.5.2024
rohlík s máslem, kakao, jablko  (A: 01,03,07)přesnídávk

hráškový krém  (A: 01,09)polévka

sekaná pečeně, vařené brambory, salát s čínského zelí, voda s citronem  (A:
01,03,07,09,11)

oběd

bílý jogurt, banán, čaj ovocný  (A: 07)svačina

Pátek 17.5.2024
chléb, medové máslo, mléko, jablko  (A: 01,03,07)přesnídávk

mrkvová s vločkami  (A: 01,09)polévka

vepřové na kmíně, dušená rýže, řepík  (A: 01,09)oběd

houska, pomazánkové máslo s pažitkou, mandarinka, čaj  (A: 01,03,07)svačina

Denní pitný režim je zajištěn vodou s přidáním  citronu, ovoce, bylinek, dále jako doplnění o ovocné sirupy a bylinkové neslazené čaje

Změna jídelníčku vyhrazena.
Přejeme dobrou chuť.

01 
03 
04 
06

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
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Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


