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Pondělí 10.8.2026
koláček,  mléko, ovoce  (A: 01,03,07)přesnídávk

krkonošské kyselo  (A: 01,03,07,12)Polévka

zapečený květák se šunkou, brambory s petrželkou, salát z čínského zelí s mrkví,  (A: 01,03,07)oběd

chléb žitný, pomazánkové máslo, rajče, čaj  bylinkový  (A: 01,03,07)svačina

Úterý 11.8.2026
pomazánka špenátová, chléb tmavý, ovoce, čaj ovocný  (A: 01,03,07)přesnídávk

čočková  (A: 01)Polévka

kuřecí plátek na paprice, dušená rýže, voda s citrónem  (A: 01,07)oběd

palačinka s tvarohem, kakao  (A: 01,03,07)svačina

Středa 12.8.2026
pomazánka sýrová s celerem, kaiserka cereální , ovoce, čaj zelený  (A: 01,03,06,07,09,11)přesnídávk

zeleninová s játrovými nočky  (A: 01,03,07,09)Polévka

fazolový guláš s vepřovým masem, chléb  (A: 01)oběd

chléb  celozrnný s máslem obložený rajčaty , řepík  (A: 01,03,06,07,11)svačina

Čtvrtek 13.8.2026
rohlík selský, rybičková pomazánka, čaj , okurka salátová  (A: 01,04,07)přesnídávk

gulášová  (A: 01,09)Polévka

plněné ovocné knedlíky s jogurtovým přelivem,  (A: 01,03,07)oběd

chléb tmavý , máslo, strouhaný sýr, ovoce, čaj šípkový  (A: 01,03,07)svačina

Pátek 14.8.2026
krupicová kaše s ovocem,  čaj s citrónem  (A: 01,03,07)přesnídávk

bramborová s houbami  (A: 01,09)Polévka

vepřový plátek na kmíně, vařené  brambory,hrášek s karotkou  (A: 01)oběd

chléb  s  vajíčkovou pomazánkou, paprika kápie,  čaj zelený  (A: 01,03,07)svačina
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Pondělí 17.8.2026
rohlík, šunková pěna, ovoce, mléko  (A: 01,03,07)přesnídávk

porková s vejcem  (A: 01,03)Polévka

zeleninový karbanátek,bramborová kaše, okurkový salát,tykvík  (A: 03,07,12)oběd

ovocný jogurt, křehký chléb, ovocný čaj  (A: 01,03,07)svačina

Úterý 18.8.2026
chléb s pomazánkovým máslem a pažitkou, ovoce, čaj  (A: 01,03,07)přesnídávk

zeleninová s bulgurem  (A: 01)Polévka

čočka na kyselo,vařené vejce, kyselá okurka  (A: 01,03,09)oběd

sýrová pomazánka, rohlík sojový, čaj bylinkový, rajče  (A: 01,03,07)svačina

Středa 19.8.2026
medové máslo, kaiserka, ovoce, čaj zelený  (A: 01,03,07)přesnídávk

mrkvová s vločkami  (A: 09)Polévka

zapečená flíčky se šunkou a vejcem, kyselá okurka,  (A: 01,03,07,12)oběd

chléb žitný, lučina, čaj ovocný, ovoce  (A: 01,03,07)svačina

Čtvrtek 20.8.2026
tuňáková pomazánka, celozrnná houska, kapie, mléko  (A: 01,02,03,04,07)přesnídávk

rajčatová s těstovinou  (A: 01,03,07)Polévka

moravský vrabec, bramborový knedlík, dušený špenát, mrkvík  (A: 01,03,07)oběd

activia nápoj, dalamánek, ovoce  (A: 01,03,07)svačina

Pátek 21.8.2026
ovesná kaše s jablky a skořicí, čaj bylinkový  (A: 01)přesnídávk

zeleninová s kapáním  (A: 01,03,07,09)Polévka

treska na másle, vařené  brambor,y salát  mrkvový s jablkem, voda s citronem  (A: 01,04,07)oběd

tmavý chleb, pomazánka z drůbežího masa, čaj ovocný, ovoce  (A: 01,03,07)svačina
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Pondělí 24.8.2026
tmavý chléb, tvaroh s pažitkou, ovoce,čaj ovocný  (A: 01,03,07)přesnídávk

zeleninová s krupičkou  (A: 01)Polévka

těstoviny s kuřecím masem,špenátem a smetanou, mrkvík  (A: 01,03,07)oběd

rohlík s máslem a rajčátkem, voda s citronemsvačina

Úterý 25.8.2026
cizrnová pomazánka, chléb, čaj bylinkový  (A: 01,02,04,07)přesnídávk

vývar s játrovou rýží  (A: 01,03,07,09)Polévka

znojemské kostky, petrželková rýže, řepík  (A: 01,10,12)oběd

pomazánka drožďová s ovesnými vločkami, chléb, salátová okurka, voda  (A: 01,07)svačina

Středa 26.8.2026
vánočka, kakao, ovoce  (A: 01,03,07,08a)přesnídávk

fazolová  (A: 01,09)Polévka

vepřový guláš, halušky  (A: 01,03,07)oběd

chléb s máslem obložený vařeným vejce , paprika, čaj  (A: 01,03,07)svačina

Čtvrtek 27.8.2026
ovocná přesnídávka, kaiserka, čaj ovocný,  (A: 01,03,07)přesnídávk

gulášová se sojovým masem  (A: 01,06)Polévka

nudle s mákem, voda  s citronem  (A: 01,03,07)oběd

pomazánka sýrová s kapií, chléb moskva, ovoce, mrkvík  (A: 01,03,07)svačina

Pátek 28.8.2026
vločková kaše s ovocem, mléko  (A: 01,07)přesnídávk

brokolicováPolévka

holandský řízek, bramborová kaše, kompot koktejl  (A: 01,03,07)oběd

chléb s máslem a ředkvičkou, řepík,  ovoce  (A: 01,03,07)svačina
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Pondělí 31.8.2026
chleb tmavý, rama, džem, čaj černý s citronem, ovoce  (A: 01,03,07)přesnídávk

hrstková  (A: 01)Polévka

kuřecí stripsy, bramborová kaše, salát okurkový s rajčaty  (A: 01,03,07)oběd

rozhuda, chléb, čaj ovocný,  kedlubna  (A: 01,03,07)svačina

Úterý 1.9.2026
droždová pomazánka, kaiserka, čaj ,paprika  (A: 01,03,07)přesnídávk

kapustová s bramborem  (A: 01,03)Polévka

kuskusové rizoto s červenou čočkou a  vepřovým masem, kyselá okurka, tykvík  (A: 01)oběd

termix, sojový rohlík, ovoce  (A: 01,03,07)svačina

Středa 2.9.2026
mrkvová pomazánka, chléb,  mléko, ovoce  (A: 01,03,07)přesnídávk

vývar s kapáním  (A: 01,03,07,09)Polévka

rybí karbanátek s vločkami, vařený brambor, obloha  (A: 01,04)oběd

ovocný salát, křehký chléb,   řepík  (A: 01)svačina

Čtvrtek 3.9.2026
loupáček, mléko, čaj bylinkový, ovoce  (A: 01,03,07)přesnídávk

hráškový krém  (A: 01,07)Polévka

bramborový guláš se šunkou, pečivo,  (A: 01)oběd

tuňáková pomazánka, chléb, čaj ovocný, sal. okurka  (A: 01,03,04,07)svačina

Pátek 4.9.2026
sýrová pomazánka s pažitkou, sojový rohlík,ovoce, mléko,  (A: 01,03,06,07)přesnídávk

bramborováPolévka

kuřecí plátek s mrkví a porkem, dušená rýžeoběd

jáhlová kaše s ovocem, čaj  (A: 01)svačina
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Pondělí 7.9.2026
rybičková pomazánka, chléb celozrnný, mléko, papriku  (A: 01,03,04,06,07,11)přesnídávk

luštěninová  (A: 01,06,09)Polévka

pečené kuře , kedlubnové zelí, bramborový knedlík  (A: 01,03,07)oběd

domácí perník, čaj  bylinkový., ovoce  (A: 01,03,07)svačina

Úterý 8.9.2026
fazolová pomazánka, kaiserka, rajčátko, čaj ovocný  (A: 01,03,07)přesnídávk

zeleninová s jáhly  (A: 01,09)Polévka

kuřecí  směs z cuketou  a paprikou, kuskus,  (A: 01,09)oběd

chléb s máslem a plátkovým sýrem, řepík, ovoce  (A: 01,03,07)svačina

Středa 9.9.2026
šunková pěna, rohlík selský, mléko, čaj ovocný, ovoce  (A: 01,03,06,07)přesnídávk

zelná s bramborem  (A: 01)Polévka

dukátové buchtičky se šodo, čaj  (A: 01,03,07)oběd

strouhaná mrkvička s jablky, křehký chléb, voda s citronem  (A: 01,03)svačina

Čtvrtek 10.9.2026
chléb s máslem obložený vajíčkem a sal. okurkou, kakao  (A: 01,03,07)přesnídávk

cizrnová  (A: 01)Polévka

rybí stripsy , vařené brambory, okurkový salát, čaj  (A: 01,03,04,07)oběd

lučina s kapií,kaiserka, ovoce, čaj zelený  (A: 01,03,07)svačina

Pátek 11.9.2026
ovesná kaše se skořicí, čaj bylinkový  (A: 01,07)přesnídávk

kuřecí s nudlemi a zeleninou  (A: 01,03,09)Polévka

klopsy v rajské omáčce, špaldový knedlík  (A: 01,03,07,09)oběd

pudink, rohlík, ovoce, mrkvík  (A: 01,03,07)svačina
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Pondělí 14.9.2026
chléb tmavý, tvaroh s pažitkou, mléko, rajče  (A: 01,03,07)přesnídávk

třeboňská  (A: 01,03,04,07,09)Polévka

zeleninové rizoto se strouhaným sýrem, kys.okurka, čaj  (A: 01,07,09,12)oběd

přesnídávka ovocno zeleninová, čaj, křehký chléb  (A: 01,03,12)svačina

Úterý 15.9.2026
tuňáková pomazánka, kaiserka cereální, čaj zelený, ovoce  (A: 01,03,04,07)přesnídávk

bramborová  (A: 01,03,09)Polévka

kuře na paprice, kolínka, cizrnový snack  (A: 01,03,07)oběd

chléb s máslem a strouhaným sýrem, kedlubna  (A: 01,03,07)svačina

Středa 16.9.2026
vločková kaše s ovocem, čaj bylinkový  (A: 01,07)přesnídávk

mrkvová s  pohankou  (A: 01,09)Polévka

rybí filé na zelenině, bramborová kaše, kompot  (A: 01,04,07)oběd

chléb s máslem a ředkvičkou, mrkvík, ovoce  (A: 01,03,07)svačina

Čtvrtek 17.9.2026
fazolová pomazánka, sojový rohlík, čaj bylinkový,  ovoce  (A: 01,03,07)přesnídávk

kmínová  (A: 03,09)Polévka

široké nudle s  kuřecím masem, porkem a brokolicí  (A: 01,03,07)oběd

chléb se šunkovou pěnou, čaj zelený, ovoce  (A: 01,03,07)svačina

Pátek 18.9.2026
kaiserka s pomazánkovým máslem,  rajče , kakao  (A: 01,03,07)přesnídávk

zeleninová s rýží  (A: 01,09)Polévka

námořnické maso, bulgur  (A: 01,09)oběd

bílý jogurt s ovocem, rohlík, čaj šípkový  (A: 01,03,07)svačina

Denní pitný režim je zajištěn vodou s přidáním  citronu, ovoce, bylinek, dále jako doplnění o ovocné sirupy a bylinkové neslazené čaje

Změna jídelníčku vyhrazena.
Přejeme dobrou chuť.

01 
02 
03 
04 
06 
07

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Korýši                        
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko

08a
09 
10 
11 
12

Skoř. plody - mandle          
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


