1 Ucebni plan
1.1 1l.stupen

Celkem Z toho Soudet
Vzdélavaci oblast Vyuéovaci predmét l.roé. |2.roé. |3.aroé. |4.roé. [S.roé |hodinza Disponibilni | hodin
v v (v tabulce hodiny
predmet oznaleny Cerveng) za ObIaSt
Cesky jazyk a literat 2 2 1 7/1 7/1 4 7
Jazyk . jazykova Cesky jazyk a literatura 9/ 9/ 8/ / / 0 10
komunikace
Anglicky jazyk 0 0 3 3 3 9 0
Matematika a jeji aplikace | Matematika 4 5/1 4 4 5/1 22 2 22
Informacn_1 a komunikacni Informatika 0 0 1 0 0 1 0 1
technologie
Prvouka 2 2 2 0 0 6 0
Clovek a jeho svét Ptirodovéda 0 0 0 2/1 2 4 1 14
Vlastivéda 0 0 0 2 2/1 4 1
Clovék a svét prace Pracovni vychova 1 1 1 1 1 5) 0 5
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 0
Umeéni a kultura 12
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7 0
. ) Té€lesna vychova 2 2 2 2 2 10 0
Clovek a zdravi ﬁ;l;t;l;)a (Z8 Teplicki) / Plavini (ZS| 1,1 11 11 11 11 5 5 15
Celkem 21 22 24 25 26 118 16 118
Zakladni skola a Matei'ska Skola Krupka, Teplicka 400
Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Stranka 1




2 Ucebni osnovy
3 Jazyk a jazykova komunikace
3.1 Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vzdélavaciho predmétu.

Cesky jazyk a literatura jako vyudovaci pfedmét ma v soustavé $kolnich predmétd zasadni
vyznam, na jeho zvladnuti je do zna¢né miry zavisly aspéch v ostatnich predmétech. Je soucasti
vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.

Na prvnim stupni ma ¢asovou dotaci celkem 40 hodin (v 1. tfidé¢ 9 hodin, ve 2. tiid¢ 9
hodin, ve 3. tfid¢ 8 hodin, 4. a 5. tfida po 7 hodinach), na druhém stupni ma vyucovaci predmeét
casovou dotaci 16 hodin (v 6. az 9. ro¢niku 4 hodiny).

Vyuka probiha vétSinou ve tiidach, prilezitostné v pocitatové ucebné i v jinych zatizenich
mimo Skolu (divadla, knihovna, muzea, piiroda).

Vzdélavaci obsah piedmétu Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, dale pro
ptehlednost je rozdélen do tii sloZzek: Komunikaéni a slohova vychova, Jazykova vychova, Literarni
vychova.

V Komunikaéni a slohové vychové je hlavnim cilem rozvijeni komunikac¢nich schopnosti
74k, jejich tvofivosti a fantazie. Zaci se u¢i vnimat a chapat riizna jazykova sdéleni, &ist s
porozuménim, kultivované psat a rozhodovat se na zaklad¢ ptecteného nebo slySeného textu
rizného typu, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah.

V Jazykové vychové ziskavaji zaci védomosti a dovednosti potifebné k osvojovani spisovné
podoby ceského jazyka v mluvené i psané formé. Cilem je naucit zdky jasné€, ptehledné a
srozumitelné se vyjadiovat a komunikovat s okolnim svétem. Jazykova vychova vede zaky k
pfesnému a logickému mysSleni, které je zdkladnim piedpokladem jasného, piehledného a
srozumitelného vyjadfovani.

V Literarni vychové Zici poznavaji prostiednictvim Cetby zékladni literdrni druhy,
ziskavaji kladny vztah k Cetbé, prostfednictvim Cetby si rozvijeji city, chapou mezilidské vztahy,
rozpoznavaji dobro a zlo, rozvijeji si estetické citéni a rozpoznavaji literarni hodnoty od braku.
Literarni vychova postupné rozviji ¢tenaiské dovednosti, podnécuje zaky k cetbé, vede je k chapani
literarnich textl a péstuje celkovou kulturni troven zaki.

Piedmét Cesky jazyk a literatura souvisi s dal§imi humanitnimi obory, jako je d&epis,
hudebni, vytvarna a obCanska vychova. Zaroven jazyk potiebuje kazdy ¢lovek ve vSech Zivotnich
situacich a v jakékoli oblasti lidské ¢innosti. V pfedmétu klademe diiraz na vlastni tvorbu, pfi které
z4ci uplatni ziskané v€domosti a dovednosti.

Metody a formy prace: Pomiicky:
- Frontalni vyucovani - ucebnice, pracovni sesity
- Individudlni prace - obrazovy material
- Préce ve dvojicich - encyklopedie
- Skupinova prace - ¢asopisy
- Diskuse - pocitace, audiovizudlni technika
- Referat, samostatna prace - software - vyukovy
- Knihovna, beseda - interaktivni tabule
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaki
Kompetence k u¢eni

- ucitel vede zaky ke stalému zdokonalovani ¢teni

- ucitel vytvari podminky pro ziskadvani dalSich informaci potfebnych k praci
- ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu

- zéci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu

Kompetence Kk FeSeni problémi
- zé4ci navrhuji riizna feSeni problémit, dokoncuji tkoly a zduvodiuji své zaveéry
- 74ci si vzajemné radi a pomahaji
- ucitel hodnoti praci zakl zpisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence komunikativni

- ucitel vede zéky k vystiznému a kultivovanému projevu
- zaci dokazou prezentovat své myslenky a nazory

Kompetence socialni a personalni

- ucitel organizuje praci ve skupinéach, aby zaci spolupracovali pfi feSeni problémi
- ucitel vede zaky k prezentaci svych myslenek a nazori a k vzdjemnému respektu
- ucitel vytvaii ptileZitosti pro relevantni komunikaci mezi Zaky

- zaci respektuji pokyny pedagogl

Kompetence ob¢anské

- ucitel vyuziva literatury naucné 1 védecké k vytvareni postoje k pfirodé, k zivotnimu
prostiedi

- zéci zvladnou komunikaci 1 ve vyhranénych situacich

- pro Zaky s postizenim jsou k dispozici vhodné ptizpisobené pracovni materidly

Kompetence pracovni
- ucitel vede Zaky k organizovani a pldnovani uceni

- ucitel se zajima, jak zZakiim vyhovuje jeho zplsob vyuky
- ucitel pozaduje dodrZzovani dohodnuté kvality, postuptl, terminti
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 1
Priifezova témata
, - Mezipfedmétové .
Vystup Ucivo VztahI;/, orojekty  a Poznamky
kurzy
ak : Cteni a literarni vychova : oSsv Obrazkové karty na
sklada a rozklada slova podle sluchu rozvoj fonetického sluchu, sluchové syntéza | Osobnostni  rozvoj | vyuku pisma.
pozna jednotliva pismena ve vztahu k jim a analyza Cvi¢eni smyslového |Hraci kostky se
odpovidajicim hlaskam, rozliSuje pismo tiskaci pismena mala, velka, tiskaci, psaci vnimani, pozornosti, | zakladnimi
a psaci slabiky oteviené, zaviené, trojpismenné soustfedéni, pismeny.
skladé a ¢te vSechny druhy slabik slova — c¢teni otevienych slabik ve slovech, | sebepoznavani, Kartotéka slabik a
respektuje  zakladni  pravidla ~ komunikace ¢teni zavienych slabik na konci slov, slovo | sebeovladani slov.

v rozhovoru

pecliveé vyslovuje a opravuje vyslovnost

plynule cte slova ve vétach, rozlisuje je sluchem i
znakem

spravné fadi slova ve vété, slabiky ve slové a
hlasky ve slabice

pouziva znaménka ve slovech 1 vétach

¢te spravné dlouhé a kratké samohlasky

spravné odpovida na kontrolni otazky

rozpozna ¢lenéni textu

nasloucha pohadkédm, piibéhtim, vypravi podle
obrazkové osnovy, dramatizuje

recituje basnicky, zna tfikadla, rozpocitadla

v§ima si ilustraci literarnich dél pro déti

plynule ¢te jednoduchy text s porozuménim
vysvétli pokyny priméiené slozitosti

Vv kratkych mluvenych projevech spravné dycha a
voli vhodné tempo feci

se skupinou dvou souhlasek, cteni slov se
slabikotvornymi souhlaskami, slova
S pismenem ¢, se skupinami di, ti, ni a se
shluky souhlasek

hlasité¢ ¢teni jednoduchych vét se spravnou
intonaci

uspotadani slov ve véteé
interpunk¢ni znaménka

délka samohléasek

porozumeéni pfectenym vétam
nadpis, ¢lanek, fadek, odstavec
poslech, vypravéni, dramatizace
recitace

prosba, pod¢kovani,
pozdrav, osloveni

omluva, blahoptani,

Socialni rozvoj
Poznavani lidi,
mezilidské  vztahy,

rozvoj komunikace

EGS

Evropa a svét nas
zajima Rodinné
ptibchy, zazitky,
postoje

MKV

Kulturni diference
Jedinec¢nost kazdého
Clovéka a  jeho
individualni
zvlastnosti

ENV

Zakladni podminky
Zivota Vyznam

Divadelni a filmova
predstaveni.
Sledovani
TV,DVD,poslech
pohadek z audia.

M, HV, VWV
PRV, TV
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Prifezova témata

Vystup Utivo Menpredmetpve Poznimky
vztahy, projekty a
kurzy
Psani : ochrany pfirody
uvoliiuje si ruku, nacviCuje spravné drzeni téla, pfiprava na psani MDV
spravny uchop psaciho nacini psani prvkl pismen a Cisel Vnimani autora
piSe cary, oblouky, zatrhy, vinovky, ovaly, klicky pismo psaci a tiskaci medialnich  sdéleni
rozliSuje pismeno psaci a tiskaci psani pismen, slabik, slov Indentifikovani
piSe spravné tvary pismen,spojuje pismena a diktat slov, jednoduchych vét postoji a  nézori

slabiky, piSe interpunk¢ni znaménka

dodrzuje spravné potadi pismen a uplnost slova,
piSe podle diktatu slova a jednoduché véty

pise velka pismena u vlastnich jmen osob a na
pocatku véty

dodrzuje thlednost a €itelnost pisma

zachovava hygienické a pracovni nadvyky

velké pocatecni pismeno u vlastnich jmen a

prvniho slova véty

autora v mediovaném
sdéleni
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 2
Prifezova témata
Vystup Ucivo Meziptedmétové vztahy, | Pozndmky
projekty a kurzy
74k : Mluvnice : osv Nasténné piehledy.
vyjadiuje se Gstné i pisemné, tvoii kratké souvislé véta jednoducha, souvéti Osobnostni  rozvoj | Karty se slabikami a
projevy, pise jednoduché véty druhy vét Cviceni smyslového |slovy.
rozliSuje véty oznamovaci, tdzaci, rozkazovaci, poradi vét v textu vnimani, pozornosti, | Divadelni a filmové
praci véta, slovo — slovo soufadné, nadfazené, |soustfedéni, predstaveni.
fadi slova ve vété tak, aby véta davala smysl podiazené sebepoznavani, Névstéva knihovny.
rozliSuje hlasky, vyslovnost kratkych a dlouhych poradek slov ve véte sebeovladani Sledovani TV,
samohlasek, psani i — y po mékkych a tvrdych slovo, slabika, hlaska, pismeno, rozdé€leni | EGS DVD, audio.
souhlaskach hlasek Evropa a svét nas|Vyhledavanina PC.
vyjmenuje fadu pismen jdoucich po sobé, fadi abeceda zajima Rodinné | Vystavy.
slova podle abecedy znélé a neznélé souhlasky na konci a uvnitf | ptib&hy, zazitky, | Slovnik a
zdivodiuje a spravné piSe znélé a neznélé slov postoje encyklopedie.
souhlasky uvnitf a na konci slov:b—p,d—t, d - vyznam slabiky pro déleni slov MKV
t,z—s,z—8,v—f h—-ch pismeno € ve slovech slovni druhy: |Kulturni diference

déli slova na konci fadku podle stavby slova
aplikuje v praxi vyslovnost a psani slov se
skupinami dé¢, t&, n¢€, b, pé, vé, mé

vyjmenuje slovni druhy, pozna podstatnd jména,
slovesa a predlozky v textu

rozliSuje obecnd a vlastni jména, dodrzuje pravidla
psani vlastnich jmen osob a zvifat

uziva slusné osloveni, podékovani, prosbu
pojmenuje predméty a popise jejich vlastnosti

pise vécné 1 formalné spravné jednoducha sdéleni,
dodrzuje posloupnost déje

podstatna jména, slovesa, predlozky
vlastni jména osob a zvirat

Sloh :

zékladni formy spolecenského styku
jednoduchy popis
d¢j — zéklad vypravovani

Jedinecnost kazdého

Cloveka a  jeho
individualni
zvlastnosti

Lidské vztahy

Uplatiiovani principu
slusného chovani
ENV

Zakladni podminky

Zivota Vyznam
ochrany pfirody
MDV

Vnimani autora

M. PRV, VV, HV,
TV
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Prifezova témata

Vystup Ucivo Mezipfedmétové vztahy, | Pozndmky
projekty a kurzy
medidlnich  sdéleni
Indentifikovani
Cteni a literarni vychova : postoji a  ndzori

plynule bez slabikovani piecte jednoduchy text
uziva spravny slovni ptizvuk

¢te s porozuménim nahlas i potichu

soustfedéné nasloucha ¢tenému textu

spojuje obsah ¢tené¢ho textu s ilustraci

vypravi, dramatizuje a domysli ptibchy

recituje basné

¢te pohddky, knihy o pfirod¢, vécech, vypravi o
nich

piSe pismena a C¢islice podle normy psani,
Vv pfirozené velikosti, dodrZuje sklon pisma
spravné spojuje pismena a slabiky

pouziva znaménka ve slovech 1 vétach

opisuje a prepisuje jednoduché texty, uziva velka
pismena ve slovech i ve véte

piSe adresu, piani

plynulé ¢teni jednoduchych text

slovni pfizvuk

¢teni hlasité a tiché

soustfedény poslech ¢tenych textl, poezie a
prozy

text a ilustrace

vypravéni, dramatizace pohadek a povidek

- basen, vers, rym

individualni cetba

Psani :

tvary pismen abecedy

spojovani pismen, slabik
umist'ovani diakritickych znamének
opis, prepis

autora v mediovaném
sdéleni
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 3
Prifezova témata
Vystup Ucivo Meziptedmétové vztahy, | Pozndmky
projekty a kurzy
74k : Mluvnice : osv Piehledné tabule
rozlisi véty a souveti véta jednoduchd a souvéti Rozvoj  schopnosti | vyjmenovanych slov
spojuje véty, dopliuje souveti véta jednoducha a jeji stavba poznavani  Cviceni | a slovnich druhi.
urci pocet vét v souveti zakladni skladebni dvojice smyslového vnimani, | Kartotéka slov.
vyhleda zékladni skladebni dvojice ve vétach nauka o slové — slovo a skutecnost, |pozornosti, Divadelni a filmova
tfidi slova podle vyznamu, vyhledavéd slova synonyma, opozita, slova pfibuzna soustfedéni, predstaveni.
souznacna a protikladna hlaskoslovi sebepoznavani, Vystavy.
rozliSuje slabiky, hlasky, urcuje pocet slabik stavba slova sebeovladani Slovniky a
vyslovuje slova se spravnym ptizvukem vyjmenovand slovapob, I, m, p, s, v, z MKV encyklopedie.
vyjmenuje vyjmenovana slova, pouZiva jejich slovni druhy ohebné a neohebné Lidské vztahy | Knihovna.
znalost v praktickych cvi¢enich podstatna jména Uplatiiovani principu | Sledovani TV,
uréi ve vété podstatnd jména, pfidavnd jména, vlastni jména mést, obci, hor, fek slusného chovani DVD, audio.
z4jmena, ¢islovky, slovesa, predlozky slovesa — pojmenovani d&je, tvary|EGS M, VV, PRV,
skloniuje podstatnd jména, rozliSuje Ccislo sloves,Casovani Evropa a svét nas
jednotné a mnozné, rod muzsky, zensky a zajima
stiedni Rodinné ptibchy,
pfi psani jmen mést, obci, hor, fek dodrzuje zazitky, postoje
pravidla pravopisu MKV
ur¢i osobu, Cislo, Cas, Casuje slovesa v Case Lidské vztahy
minulém, pfitomném, budoucim Uplatnovani principu
sluSného chovani
Sloh : ENV
dodrzuje slovosled ve vétach stylizace a kompozice Zakladni podminky
sestavi nadpis a Cleni projev ¢lenéni jazykového projevu Zivota Vyznam
pojmenovava predméty a déje souvislé jazykové projevy ochrany pfirody
tvoii otazky otazky a odpovédi MDV
vypravuje podle obrazkl vypravovani Vnimani autora
;ékladni Skola a Matetska Skola Krupka, Teplicka 400
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Prifezova témata

Vystup Ucivo Mezipfedmétové vztahy, | Pozndmky
projekty a kurzy
popisuje ustné€ 1 pisemné jednoduché predmeéty popis medialnich sdéleni
a ¢innosti osnova Indentifikovani
vytvoii a pouzije jednoduchou osnovu spolecensky styk a jeho formy postoji  a  nazoru
pozada o informaci, poda stru¢né informace, autora v mediovaném
uvita navstévu a rozlouci se, sdéluje své ptani, sdéleni Z okolniho
pozdravy, piSe pohlednice, dopis svéta

Cte plynule véty a souvéti

Cleni text

¢te rychle, s porozuménim, pred¢ita, vyuziva
své Ctenaiské dovednosti

pouziva Cetbu jako zdroj informaci

vypravi pohadky, povidky, dramatizuje,
domysli ptribehy, vyjadiuje své postoje
k pfectenému textu

orientuje  se  vtextu détskych  knih,

charakterizuje literarni postavy, vyjadiuje své
postoje ke knize

pracuje schybou, v chybné¢ napsaném textu
opravi chyby ( tvary pismen, pravopis,
interpunk¢ni znaménka)

piSe ¢iteln€, uhledné, pfiméfené rychle

provadi kontrolu vlastniho pisemného projevu
napiSe kratky dopis, adresu

vyplni listek, telegram

Cteni a literarni vychova :
plynulé ¢teni
¢lenéni textu
¢teni rychlé, tiché a hlasité
cetba jako zdroj poznatku o piirodé
soucasnosti a minulosti
préce s literarnim textem
besedy o knihach
zaklady literatury
vyuziti poezie, prozy, divadla, literatury
umélecké a détské, vytvarného doprovodu 1
ilustraci
Psani :
tvary pismen
Uprava zapisu
kontrola vlastniho projevu
dopis, adresa
vypliiovani formulait
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 4
Prifezova témata
Vystup Ucivo Meziptedmétové vztahy, | Pozndmky
projekty a kurzy
74k : Mluvnice : osv Piehledné tabule.

uziva rizné podoby slova, rozliSuje slova nauka o slové, hlaskova podoba slova, | Osobnostni rozvoj Filmové a divadelni
podle vyznamu,rozpoznd slova spisovna a vyznam slova, slova jednoznacna, slova|Cviceni smyslového |ptedstaveni.
nespisovna, poznava slova citové zabarvena spisovna a nespisovna, slova citové | vnimani, pozornosti, | Sledovani TV,
(mazliva, hanliva) zabarvena soustfedénti, DVD, audio.
rozliSuje u slova ¢ast predponovou a stavba slova — kofen, pfedpona, pfipona sebepoznavani, Encyklopedie.
ptiponovou predlozky sebeovladani Slovnik  spisovné
rozpoznd piedpony a predlozky, pravopis vyjmenovand slovapob, f, L m, p, s, v, z MKV cestiny.

jejich psani slovni druhy ohebné a neohebné Lidské vztahy | Knihovna.
uvédoméle pouzivd i — y po obojetnych vzory podstatnych jmen Uplatnovani principu | Soutéze.
souhlaskach uvnitt slov u vyjmenovanych a infinitiv sloves, urcité slovesné tvary slusného chovani Spolecna a
ptibuznych slov slovesné zpiisoby VDO samostatna cetba.
poznava slovni druhy neohebné stavba véty Obcanska PRV, VV, HYV,
sklofiuje podstatna jména podmét a piisudek spoletnost a §kola| VL,PR

vyhledava infinitiv v textu, urcuje osobu, ¢islo shoda podmétu s prisudkem Zapojeni zédki do

a Cas,Casuje slovesa v oznamovacim zpusobu vlastni jména — zemépisné nazvy, jména |Skolské samospravy

rozliSuje zpusob oznamovaci, rozkazovaci a ulic, stath ( jednoslovna) EGS

podminovaci Objevujeme Evropu

urcuje vétu jednoduchou a souvéti, spojuje a svét Zivot

jednoduché véty v souvéti spojovacimi vyrazy Evropani a  styl

urcuje podmét a prisudek

piSe spravné i — y V pficesti minulém

ovlada pravopis vlastnich jmen stati, ulic,
zemé&pisnych nazvl

zivota v evropskych
rodinach
Evropa a svét nas

zajima Rodinné
piibéhy, zazitky,
postoje

MKV

Zakladni skola a Matei'ska Skola Krupka, Teplicka 400
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Prifezova témata

Vystup Ucdivo Meziptedmétové vztahy, | Poznamky
projekty a kurzy
Kulturni diference
Sloh : Jedine¢nost kazdého

uziva vhodnych jazykovych prostiedkt

sestavuje osnovu, tvoii nadpisy, c¢leni text na
odstavce

dodrzuje posloupnost déje

vypracuje popis zvifete, rostliny, véci

napise dopis i s adresou, telegram, SMS zpravu
ptfedvede telefonovdni v rtiznych modelovych
situacich

Cte spravné, uvédomeéle, plynule a dostatecné
rychle, pfirozené intonuje, pouZivad spravny
ptizvuk slovni i1 vétny, ¢leni véty, frazuje, dba na
barvu a silu hlasu

vyhledava informace v ucebnicich,
encyklopediich, slovnicich, vyuZivd poznatki
Z Cetby v dalsi Skolni ¢innosti

¢te potichu delsi texty, reprodukuje obsah téchto
textu

dramatizuje, domysli literarni ptib&hy

vyjadiuje své pocity z Cetby

vyuziva Skolni knihovnu, vede ¢tenarsky denik
navs§tévuje divadelni a filmova piedstaveni,
beseduje o nich

objasni zadané literdrni pojmy

stylizace a kompozice

osnova, nadpis, ¢lenéni projevu
vypravovani

popis rostlin, zvitat, véci

formy spolecenského styku

Cteni a literarni vychova :
rozvoj techniky ¢teni
cteni textdh uméleckych a
naucnych
tiché ¢teni s porozuménim
tvofiva prace s literarnim textem
prace s détskou knihou
vybér Cetby podle osobniho zajmu
divadelni a filmova pfedstaveni
zaklady literatury
poezie, lyrika, epika, rytmus
préza, povest, povidka
rozhovory o knihéch, besedy o ilustracich

popularné

Clovéka a
individudlni
zvlastnosti
ENV
Zakladni podminky
Zivota Vyznam
ochrany ptirody

jeho
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: §
Prifezova témata
Vystup Ucivo Meziptedmétové vztahy, | Pozndmky
projekty a kurzy
74Kk : Mluvnice : osv Piehledné tabule.
pouziva Cesky jazyk jako nastroj dorozumivani matetsky jazyk jako prostfedek | Osobnostni rozvoj | Filmové a divadelni
urcuje kofen, pfedponu a piiponu slov, vyznacuje dorozumivani Cvic¢eni smyslového | ptedstaveni.
slovotvorné zdklady, jak byla novd slova stavba slova — odvozovani slov pfedponami | vnimani, pozornosti, | Sledovani TV,
odvozena, dodrzuje pravopis V koncovkach a priponami, Casti slova, kofen — spole¢ny | sousttedéni, DVD, audio.
dopliiuje predpony a piipony podle smyslu pro vSechna piibuzna slova sebepoznavani, Knihovna.
pouziva odivodnéni pravopisu s ptihlédnutim ke souhlaskové skupiny na styku piedpony |sebeovladani Vystavy.
tvofeni slov, osvojuje si spisovnou vyslovnost a nebo piipony a kotfene VDO Beseda.
pravopis souhlaskovych skupin pfidavnd jména odvozend od podstatnych | Ob¢anska Slovnik  spisovné
rozliSuje zékladni vyznam piedpon jmen, zakon¢ena na s — sky — §ti spolenost a Skola | CeStiny.
pouziva predlozky v praxi zdvojené souhlasky — piedpony s, z, vz zapojeni  zakli  do | Spole¢na a
Vv praxi rozliSuje skupiny bé — bje, v&€ — vje, pé predlozky s, z Skolské samospravy |samostatna Cetba.
vyuziva znalost vyjmenovanych slov skupiny bé — bje, vé — vje, p¢, mé¢ — mné( | EGS Prace s PC.

v praktickych cvicenich

piSe pravopisné spravné vlastni jména

rozliSuje a urcuje slovni druhy

urcuje pad, ¢islo, rod a vzor,sklofiuje podle vzoru
rozpozna druhy ptidavnych jmen

rozezna mluvnické kategorie sloves

pouziva spravné tvary podminovaciho zptisobu
nahrazuje podstatna jména zajmeny, vyhleda je
V textu

uruje zakladni vétné €leny, rozvijejici skladebni
dvojice

vyhleda rizné podméty

uziva n€kolikanasobny podmét ve vétach

piSe spravné i — y V koncovkach pticesti minulého

bje, vje — tam, kde se setka ptedpona ob, v,
S kofenem na je )

déleni slov na konci fadku

pravopis i —y po obojetnych souhlaskach (
mimo koncovku )

vlastni jména — viceslovné nazvy statd,
jména narodnosti, ndzvy uméleckych dél,
novin a ¢asopist

tvaroslovi - slovni druhy

mluvnické kategorie podstatnych jmen
pfidavna jména

slovesa

podminovaci zptsob

zajmena — jejich druhy

Objevujeme Evropu
a svét

Zivot Evropani a styl
zivota v evropskych
rodinach

MKV

Lidské vztahy
Uplatiiovani principu
slusného chovani
ENV

Zakladni podminky

Zivota Vyznam
ochrany pfirody
MDV

PRV, VV, HV, VL,
PR, INF

Zakladni skola a Matefska $kola Krupka, Teplicka 400
Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Stranka 12




Prifezova témata

Vystup U¢ivo Meziptedmétové vztahy, | Poznamky
projekty a kurzy
urcuje véty jednoduché, spojuje véty v souveti zdjmena osobni Vnimani autora
piSe spravné véty uvozovaci, uziva interpunkci C¢islovky medialnich sdéleni
V piimé feci skladba — zakladni a rozvijejici vétné ¢leny | Indentifikovani
uziva vhodnych spojovacich vyrazi podmét vyjadieny a nevyjadieny postoji a  nézori

¢te plynule, sporozuménim nahlas i1 potichu
pfiméfené¢ narocné texty, vyjadii své pocity
Z precteného textu a ndzory o ném

¢te prociténé s prvky uméleckého prednesu
predcita texty, recituje basné, vyhledavéa a vymysli
rymy

vysvétli pfimétené sloZité sdéleni, zapamatuje si
jeho smysl, reprodukuje text, rozliSuje podstatné
od méné podstatného, vyjadiuje své nazory, tvori
literarni text na dané téma

zaznamenava zajimavé myslenky, vymysli texty,
vede Ctenarsky denik

dramatizuje pohadky, povidky

orientuje se v détské literatufe, zaujima postoj
k literarnim postavam, pozna zamér autora a
hlavni myslenku, porovnava ilustrace ridznych
vytvarniki

nav§tévuje divadelni a filmova predstaveni,
beseduje o nich, hodnoti je

podmét nekolikandsobny
ptisudek  slovesny,

s prisudkem

véta jednoducha a souvéti
piima fe€ a nepifima fec

shoda  podmétu

Cteni a literarni vychova :

vyrazné hlasité ¢teni uméleckych i nau¢nych
textl

vyrazné Cteni s prvky umeéleckého prednesu
pred¢itani textu, recitace — rym, vers, sloka
volna reprodukce pfecteného textu

zapis textu, tvorba vlastnich textd
dramatizace, scénky

besedy o knihach

divadelni a filmovéa piedstaveni, televizni
tvorba

porozuméni raznym druhiim textu vécné i
odborné literatury

zaklady literatury

poezie : lyrika, epika,pfenaSeni vyznam,
pfirovnani

proza : Cas a prostiedi déje, hlavni a vedlejsi
postavy, fec

autora v mediovaném
sdéleni
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Prifezova témata

Vystup Ucivo Mezipfedmétové vztahy, | Pozndmky
projekty a kurzy
orientuje se v odbornych textech, vyuziva riznych
zdroji  informaci, slovniky, encyklopedie,
katalogy, internet
pfi jednoduché analyze literarnich textli pouziva
elementarni literarni pojmy
Sloh :
sestavuje osnovu textl, odliSuje tvrzeni od minéni reprodukce jednoduchych textl
predvede dovednost vypravovat vypravovani
popiSe predmét, d&j, pracovni postup, vlastni popis pfedmétu, d&je, pracovniho postupu
osobu dopis

napise dopis ( ve spravném sledu jeho ¢asti)
sestavi SMS zpravu a e-mailovou zpravu na
zékladech stru¢nosti a vystiznosti textu

pouziva tiskopisy a dokéaze je vyplnit

kultivované se dorozumiva ve $kole i mimo $kolu

SMS zprava, e-mail

tiskopisy : posStovni poukazky, pravodky,
podact listky

vyjadftovani v béznych  komunika¢nich
situacich

Zakladni skola a Matefska $kola Krupka, Teplicka 400
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3.2 Anglicky jazyk
Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace. Vyucuje se od 3. do 5. Ro¢niku v ¢asové dotaci 3 hodiny tydné. Ttidy jsou na vyuku
ciziho jazyka podle potieby rozdéleny na skupiny.

Vsechny slozky jazykové vyuky (reading — ¢teni, writing — psani, speaking — mluveni,
listening — poslech) se Vv hodinach prolinaji tak, aby zaci byli schopni Vyuiit ziskané znalosti
k spravnému pisemnému projevu (ertlng). Chceme, aby byli schopni dorozumét se s C|Z|ncem
v béznych situacich a hovofit s nim o jednoduchych tématech (speaking, listening). Seznamujeme
zaky s realiemi anglicky mluvicich zemi.

V prvnim obdobi vyuky jazyka (3.-5.ro¢nik) klademe diiraz na tvoreni slovni zasoby a
upevnéni zakladnich gramatickych jevii a na schopnost Zakid dorozumét se v béZnych
situacich. Zaci rozumi primérenym textiim a sdélenim a reaguji na né.

Vyuka probiha vétSinou ve tiidach, ptilezitostné v pocitatové ucebné i v jinych zafizenich
mimo Skolu ( knihovna, ptiroda, studijni pobyty).

Vyuka predmetu Anglicky jazyk se zamétuje na:

Ziskévani zajmu o studium ciziho jazyka

- Osvojeni potiebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k vyuziti komunikace v cizim
jazyce

- Ziskavani schopnosti ¢ist a porozumét priméfenému textu v anglickém jazyce

- Porozuméni listnimu sdéleni na ﬁrovni osvoj en}'/ch znalosti
o zemich, kde se hovoii anglicky

- Pochopeni vyznamu znalosti anglického jazyka

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uceni

- ucitel klade diiraz na praci s textem a vyhledavani informaci

- vytvaii takové situace, v nichz mé zak radost z u¢eni

- umoznuje zaklim realizovat vlastni ndpady, podnécuje tvotivost
- zaci systematicky pouzivaji naucené jazykové prostiedky

- uci se rozliSovat podstatné od mén¢ ditilezitého

Kompetence k feSeni problému

- ucitel vede zaky k uplatiiovani dosud osvojené slovni zasoby

- do vyuky zatazuje problémové situace z bézného Zivota

- 74ci se uci pracovat s informacemi z riznych zdroji a vhodné je vyuzivat

Kompetence komunikativni

- ucitel rozviji pozitivni vztah k jazyku

- poméha zvladnout pravidla mezilidské komunikace

- 7aci se uci jednoduse a ptirozené reagovat v nejbéznéjsich situacich, zapojuji se do
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rozhovoru

Kompetence socialni a personalni

- ucitel podporuje praci zakl ve skupinach

- uplatiiuje individuélni ptistup k talentovanym zaktim a k zakitim s poruchami uceni
- zaci vyuzivaji ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahti

- fesi ukoly a zastavaji ve skupiné rizné role

Kompetence ob¢anské
- ucitel uci zaky poznavat kulturni tradice, zvyky v anglicky mluvicich zemich
- 7aci si osvojuji kulturni tradice a zvyky

Kompetence pracovni
- ucitel zatazuje do vyuky tkoly, pfi kterych zéci vyuzivaji praci se slovniky

Zakladni Skola a Mateiska skola Krupka, Teplicka 400
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Roc¢nik: 3

Prirezova témata

Vystup U¢ivo \%fazésr,ed?regﬁ:éy Poznamky

kurzy
Zak: osVv
Pozdravi,rozlouci se,ptedstavi se,oslovi osoby, fekne | Seznamovani Osobnostni rozvoj Pouziva slovnik
odkud pochazi Sebepoznavani, Slovni zasoba dle
Reaguje na jednoduché pokyny ucitele, rozpozna Skola sebepojeti pouzité ucebnice
Skolni pomucky osv
Urc¢i zakladni barvy Barvy Socialni rozvoj

Osobnostni rozvoj,
Vyhlaskuje své jméno Abeceda psychohygiena

Pocitaod 1 do 15

Ur¢i den v tydnu, orientuje se v datech a umi je
zapsat, seznami se s prubéhem svatki (halloween,
easter, christmas)

Pojmenuje hracky, popiSe je jednoduchymi vétami
Pojmenuje casti obliceje a téla

Pojmenuje nabytek,vyjadii polohu véci predlozkami
Vv, na, vedle, pod

Urcuje zvifata a domaci mazlicky,pracuje se
slovnikem, popise zvitata v ZOO, pouZziva slovesa
byt, mit a existencialni vazby there is/ are

Popisuje bézné potraviny, vyjmenuje ovoce a
zeleninu,pouziva slovesa mit rad, jist

Vyjadtuje libost a nelibost, pta se ostatnich co maji
radi

Cislovky (1 do 15)
Kalendatni rok
Hracky

Oblice;j, télo
Nabytek

Zvirata

Jidlo a piti, ndkup

Moje rodina

EGS

Evropa a svét nas
zajima Zivot déti
V jinych zemich
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Prifezova témata

, " Meziptedmétové .
Vystup Ucivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
Vyjmenuje ¢leny rodiny
Pojmenuje bézné ¢asti obleceni, popise vzhled Obleceni
kamarada

Vyjmenuje a popiSe ¢asti domu — pokoje a mistnosti | M{ij dim

Pojmenuje mista, véci a budovy ve mésté, urci jejich | Moje mésto
polohu (vedle, mezi)
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Ro¢nik: 4

Jazyk a jazykova komunikace

Prirezova témata

. e Meziptedmétoveé .
Vystup Ucivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
Zak: ENV
Uziva osobni z4jmena - uziva ukazovaci zajmeno this, | Osobni zajmena - tato,tento,toto  (this), | Zakladni podminky
a pfivlastiiovaci zajmena our, their, popisuje vybaveni | pfivlastiiovaci zajmena over, their, popis|Zivota Vychova
ttidy mistnosti k Zivotnimu prostiedi

Popisuje bézné ovoce a zeleninu,jidlo,piti,pouziva
slovesny tvar mame-mate,popisuje snidani

Popisuje ¢leny rodiny a sdéli jednoduchym zpisobem
zakladni informace o rodiné¢ i sobé, odpovidd na
jednoduché otazky a otazky poklada

Urcuje zvifata v zoo

Vyjmenuje anglickou abecedu,hlaskuje jména

Casuje sloveso byt v obou &islech

Osvoji si pfitomny ¢as pribéhovy,umi utvofit otdzku
a zéapor, hovoii o svych z4jmech, popisuje ¢innosti
Umi pouZit sloveso can, can’t

Vysvétli, jak pouzivat Clen urCity a neurcity

Popise polohu piedmétu,pouziva predlozky v,na,pod

Jidlo a piti, sloveso have, like

Moje rodina a ja

Zvitata v zoo
Anglicka abeceda
Sloveso byt(to be)

Ptitomny ¢as pribéhovy, can, can’t, volny ¢as

Clen urcity a neurcity

Ptedlozky v,na,pod (in,on,under)

oSV

Osobnostni  rozvoj
Sebepoznavani,
sebepojeti

oSV

Socialni rOZvoj
Osobnostni  rozvoj,

psychohygiena
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Vystup

Ucéivo

Prufezova témata
Mezipfedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

Pocita do 100

Pojmenuje ¢asti budovy, hodnoti jejich vzhled,
pojmenuje mistnosti ve skole, uziva vazbu there is /
are v souvislosti s pfedlozkami

Rozumi promluvé, Ze se nékomu néco libi nebo nelibi
Vyjmenuje nekteré obchody, véci které se prodavaji
Rozumi jednoduchym frazi, zepta se na cenu a vzhled
zbozi

Vyjmenuje a popise ro¢ni obdobi, vyjadii jaké ma rad
a pro¢, popiSe krajinu, odpovi na otdzku jaké je
pocasi, pouziva spojku because

Vyhledava potfebnou informaci v jednoduchém textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym tématiim

Rozumi jednoduchym kratkym textim z béZného
Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

Rozumi jednoduchym pokynim a otizkam ucitele,
které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti,
rozumi  béznym  pozdravim a  zakladnim
zdvotilostnim obratiim

Hovofii o povoléni rodinnych ptisluSnikii a znamych,
vyuziva otazek a odpoveédi

Cislovky zakladni od 1 do 100

Skola, vazba there is / are

Nékupy, oblékani

Ptiroda, pocasi, ro¢ni obdobi, spojka because

Zvukova a grafick4 podoba jazyka

Rozvoj slovni zasoby a komunikace

Zékladni komunika¢ni obraty,
otazky a odpovédi

Povolani, rodina

seznamovani,
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Prifezova témata

, " Meziptedmétové .
Vystup Ucivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy

Napise kratky text spouzitim jednoduchych vét a|Zékladni gramatické struktury a typy vét
slovnich spojeni o sobé&, roding, ¢innostech

Zakladni skola a Matefska $kola Krupka, Teplicka 400
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Roc¢nik: 5

Jazyk a jazykova komunikace

Prirezova témata

. e Meziptedmétoveé .
Vystup Ucivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
Z4k: Popisuje a jmenuje ¢leny rodiny, sdéli zakladni | Clenové rodiny, pratelé, $kola, predméty
informace tykajici se jeho rodiny ENV Slovni zasoba v
Zakladni podminky | rdmci pouzité
Pouziva pfitomny Cas prosty a pritbéhovy,tvofi otdzku | Pfitomny cas prosty a pribéhovy Zivota Vychova | ucebnice.
a zéapor, rozumi jednoduchym vétam, které se tykaji| Prace, povinnosti a zaliby, volny cas k Zivotnimu prostiedi
osvojovanych témat osVv Pracuje se
Osobnostni  rozvoj | Slovnikem
Casuje sloveso mit Sloveso mit (to have got) Sebepoznavani,
Jidlo — mnozstvi (Salek, kousek) sebepojeti
osVv
Pouziva vazbu there is/are v minulém case =there | Vazba there was/were Socialni rozvoj
was/were, rozumi jednoduchému poslechovému textu | Cestovani, dopravni prostiedky, bydlisté Osobnostni  rozvoj,
S vizualni oporou psychohygiena
MKV
Popisuje ¢asti dne, sdéli informace tykajici se volného | Casti dne, pojem a.m., p.m., co dé&la v uréitou | Mutikulturalita
casu dobu Vyznam uzivani

Ur¢i celé hodiny-Je pét hodin
Pouziva osobni a pfivlastiiovaci zdjmena, odpovida na
jednoduché otazky tykajicich se osvojenych témat

Charakterizuje ro¢ni obdobi,popiSe stav pocasi,urci
meésice, vyhleda informace v textu

Celé hodiny
Zvitata popis zvirat

Osobni a ptivlasthovaci z4jmena

Mg¢sice, datum, pocasi

ciziho jazyka jako
nastroje dorozumeéni
a celoZivotniho
vzdélavani
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Prifezova témata

. Meziptedmétové ,
y ¢ . Poznamk
Vystup Ucivo vztahy, projekty a oznamky
kurzy
Pouziva ukazovaci z4jmena this,that a umi utvofit Ukazovaci zajmena this,that a mn. ¢islo these

mnozné Cislo these,those, rozumi jednoduchym textt | those
S vizualni oporou

Rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam ucitele Slovni zasoba z tematickych okruhti

Zakladni skola a Matefska $kola Krupka, Teplicka 400
Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Stranka 23



4 Matematika a jeji aplikace
4.1 Matematika

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Predmét Matematika se vyucuje ve vSech roCnicich. V 1. roniku mé tydenni dotaci 4
hodin, ve 2. ro¢niku 5 hodin, ve 3. a 4. ro¢niku 4 hodiny, v 5. Ro¢niku 5 hodin.

Vyucovaci predmét Matematika je zaméfen na rozvoj dovednosti zakt, nikoliv pouze
znalosti a védomosti. Tim jsou dany i metody prace zamétené piedevSim na samostatnou praci
zékl, na feSeni problému, na praci ve skupinkach, sebekontrolu, didaktické hry, poctaiské soutéze
s dirazem na Cinnostni charakter uceni. Vyuka je tedy zaloZena predevsim na aktivnich ¢innostech
s matematickymi objekty a ¢innostech souvisejicich s uzitim matematiky v realnych situacich.
Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém zivoté a umoziuje tak ziskavat
matematickou gramotnost jako pfedpoklad pro dalsi vzdélavani a budouci Zivot.

Vyuka probihd vétSinou ve tiidach, ptilezitostné v pocitacové ucebne.
Vzdélavaci obsah je rozdélen na ¢tyri tématické okruhy:

Cisla a poéetni operace: osvojeni aritmetickych operaci ve tfech slozkach
- dovednost provadét operaci

algoritmické porozuméni

- vyznamov¢ porozuméni

- ziskavani ¢iselnych tdaji

seznameni se s pojmem proménna

Zavislosti, vztahy a prace s daty:

- rozpoznavani a uvédomovani si uréitych typti zmeén a zavislosti
- analyzovani z tabulek, diagrami a graft

Geometrie v roviné a v prostoru:
- urcovani a znazorilovani geometrickych Utvarti a modelovani realnych situaci
- zkoumani tvarl a prostoru

Nadstandardni aplika¢ni ulohy a problémy:
- uplatiovani logického mysleni
- teSeni problémovych situaci a uloh z bézného Zivota

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k u€eni - uci se pfesn¢ a stru¢né vyjadfovat uzivanim mat. jazyka vcetné symboliky,
provadénim rozborli a zapist pii feSeni uloh a zdokonaluje graficky projev, rozviji abstraktni,
exaktni, kombinatorické a logické mysleni k vécné a srozumitelné argumentaci.

Ucitel umoziuje zaklim, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledki, srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naucit, stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s
cili vzdélavaciho programu; vede zaky k ovétrovani vysledka.

Kompetence k FeSeni problémii - uci se rozvijet diivéru ve vlastni schopnosti a moznosti pii feSeni
uloh, k sebekontrole, k systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti,
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uci se provadeét rozbor problémi a planu feSeni, odhadovani vysledkl, volbé spravného postupu,
vyhodnocovani spravnosti vysledki.

Ucitel se zajima o namety, nazory, zkuSenosti zakl, klade oteviené otdzky a vybizi zéky k
pojmenovani cile ¢innosti; vede zdky k planovani ukolt a postupil; zafazuje metody, pii kterych
dochazeji k objevim, feSenim a zaveérim sami zaci; umoziuje, aby zaci v hodin¢ pracovali s
odbornou literaturou. Ucitel podle potteby zakiim v ¢innostech pomaha, pracuje s chybou zaka jako
s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni; dodava zakiim sebediivéru.

Kompetence komunikativni -zaci se uci piesnému a strunému vyjadiovani uzivanim
matematického jazyka vcetné symboliky.

Ucitel zadava tkoly zplisobem, ktery umoziiuje volbu rtznych postupl; vede zaky k uzivani
spravné terminologie a symboliky; vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu.

Kompetence socidlni a personalni - zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani,srozumitelné a
vécné argumentaci prostiednictvim feSeni matematickych problémii ke kolegidlni radé a pomoci,uci
se pracovat v tymu.

Ucitel umoznuje kazdému Zdkovi zazit Uspéch; podnécuje Zaky k argumentaci; hodnoti Zaky
zpusobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok.

Kompetence obéanska - pii zpracovavani informaci jsou zaci vedeni ke kritickému mysleni nad
obsahy sdéleni,u¢i se hodnotit svoji praci a praci ostatnich,jsou vedeni k ohleduplnosti a taktu,uci
se vnimat slozitosti svéta.

Ucitel podle potieby zakim v ¢innostech pomahéd a umoZznuje jim, aby na zaklad¢ jasnych kritérii
hodnotili své ¢innosti nebo vysledky.

Kompetence pracovni - zici jsou vedeni k vytvareni zasoby matematickych nastrojii pro feSeni
redlnych situaci v Zivoté, u€i se vyuZivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych
¢innostech. Pro zaky s postizenim jsou k dispozici vhodné pfizptisobené pracovni materialy.

Ucitel zadava ukoly, pfi kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace z rznych informacnich
zdroju a které vyzaduji vyuziti poznatkli z riznych predmétt, vede zaky ke spravnym zptisobtim
uziti vybaveni, techniky a pomucek.Vytvaii piilezitosti k interpretaci riznych texti, obrazovych
materiald, grafti a jinych forem zaznam.
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Vzdélavaci oblast:
Vyudovaci piredmét: Matematika
Ro¢nik: 1

Matematika a jeji aplikace

Prirezova témata

Vystup Ucivo Meziptedmétoveé vztahy, | Poznamky
projekty a kurzy

Z4k: pocitani do dvaceti VDO

- precte a zapiSe Cislice 1 az 20, umi je napsat a Obcanska  spolenost a

precist

- zjisti vyznam méné¢, vice, prvni, posledni, veétsi,
mensi apod.

- sefadi seradit Cisla podle velikosti

- zakresli zakreslit ¢isla do 20 na Ciselnou osu

- pouziva a pouziva matem. symboly +, - , =, <,
>

- zapiSe, preCist, vyteSit piiklady na scitani a
odcitani do dvaceti bez piechodu pies desitku

- provadi rozklad na desitky a jednotky

- fesi jednoduché slovni tlohy

- rozliSuje a umi pojmenovat jednoduché geom.
utvary

- modeluje jedn. geom. utvary v roviné

- pozna geometricka télesa - zékladni

geom. Utvary tfidi podle tvaru, velikosti, barev

- orientuje se v prostoru — nahote, dole, pted, za
apod.

- zapiSe znacku pro litr, kilogram, metr, korunu

geometrie

jednotky

Skola Demokratické vztahy
ve Skole

Obcan, ob¢anska
spole¢nost, stat
Odpovédnost za své postoje
a ¢iny
ENV

Vztah c¢lovéka k prostiedi
Vychova k Zivotnimu
prostredi, lidské aktivity
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci piredmét:  Matematika

Ro¢nik: 2

Prirezova témata

Vystup Ucivo Meziptedmétoveé vztahy, | Poznamky
projekty a kurzy
Zsk: VDO

- zapiSe a vyiesi priklady na s¢itani a od¢itani do 20
s piechodem pies dvacitku, opakovani

- Zapise a piecte Cisla do sta

- zakresli ¢isla do sta na ¢iselnou osu

- porovnava cisla do sta, umi je sefadit vzestupné i
sestupné

- s¢ita a odcité ¢isla do sta

- vysvétli vyznam zavorek

- pocita ptiklady se zavorkami

- provede zapis slovni Glohy
- fesi slovni Ulohy s vypocty do sta bez ptechodu

- seznami se s principem nasobilky v oboru do 50
- ur¢i rozdil mezi mincemi a bankovkami

- pouziva mince a bankovky v hodnot¢ do sta korun

- pocita s mincemi a bankovkami v hodnoté do sta
korun

- pfipravi si pomticky na rysovani (tuzka, pravitko)

- vysvétli pojem bod, ptimka, ¢ara, isecka

- narysuje pirimku, lomenou ¢aru, usecku dané délky

- vysvétli rozdil mezi pifimkou, ptimou a kiivou ¢arou
porovna usecky podle velikosti

pocitani do dvaceti

pocitani do sta

slovni ulohy

nasobeni do 50

mince a bankovky

geometrie

Obcanska spolecnost a Skola
Demokratické vztahy ve skole
Obc¢an, ob¢anska spolecnost,
stat Odpovédnost za své
postoje a Ciny

ENV

Vztah c¢lovéka K prostiredi
Vychova k Zivotnimu
prostredi, lidské aktivity
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Vystup

Ucivo

Prufezova témata
Mezipfedmétové
projekty a kurzy

vztahy,

Poznamky

- zm¢éii tseCku
- pozna geometricka télesa krychli, kouli, valec
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Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci piredmét:  Matematika
Roénik: 3
Prifezova témata
Vystup Ucivo Meziptfedmétové vztahy, | Poznamky
projekty a kurzy
Zak: EGS
- zapiSe symboly pro ndsoben i a déleni malé nasobilka Objevujeme Evropu a
- nasobi a déli v oboru malé nésobilky svét porovnévani
- fesi slovni tlohy s pomoci malé nasobilky lidnatosti evr. statl
- pisemn¢ s¢. od¢. Dvojcifernych ¢isel do sta ENV
pocitani v oboru do sta Vztah clovéka
- provede séitani a od¢itani dvojcifernych ¢isel Kk prostitedi Vychova
zpaméti (typ prikladi 34+25, 67-56) Kk Zivotnimu prostiedi,
- vysvétli, jak scitat a odcitat dvojciferna cisla lidské aktivity

pisemné
- fesi slovni tlohy v oboru do sta
- prace s nulou, nas. a d¢l. 10,100

- zapiSe a precte cisla do tisice

- porovnd a setfidi vzestupné a sestupné Cisla do
tisice

- zakresli ¢isla do tisice na ¢iselné ose

- SeCte a odecte zpaméti i pisemné

- fesi slovni tlohy v oboru do tisice

- sezndmi se se zaokrouhlovanim na desitky

- vysvétli praci se zdvorkou

- vysvétli vyznam symbolu =

- fesi jednoduché rovnice

- pocetni vykony s d€l. a nas. maji v rovnici
prednost

pocitani v oboru do tisice

rovnice

jednotky délky
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Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipfedmétové vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

- popise jednotky délky mm, cm, dm, m

- jednotky délky pouziva k méfeni

- zjisti rozméry geom. Utvart (GseCka, ctverec,
obdélnik apod.) a wvyjadfit je ve vhodnych
jednotkach

-narysuje a oznaci bod, ptfimku, poloptimku,
usecku, trojihelnik, obdélnik, ¢tverec

-vysveétli pojem opacnd polopfimka, riznobézka,
rovnobézka

-vysvétli rozdil mezi kruZznici a kruhem, pozna
geom, télesa krychli, kvadr, kouli a valec
-zjisti vyznam pojmu prusecik a umi ho urcit

geometrie

-popise jehlan a kuZzel
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci piredmét:  Matematika
Roc¢nik: 4
Prufezova témata
Vystup Ucivo Meziptedmétové vztahy, | Pozndmky
projekty a kurzy
Zak: ENV
-zapise a precte ¢isla do 10 000 pocitani do 10 000 Vztah ¢lovéka
-sCitd a od¢ita zpaméti i pisemné do 10 000 k prostiedi Vychova
-vysvétli, jak zaokrouhlovat na tisice K Zivotnimu prostiedi,
-orientuje se na ¢iselné ose do 10 000 lidské aktivity

-ovlada pamétné déleni se zbytkem v oboru
malé nasobilky

-provede nasobeni pisemné jednocifernym a
dvoucifernym ¢initelem

-vysvétli pisemné délit jednocifernym délitelem
-zjisti, jak pisemné scitat, odcitat trojciferna
¢isla do tisice

-zjisti, jak scCitat, odcitat, ndsobit a d¢lit na
kalkulatoru
-pouziva kalkulétor ke kontrole

-vysvétli jednotky hmotnosti, délky, objemu a
Casu
-ur¢i prevadét jednotky hmotnosti a délky

-fesi jednoduché a slozené slovni ulohy
-provede zkraceny zapis s neznamou

-pouziva pracovat s kruzitkem

nasobeni a déleni

prace s kalkulatorem

jednotky

slovni Glohy

geometrie
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Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfedmétové vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

-narysuje  trojthelnik, cCtverec,  obdélnik,
kruznici

-sestroji trojuhelnik ze ti stran

pozna a narysuje pravouhly trojuhelnik
-narysuje kolmici, rovnobézky, riznobézky
-ur¢i vzdjemnou polohu ptimek v roviné

-ur¢i souradnice bodu ve ¢tvercové siti

-vysvétli odecitani hodnoty z diagramu
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci piredmét:  Matematika

Ro¢nik: 5

Prirezova témata

Vystup Ucivo Meziptedmétové vztahy, | Poznamky
projekty a kurzy

Zak: ENV

-zapise a precte Cisla do 1 000 000 pocitani do 1 000 000 Vztah ¢lovéka

-orientuje se na Ciselné ose v oboru do milionu k prostfedi  Vychova

-provede séitani a odcitani zpaméti i pisemné do K Zivotnimu  prostiedi,

milionu lidské aktivity

-vysvétli ndsobeni deseti, stem, tisicem

-provedou zaokrouhlovani na tisice, desetitisice a
statisice

-nasobi pisemné trojcifernym Cinitelem

-déli jednocifernym 1 dvoucifernym délitelem

-fesi slovni ulohy v oboru do milionu

-pfevadi jednotky Casu a objemu

-vyhledava udaje v jizdnim fadu a fesit slovni ulohy
S Casovymi udaji

-pracuji s daji v cenicich apod.

-Ctou fimskeé Cislice [az X, L, C, D, M
-ptectou Cislo kapitoly a letopocet

-pouziva pojem zlomek

-dokaze vyznacit polovinu, tfetinu, ¢tvrtinu,
-modeluje a urci ¢ast celku, pouZziva zapis ve formée
zlomku

-porovnd, s¢itd a odc¢itd zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych Cisel

jednotky

fimské cislice

zlomky
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Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

-vysvétli pojmy rovina, polorovina, trojihelnik
pravouhly, rovnoramenny, rovnostranny

-sestroji  obecny, pravouthly, rovnoramenny,
rovnostranny trojuhelnik

-sestroji ¢tverec, obdélnik

-zmé&fii a vypocita obvod trojuhelniku a ¢tyitihelniku
-pojmenuje Ctyiuhelniky

-zapise, pouzije data z grafu ve ¢tvercové siti
-vypocita obsah ¢tverce a obdélnika

-dba na piesnost a Cistotu rysovani

-zapiSe a precte dané desetinné Cislo, fadu desetin a
setin.

-zobrazi dané desetinné ¢islo, fadu desetin na ¢iselné
ose

-zaokrouhli dané desetinné ¢islo na celky, s¢ita a
odcita desetinna Cisla fadu desetin a setin

-nasobi a déli desetinné Cislo deseti, uziva desetinné
¢islo v praktickych situacich, fesi jednoduché slovni
ulohy na uziti desetinnych ¢isel

-piecte zapis desetinného Cisla a vyznaci na &iselné
ose desetinné ¢islo dané hodnoty

porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého
zaporného ¢isla a toto ¢islo vyznaci na ¢iselné ose

geometrie

Zlomky se jmenovatelem deset, sto a jejich zapis
desetinnym cCislem
desetinna carka
desetina, setina

Zakladni skola a Matefska $kola Krupka, Teplicka 400
Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani

Stranka 34




5

Informacni a komunikac¢ni technologie

5.1 Informatika

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Piedmét je vyucovan jiz na prvnim stupni v 3. ro¢niku 1 hodinu tydné. Obsah pfedmétu je
zaméten na praci s modernimi technologiemi: ziskavani, tfidéni informaci a jejich pouzivani ve
vzdélavani 1 v bézném zivoté. V tomto predmétu naucime zaky pracovat s pocitaCem, tvofit

dokumenty v riznych programech, vyuzivat didaktické programy pii uceni.

Vedeme zaky k osvojovani zédkladnich pojmii z ICT na zdkladné jejich aktivni Cinnosti.
Diraz je kladen na vyuzivani riznych zdroji informaci, prace s nimi, jejich tfidéni a porovnani.
Postupné si zaci osvojuji praci s PC a programy. Snahou je podporovat u zakl piedstavivost a
logické mysleni. Pii praci mohou uplatiiovat a rozvijet vlastnosti (napf. daslednost, vytrvalost,
vynalézavost, presnost). Poskytujeme zadkiim poznatky a dovednosti, které jsou piedpokladem
k poznavani svéta internetu a jeho bezpecénosti. Cilem je, aby zaci ziskané védomosti a dovednosti

dokézali vyuzit v bézném zivoté.

Vyuka probihé vétsinou v pocitacové ucebné.

Vyuka INFORMATIKA se zaméfuje predevsim na to, aby Zaci:

poznali vyznamnou tlohu informaci v dne$nim svété a osvojili si vyuzivani
informacnich a komunikacnich technologii pfi praci s nimi a moZnosti vyuZiti téchto
technologii v fad¢ obort lidské ¢innosti

porozuméli toku informaci

Jimi vyhledané informace byli vérohodné, diky porovnavani vice zdrojt

za podpory vypocetni techniky, aplikacniho 1 vyukového softwaru zvysili efektivnost
svého uceni a organizace prace

dokazali tvotiveé vyuzit softwarové a hardwarové prostiedky pro feseni ukoll a
prezentaci své prace

respektovali prava k duSevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani softwaru a chapali dilezitost
standardizace pro celosveétovou komunikaci a spolupréci

dokazali zauyjmout odpovédny a eticky piistup k nevhodnym obsahlim vyskytujicim se
na internetu ¢i jinych médiich

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k u¢eni

zadavanymi ukoly jsou Zaci vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti
informacnich a komunikacnich technologii v praktickém Zivoté, pro toto poznavani vyuZzivaji
zkuSenosti s jinym SW, spolupraci s ostatnimi zéky, ndpovédu (help) u jednotlivych

programt, literaturu apod.

tim, ze zaci mohou vyuzivat svych poznamek pti praktickych tkolech, se Zaci uc¢i potizovat

si takové poznamky, které jim pak pomohou pii praktické praci s technikou
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Kompetence k feSeni problému

- zéci jsou vedeni zadavanim uloh a projekta k tvotfivému pfistupu pii jejich feSeni, uci se
chapat, Ze v zivoté se pfi praci s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi budou c¢asto
setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feseni, ale ze zptisobti feseni je vice

- vyucujici v roli konzultanta - zaci jsou vedeni nejen k nalézani feseni, ale také k jeho
praktickému provedeni a dotazeni do konce

Kompetence komunikativni

- zaci se také u¢i pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — nékteré prace
odevzdavaji prostiednictvim elektronické posty

- pii komunikaci se uc¢i dodrzovat vzit¢ konvence a pravidla (forma vhodna pro danou
technologii, nalezitosti apod.)

Kompetence socialni a personalni

- pii praci jsou zaci vedeni ke kolegidlni radé ¢i pomoci, ptipadné pii projektech se uci
pracovat v tymu, rozdé€lit a naplanovat si praci, hlidat ¢asovy harmonogram apod.

- zaci jsou prizvani k hodnoceni praci - zak se u¢i hodnotit svoji praci i praci ostatnich, pii
vzajemné komunikaci jsou Zaci vedeni k ohleduplnosti a taktu, u¢i se chapat, ze kazdy ¢lovék
je razné€ chapavy a zru¢ny

Kompetence ob¢anské

- Zaci jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW piratstvi,
autorsky zdkon, ochrana osobnich udajli, bezpecnost, hesla ...) tim, ze je musi dodrzovat
(citace pouZitého pramene, ve Skole neni Zadny nelegalni SW, zaci si chrani své heslo ...)

- pfi zpracovavani informaci jsou Zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdé¢leni, ke
kterym se mohou dostat prostfednictvim Internetu 1 jinymi cestami

Kompetence pracovni

- zaci dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou
- Zaci mohou vyuzit ICT pro hledani informaci dulezitych pro sviij dalsi profesni rist
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Ro¢nik: 3

Informatika

Informacni a komunikaéni technologie

Prifezova témata

Vystup Ucivo \%‘Egﬁsﬁedrgfgfﬁy a Poznamky
kurzy
Zak: osV
- vysvétli pojmy informatika, informace Zaklady prace s pocitaCem Osobnostni  rozvoj
- uvede piiklady informaci a zdroju (klasickych - informatika — zakladni pojmy Cviceni sebekontroly,
a digitalnich), z nichz se informace ziskava - bezpecnost prace a rizika, prevence rizik |sebeovladani,

uvede zakladni pravidla bezpecCnosti prace
S pocita¢em, aktivné je dodrzuje

uvede, jak postupovat, ¢i na koho se obratit
Vv ptipadé¢ zavady pocitace

popiSe pocitac, vysvétli jeho funkce
zapne a spravné vypne pocita¢
pojmenuje pifidavnd vstupni a
zafizeni a uvede, k ¢emu se vyuZivaji
ptedvede praci s mysi

zad4d vstupni informace pomoci klavesnice,

vystupni

popise funkei nekterych klaves
(enter,esc,del,shift,..)
orientuje  se v zakladnim uzivatelském

prostiedi operacniho systému Windows, pozna
a oznaci zékladni prvky operac¢niho systému
provede zékladni operace s ikonou (oznaceni,
piesun,
zruSeni,zalozeni,kopie,piejmenovani,otevieni
ikony do okna,zavieni)

predvede praci
(zavreni,minimalizace,maximalizace)

s okny
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- péce o pocitac, zavady, poruchy
- struktura, funkce a popis pocitace
- pridavné zafizeni-vstupni, vystupni
- klavesnice, funkce klaves,
s klavesnici
- mys, prace s mysi
- operacni systém a jeho funkce
- zékladni poyjmy a prvky (ikony,
okna, slozky, soubory, hlavni nabidka,
plocha, hlavni panel)
- zékladni principy ovladani opera¢niho
systému (operace s ikonami, s okny, s hlavni
nabidkou)

prace
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organizace Vvlastniho
Casu

MDV
Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni  Prezentace
skupinové prace,
referaty
EGS

Evropa a svét nas
zajima Nasi sousedé
vV Evropé, tradice
narodd Evropy

MKV
Multikulturalita
Komunikace

s ptislusniky
odlisnych
sociokulturnich
skupin

VDO




Prifezova témata
Mezipfedmétové

Vystup Ucivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
prakticky ptedvede zakladni operace s hlavni Obcanska

nabidkou (oznaceni a otevieni hlavni nabidky,
pohyb po hlavni nabidce, otevieni programu
Z hlavni nabidky, opusténi hlavni nabidky
uvede zakladni pravidla bezpecCnosti prace
sPC

ukdze a spravné pojmenuje zdkladni casti
pocitace, pifidavnd a vystupni zafizeni
pocitace, popise jejich funkci

vysvétli pojmy: matetskd deska(motherboard),
pevny disk(harddisk),pamét RAM;vysvétli
funkei téchto ¢asti PC

vysvétli pojmy:hardware,software

uvede jednotky pouzivané k méfeni objemu
dat nebo mista na disku(kB,MB,GB)

ur¢i formaty soubort podle ptipony

pfedvede orientaci v zédkladnim uZivatelském
prostiedi;vysvétli pojmy:data,program
(aplikace),soubor(zazipovany
soubor),slozka,dokument,konfigurace
pocitace,pracovni plocha,okno,dialogové
okno,nabidka,ikona,kurzor,formatovani
disku,instalace(programu),zéloha;ukaze
ptikladech

pfedvede zékladni operace se slozkami a
dokumenty:oznaceni,pfesun,zruseni,zalozeni,k
opie,pfejmenovani,ulozeni na pevny
disk(disketu,flash disk)

vyhleda a ulozi soubor v adresafi, ptredvede

na
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Zaklady prace s pocitacem

Bezpecnost a hygiena prace,prevence
zdravotnich rizik

Struktura,funkce a popis PC (jeho c¢asti)
a pridavnych  zafizeni:pocitac(skiin
PC),monitor  (displej,LCD  displej),
klavesnice,mys,skener,tiskdrna,modem,
flash  disk,  vypina¢  pc,tlacitko
Reset,disketovd jednotka,jednotka CD-
ROM nebo DVD, USB port, zisuvka
napajeni,zasuvka pro monitor,
karta(zvukova karta,videokarta)

Pojem: hardware,software

Jednotky pouzivané k méteni objemu dat
nebo mista na disku (kB,MB,GB)

Operacni  systémy, jejich zakladni
funkce

Formaty soubort (doc,gif,jpg)

OS Windows

Zaklady prace se soubory,slozkami
Schranka,prace se schrankou
Multimedialni vyuziti pocitace
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spolecnost a S$kola
Demokratické vztahy
ve Skole

-ukazka  vnitinich
souCasti  zakladni
jednotky — case.
-Ptiklady
vyukovych
programu pro rizné
predméty

VDO — SW piratstvi

-HW(pevny
disk,pamétova
média -
CD,disketa...)

- ukladani souborti
(obrazky,texty)v
editorech




Prifezova témata

Vystup Ucivo \%f;;]sr’edrsregfﬁy a Poznamky
kurzy
praci se
schrankou:kopie,vyjmuti,vlozeni(textu,obrazk
u,apod.)
na piikladech ukdze moznosti vyuziti PC

Vv riiznych oborech lidské ¢innosti
Zak:

- spusti a =zavie razné typy vyukovych
programtl, predvede praci s témito programy

- otevie jednoduchy graficky program, nakresli
vV tomto programu obrazek, obrazek ulozi a
vytiskne

- nakresli zadany obrazek za pouziti kreslicich
nastroju a nastrojii pro kresleni geometrickych
tvart

- napiSe jednoduchy text v textovém editoru,
opravi ptipadné chyby

- oznaci blok textu, blok zformatuje

- vloZi do dokumentu obrazek

- pouzije ozdobné prvky (ozdobné pismo a
grafiku)

- textovy dokument uloZzi a vytiskne

- vysvétli internet, uvede vyznam
internetu

- uvede piiklad, jak informace vznika, jak ji lze
pfenaset, zpracovat a dale vyuzit

- uvede ptiklad, jak se informace (a jeji

spolecensky tok) v pribéhu historie meéni

pojem:

Zpracovani a vyuziti informaci
- vyukové programy, prace s vyukovymi
programy
- graficky editor
- textovy editor
- zéklady psani a editace textu
- oznacovani bloki
- formatovani textu
- vkladani obrazki
- grafické prvky (ozdobné
obrazky, symboly, kliparty,aj.)
- tisk a upravy pred tiskem

pismo,

Vyhledavani informaci

- internet jako zdroj informaci

- spoleCensky tok informaci (vznik,
pfenos,  transformace, zpracovani,
distribuce informaci)

- vyvojové trendy informacnich
technologii (historie a budoucnost)

-procviceni prace s
mysi

-vyhledavani
webovskych stranek
o tématech z riiznych
predméta.
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Vystup

Ucéivo

Prufezova témata
Mezipfedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

- predvede praci s internetovym prohlizeCem

- otevie stranky pomoci hypertextu

- napiSe do adresového fadku internetového
prohlizece danou adresu a stranku otevie

- vyhledd pozadovanou informaci s pomoci

ucitele

- spomoci ucitele zalozi svoji e-mailovou
adresu

- ptredvede komunikaci pomoci chatu, e-mailu,
telefonu (mobilniho telefonu-

volani,SMS,apod.)

zéklady prace s internetovym

prohlizecem

vyhledavani informaci na internetu
zakladni  zplisoby komunikace
mail,chat, telefonovani)

(e-

svoboda

slova,pluralita

nazora
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6 Clovék a jeho svét

6.1 Prvouka

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Prvouka se vyucuje v 1.-3. tfidé 2 hodiny tydné. Je soucasti vzdélavaci
oblasti Clovek a jeho svét.

Obsah uciva se tyka clovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi a
dalSich témat. Uplatituje pohled do historie 1 soucasnosti a smétfuje k dovednostem pro prakticky
Zivot. Zéaci se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a dgje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti,
utvaii si prvotni uceleny obraz svéta. U¢i se vyjadiovat své mysSlenky, poznatky a dojmy, reagovat
na myslenky a nazory jinych. Podminkou uspé$ného vzdélavani je vlastni prozitek zaku, ktery
vychazi z konkrétnich nebo modelovych situaci. Dilezité je propojeni této vzdélavaci oblasti s
realnym zivotem a s praktickou zkusenosti zaki.

Vyuka probiha vétSinou ve tiidach, prilezitostné v pocitatové ucebné i v jinych zatizenich
mimo Skolu (planetarium, knihovna, muzea, ptiroda, botanicka zahrada).

Vyuka PRVOUKY se predevSim zaméfuje na to,

- aby si zaci uvédomili své misto mezi lidmi

- aby si osvojili roli $koldka a povinnosti s tim spojené

- aby se naucili v§imat si okoli, vnimat krajinu a orientovat se v ni, seznamit se s bydlistém a
pestovat k nému vztah

- aby se ucili spravnému chovani k ptirod¢

- aby se naucili poznavat béZzné zastupce Zivocichi, rostlin a hub

- aby chapali stalé zmény v ptirodé, ro¢ni obdobi

- aby znali své télo, jeho stavbu, dodrZovali hygienické navyky a spravnou Zivotospravu

- aby se um¢li orientovat v ¢ase,osvojili si Casovy fad

- aby se uméli vyvarovat nebezpeci, uméli si poradit v ptipadé nehody a uméli pomoci
druhym

- aby se uméli pohybovat a orientovat na ulici, v obchodé¢, na posté, u Iékare a v dopravnim
prostredku

- aby si vypé&stovali pozitivni vztah k praci a dobré pracovni navyky

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Kompetence k u¢eni

- zaci jsou vedeni k objevovani a poznavani vseho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu mohli
uspét

- poznavani podstaty zdravi a pfi¢in nemoci

- upevnovani preventivniho chovani

- orientace ve svéte informaci

- Casové a mistni propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

- ucitel pomaha fesit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii

- ucitel motivuje zéky k celozivotnimu uceni
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Kompetence k feSeni problému

- Zaci si upeviiuji ucelné rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi
a bezpecnosti i1 zdravi a bezpecnosti druhych

- poznavaji a ovliviiyji svou jedinecnost

- ucitel pomaha zadkim, aby dosli k samostatnym objeviim, feSenim a zavérim

- ucitel uc¢i zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuzivaji riznych
informacnich zdrojt

Kompetence komunikativni

- 7aci si rozsifuji slovni zdsobu v osvojovanych tématech

- jsou vedeni k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani

-k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci

- pojmenovavaji pozorované skutecnosti a zachycuji je ve vlastnich projevech, nazorech
a vytvorech

- pfirozené vyjadiuji pozitivni city ve vztahu k sob€ 1 okolnimu prostiedi

- ucitel podporuje u zaka prezentaci svych myslenek a nazord, kladeni otazek k véci,
vzajemnému se naslouchéni a odiivodiiovéani svych zavéri, vzajemné si radi a pomahaji si

Kompetence socialni a personalni

- 74ci pracuji ve skuping

- efektivné spolupracuji na feSeni problémil

- uci se respektovat nazory druhych

- ptispivaji k diskusi

- ucitel u¢i véené argumentovat

- ucitel vede déti k oceniovani svych nazort a ptinost

Kompetence ob¢anské

- ucitel utvati ohleduplny vztah k pfirodé 1 kulturnim vytvorim
- ucitel motivuje Zaky hledat moZnosti aktivniho uplatnéni ochrany ptirody
- ucitel vede zaky k respektovani pravidel

Kompetence pracovni

- zaci jsou vedeni k utvafeni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i
tymové Cinnosti

- ucitel uc¢i zaky pouzivat riizné materialy, nastroje a vybaveni

- ucitel zohlednuje soudoby stav poznani a technického rozvoje
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a jeho svét
Vyudovaci piredmét: Prvouka
Ro¢nik: 1

Prirezova témata

. e Meziptedmétoveé .
Vystup Ucivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy

Z4k: Domov VDO Vést zaky

- popiSe cestu do Skoly a zpét Skola Obcanska K uvédoméni si nové
- dokaze tict nazev skoly Prostiedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli spole¢nost a Skola pozice

- zjisti nejdtlezitéjsi spojeni na rodice — telefon, adresa Skoly, bezpec¢na cesta do skoly, rizikova Demokratické vztahy

- nesdéluje cizim lidem osobni tidaje mista a situace ve Skole

- dokéze fict jméno tfidni ucitelky a feditele Skoly Osobni bezpeci oSsv

- chové se ukaznéné ve skole i mimo $kolu

- dokaze rozlisit nezadouci formy chovani

- rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecné
misto pro hru a traveni volného ¢asu, uplatiiuje zakladni
pravidla bezpe¢ného chovani t€astnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

- pfipravi si pomucky do Skoly

- udrzuje potadek ve svych vécech, ve skolni aktovce
- uspotada si pracovni misto

- rozliSuje €as k préci a odpocinku

- dodrzuje zakladni hygienické navyky

- pouziva spravnou zivotospravu — vyziva, vitaminy,
- odpocinek, spanek, pitny rezim apod.

- pouziva zésady spravného chovani u lékaie

- pojmenuje c¢asti lidského téla
- pojmenuje nazvy béznych onemocnéni

Chovéni lidi

Chovani lidi
Pravo a spravedlnost
Skola

Péce o zdravi, zdravé vyziva

Lidské télo

Stavba téla, zékladni funkce a projevy
Osobni bezpeci

Osobnostni rozvoj
Cviceni sebekontroly,
sebeovladani, vztahy
k druhym lidem
MKV

Kulturni diference
Respektovani
zvlastnosti riznych
etnik

Etnicky ptivod
Poznavani etnickych
skupin

Princip socialniho
smiru a solidarity
Komunikace

s ptislusniky
odlisnych
sociokulturnich
skupin

Zakladni skola a Matefska $kola Krupka, Teplicka 400
Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Stranka 43




Prifezova témata

, " Meziptedmétové .
Vystup Ucivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
- vysvétli, co délat v ptipad¢€ urazu EGS

- orientuje se v ¢ase — rok, mésic, tyden, den, hodina
- vyjmenuje dny v tydnu,pracuje s kalendarem

- charakterizuje ¢tvero ro¢nich obdobi

- vyjmenuje mésice jednotlivych ro¢nich obdobi

- popise zmény v piirod¢ podle ro¢niho obdobi

- provede Casové zafazeni Véanoc a Velikonoc

- zjisti n€které vanocni a velikono¢ni zvyky a tradice

- ur¢i vztahy mezi rodinnymi ptislusniky (rodice, déti,
bratr, sestra, teta apod.)
- rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych pfislusnikti a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k ptirozenym odlisnostem spoluzak i jinych
lidi, jejich ptednostem 1 nedostatkiim
- vypravi o svém domové, bydlisti a okoli — les,
pole, potok apod.
- vyjmenuje domaci zvifata a nazvy jejich mlad’at

Orientace v Case a Casovy fad

Denni rad

Soucasnost a minulost v nasem Zzivoté
Kultura

Rodina

Souziti lidi

Domov

Obec, mistni krajina
Zivogichové

Evropa a svét nas
zajima Lidova
slovesnost, zvyky a
tradice naroda
Evropy

ENV

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi Vychova

Kk Zivotnimu prostiedi,
tfidéni odpadu
Vztah ¢lovéka

k prostiedi Nase
obec, nas zivotni styl,
prostiedi a zdravi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyudovaci piredmét: Prvouka
Roc¢nik: 2

Prirezova témata

Vystup Ucivo Meziptfedmétové vztahy, | Poznamky
projekty a kurzy
- pouziva zakladni pravidla slusného chovani v rodin¢ a ve | Rodina VDO
spole¢nosti Chovani lidi Obcanska spolecnost a

- slusn¢€ pozada o pomoc a pod¢kovat

- ur¢i vztahy rodina — piibuzni (sestfenice, bratranec apod.)
- charakterizuje rozd¢leni roli v rodiné

- pojmenuje povinnosti a ukoly ¢lent rodiny

- orientuje se V siti obchodt a sluzeb v nejbliz§im okoli
- je schopen komunikovat s prodavacem
- zachazi s pfid€lenymi penézi

- dodrzuje zakladni pravidla pro chodce
- vysvétli, jak spravné prechazet vozovku
- vyjmenuje vybrané dopravni znacky (stop, hlavni silnice
apod.)
- rozliSuje dopravni prostfedky — auto, vlak apod.
- pojmenuje zakladni ¢asti a vybaveni jizdniho
kola a vybaveni pro cyklisty
- predvida, co muze byt v jeho okoli nebezpecné, nebezpeci
se snazi vyhybat, rozezna bezpené misto pro hru a
traveni volného Casu, uplatiuje zédkladni pravidlo
bezpecného chovani tcastnika silni¢niho provozu
- vysvétli, jak poskytnout 1.pomoc pii drobném poranéni
- vysvétli, jak ptfivolat pomoc straznik,hasi¢i,RZS, ovlada
zpusoby komunikace s operatory tisnovych volani

Souziti lidi

Obec, mistni krajina
Prévo a spravedlnost
Vlastnictvi

Osobni bezpeci

Chovani lidi
Péce o zdravi

Orientace v Case a Casovy fad

$kola Demokratické
vztahy ve Skole

MKV

Kulturni diference
Respektovani zvlastnosti
ruznych etnik

Etnicky piivod
Poznavani etnickych
skupin

Princip socialniho smiru
a solidarity Komunikace
S ptislusniky odliSnych
sociokulturnich skupin
ENV

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi Vychova

k Zivotnimu prostiedi,
ttidéni odpadu
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Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Mezipfedmétové vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

- rozliSuje minulost, ptitomnost, budoucnost

- orientuje se v ¢ase - kalendaini rok, $kolni rok, tydny,
dny, hodiny, minuty

- denni rezim déti, prace a odpocinek

- seznami se s vyznamné rodédky Krupky a vyznamné
postavy ¢eskych déjin

-zjisti vyznamné pamatky a pamatky v okoli bydliste

- zjisti zamé&stnani rodict

- vysvétli, v ¢em spocivaji nékterd povolani (1¢ékaf, ucitel,

fidi¢ apod.)
- pouziva bézné uzivané vyrobky

- vysvétli vyznam a potiebu nastrojt, pfistrojii a zatizeni

v domécnosti (televize, vysavac, pracka apod.)
- chape nebezpeci nevhodné manipulace s nimi
- vazi si préce a jejich vysledkl

- pozoruje, popiSe a porovna promeny piirody
Vv jednotlivych ro€nich obdobich

- rozliSuje a zna charakteristické znaky: les, park, louka,

zahrada, pole, potok, feka
- vysvétli vyznam Zivotniho prostiedi pro
¢loveka

- vyjmenuje vybrané bézné péstované pokojové rostliny

- chépe pottebu pravidelné péce o pokoj. rostliny
(zalévani, svétlo, teplo apod.)
- rozliSuje stromy jehli¢naté a listnaté

Vv W

- pojmenuje bézné se vyskytujici stromy, kefe, byliny a

zemedélské plodiny

- vysvétli pojem jedovaté rostliny (houby) — riziko sbéru

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
Regionalni pamatky
Béje, myty, povésti

Vlastnictvi
Kultura
Rodina

Voda, vzduch

Puda

Rostliny, houby, zivocichové

Zivotni podminky

Rovnovéha v ptirodé

Ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana
ptirody
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Prifezova témata
Vystup U¢ivo Mezipfedmétové vztahy, | Pozndmky
projekty a kurzy

- pojmenuje domaci ¢tyinoha zvifata

- vyjmenuje nékteré zivoéichy chované pro radost a
chépe potfebu pravidelné péce o né (krmeni, Cistota
apod.)

- vyjmenuje vybrané voln¢ Zijici zvitata a ptaky
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a jeho svét
Vyudovaci piredmét: Prvouka
Roc¢nik: 3

Prirezova témata

. e Meziptedmétoveé .
Vystup Ucivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
Z4k: Domov VDO vychézka
- orientuje se v mist& svého bydlist&, v okoli 8koly, |Skola Obcanska
V mistni krajiné Obec, mistni krajina spole¢nost a Skola
- zjisti zdkladni udaje z historie a soucasnosti obce | Kultura, soucasnost a minulost v nasem zivot¢ | Demokratické vztahy
- zjisti nékteré lidové a mistni zvyky a tradice Nase vlast-domov, krajina, narod ve Skole
Zaklady statniho zfizeni a politického systému | MKV
CR Kulturni diference
- orientuje se v planku obce Statni sprava a Samosprava Respektovani
- popise zakladni ¢innost ¢loveéka v krajiné — vliv | Statni symboly zvlastnosti riznych
na zivotni prostfedi Armada CR etnik
- vysvétli, kde je muzeum, divadlo, radnice, Baje, myty,povésti Etnicky ptivod
nadrazi apod. Poznavani etnickych
- zjisti, kde jsou hlavni zemé&pisné dominanty — Obec, mistni a okolni krajina skupin
vodni toky ... Soucasnost a minulost v naSem zivoté Princip socialniho  |jednoduché pokusy

urci hlavni a vedlej$i svétové strany
Vv prirod¢ se umi orientovat podle svétovych
strany

pozoruje, rozlisuje a popiSe nékteré
vlastnosti a zmény latek — barva, chut’,
rozpustnost, hotlavost apod.

- popise vyznam vody, vzduchu, ohné&, nerost,
hornin a pldy pro zZivot ¢lovéka

uziva vhodné pomucky a umi zméfit délku, Cas,
hmotnost, objem, teplotu

Regionalni pamatky

Vlastnosti a zmény latek
Voda a vzduch
Nerosty a horniny, ptida

Vazeni a méreni

smiru a solidarity
Komunikace

S ptisluSniky
odlisnych
sociokulturnich
skupin

ENV

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi Vychova
Kk Zivotnimu prostiedi,
ttidéni odpadu
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Prifezova témata

, " Mezipfedmétové ,
Vystup Ucivo vz tahI;)/, orojekty  a Poznamky
kurzy
Ziva a nezivé piiroda Vztah ¢lovéka
- rozliSuje ptirodniny, lidské vytvory, suroviny Zivotni podminky k prostiedi Nase
obec, nas zivotni styl,
Zivogichové prostedi a zdravi
provede zakladni rozdéleni Zivo&ichii — savci, ptaci, | Zivotni podminky Ekosystémy Les,
obojzivelnici, ryby, hmyz Rovnovéha v ptirodé pole, vodni zdroje
- uvede hlavni rozliSovaci znaky a popsat Ohleduplné chovéni k ptirodé
stavbu téla Ochrana piirody vychéazky
- vysvétli, ¢im se 1i81 rozmnozovani jednotlivych
skupin
- provede vybér domacich a hospodatskych zvifat
- zaradi vybrana zvifata volné Zijici v urcitych
ptirodnich spolecenstvich (pole, louky, les apod.)
- pojmenuje vybrané Zivocichy zafadi do
ptislusného ptirodniho spolecenstvi Rostliny
Zivotni podminky
- pojmenuje ¢asti rostlin Rovnovaha v ptirodé vychazky
- popiSe projevy zivota rostlin Ohleduplné chovani k ptirodé herbat

- ur¢i vybrané druhy plodii a semen

- ur¢i vyznam semen

- urci vybrané kvetouci a nekvetouci rostliny a
dieviny (na zahradkach, loukach, v lese)
vyskytujici se v obci

- urci vybrané hospodaiské a 1éCivé rostliny

- ur¢i bézné se vyskytujici jedl¢ a jedovaté houby a

umi je pojmenuje je

- ma povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi

- uplatiiuje zasady bezpe¢ného chovani v ptirodé a

Ochrana pfirody
Mistni krajina

Souziti lidi
Chovani lidi
Prévo a spravedlnost

Lidské télo, péce o zdravi, zdrava vyziva,osobni
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Prifezova témata

, " Meziptedmétové .
Vystup Ucivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
silnici (chodec, cyklista) bezpeci

Bezpecné chovani v silni¢nim provozu,
dopravni znacky, ptedchazeni rizikovym
situacim v dopravé a dopravnich prostiedcich
(bezpec€nostni prvky), Sikana, tyrani (sexudlni a
jiné), zneuzivani, brutalita a jina forma nasili v
médiich
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6.2 Prirodovéda
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

PRIRODOVEDA se vyuéuje ve 4. roéniku 2 hodiny tydné a v 5. ro¢niku 2 hodiny tydng.

PRIRODOVEDA navazuje svym obsahem na ugivo prvouky v 1. az 3. roéniku. Je to
synteticky predmét opirajici se o vybrané poznatky z rtiznych ptirodovédnych oborti. V procesu
vyuky by zaci méli ziskat takové védomosti a dovednosti a schopnosti, které jim umozni aktivné
poznavat ptirodu, ¢lovéka a jim vytvoreny svét 1 prostiedi, ve kterém Clovek pracuje a zije.

PRIRODOVEDA je soudasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, ktery je ¢lenén do dvou
tematickych okruhi:

Rozmanitost prirody:

- rozmanitost i proménlivost Zivé a nezivé ptirody, rostliny, houby, Zivocichové, znaky Zivota,
zivotni potieby a podminky

- rovnovaha v pfirod¢

- vliv lidské ¢innosti na ptirodu, ochrana ptirody a zivotniho prostredi, likvidace odpadi, zivelné
pohromy, ekologické katastrofy

Clovék a jeho zdravi:

- lidské télo, biologické a fyziologické funkce a potieby Clovéka, vyvoj jedince, zaklady lidské
reprodukce

- péce o zdravi, prvni pomoc, odpoveédnost ¢loveéka za své zdravi

- partnerstvi, rodiCovstvi, zdklady sexualni vychovy

- situace hromadného ohrozeni

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni
- ucitel umoziuje zakiim pouzivat vhodné u¢ebni pomticky, encyklopedie a odbornou literaturu
- 7éci ziskéavaji informace o pfirodé, u¢i se pozorovat pfirodu, zaznamenavat a hodnotit
vysledky svého pozorovani

Kompetence k feSeni problému
- ucitel zarazuje metody, pti kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zdvértiim zéci sami
- 7aci se uci fesit zadané ukoly, spravné se rozhodovat v riznych situacich, uci se vyhledavat
informace vhodné k feSeni problém1.
Kompetence komunikativni
- ucitel vede zaky k pouzivani spravné terminologie
- zaci si roz$ifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych
skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech
Kompetence socialni a personalni
- ucitel zadava tkoly, pfi kterych Zaci mohou pracovat spolecné
- zaci pracuji ve skupiné, uci se spolupracovat s druhymi pii feSeni daného tkolu, respektu;ji
nazory a zkuSenosti druhych
Kompetence ob¢anské
- ucitel buduje u zakh ohleduplny vztah k ptirodé
- u€itel vyzaduje dodrzovani pravidel slusSného chovani
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- 7aci se uci poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, uc¢i se tolerantnimu chovani a jednani,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi i
zdravi a bezpecnosti druhych
- ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit ispéch
Kompetence pracovni
- ucitel umoznuje zakiim pozorovat, manipulovat a experimentovat
- ucitel vede zéky ke spravnym zpusobim uziti pomucek, vybaveni, techniky
- u¢itel vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti
- 74ci si utvareji pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti, dodrzuji vymezena
pravidla
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Roc¢nik: 4

Prirezova témata

Vystup U¢ivo \%fazésr,ed?regﬁ:éy a Poznamky
kurzy
Z4k: Rozmanitost prirody ENV
- charakterizuje néktera spolecenstva — les, - rostliny, houby, zivoc¢ichové (prib¢h a zpisob | Vztah ¢lovéka
louka, voda, u lidskych obydli apod. Zivota, vyziva, stavba téla) K prostiedi
- pojmenuje bézné se vyskytujici zivoCichy - zivotni podminky Ekologicky problém,
Vv jednotlivych spolecenstvech - ohleduplné chovani v ptirod¢ a ochrana prostedi a zdravi,
- popise stavbu jejich téla a jejich zplsob Zivota ptirody (Zivelné pohromy a ekologické nerovnomeérnost
- pojmenuje bézné se vyskytujici rostliny a houby | katastrofy) Zivota na zemi
Vv jednotlivych spolecenstvech - mimofadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi Ekosystémy Lidské

vyjmenuje bézné se vyskytujici zivocichy a
rostliny spravné je zatadi do jednotlivych
spoleCenstev

vysvétli, co jsou rostlinnd patra

vysvétli, jak se mame v lese chovat

seznami se se zakladnimi pravidly ochrany pted
povodnémi

vyjmenuje bézné zemeédelské plodiny, jejich
vyznam a pouZiti
ur¢i bézné druhy zeleniny a ovoce

zjisti zakladni informace o postaveni Zemé ve
vesmiru

uvédomuje si podminky zivota na Zemi

urci, jaky je rozdil mezi planetou a hvézdou
vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi

spojena-postup v piipad¢ ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén), pozary
(pti¢iny a prevence vzniku pozarti, ochrana a
evakuace pii vzniku pozaru), integrovany
zachranny systém

Misto, kde Zijeme
-okolni krajina- rozsifeni rostlinstva a zivoc¢icht,
pfirodni zajimavosti v okoli domu

- Vesmir a Zemé (slunecni soustava, den a noc,
ro¢ni obdobi)

Lidé a cas
-orientace v ¢ase — kalendare, rezim dne, ro¢ni
obdobi

sidlo, mésto, vesnice,
kulturni krajina
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Vystup

Ucéivo

Prufezova témata
Mezipfedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

vysvétli stiidani dne a noci a ro¢nich obdobi jako
dasledek pohybu Zemé¢ ve vesmiru

seznami se s ptusobenim magnetické a gravitacni
sily

- popiSe stavbu lidského téla

vysvétli, co je kostra a pojmenuje hlavni ¢asti
vysvétli, co je svalstvo a jeho vyznam

pojmenuje a najde na modelu nékteré vnitini
organy

vysvétli zdsady prvni pomoci (zlomeniny, zastava
dychani apod.)

rozpozna Zivot ohrozujici zranéni

zjisti telef. ¢isla tisfiového volani ( pro pfivolani
prvni pomoci,hasict a policie

pouziva zasady péce o zdravi, vyznam
sportovani, spravné vyzivy

vysvétli,co je evakuace obyvatel a evakuaéni
zavazadlo

vysvétli,co je terorismus a anonymni oznameni

pojmenuje bézné uzivané elektrické spotiebice
vysvétli zasady manipulace s el. Spotiebici
vysvétli zadsady poskytnuti prvni pomoci pii
zasazeni el. proudem

Clovék a jeho zdravi
- lidské télo (zakladni stavba a funkce)

- péce o zdravi , zdrava vyziva (prvni pomoc)

- ptivolani pomoci v ptipadé ohrozeni fyzického
a duSevniho zdravi (sluzby odborné pomoci)

- ¢isla tisnového volani, spravny zptisob volani
na tisiovou linku

- situace hromadného ohrozeni

- mimofadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi
spojenda — postup Vv ptipadé ohrozZeni (varovny
signal), evakuace, zkouska sirén

- osobni bezpeci (bezpecné zachazeni s
elektrickymi spotiebici)

- pé€e o zdravi (prvni pomoc pii zasazeni
elektrickym proudem)

- pozéry (pfiCiny a prevence vzniku poZzari,
ochrana a evakuace pfi pozaru), integrovany
zachranny systém
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Roc¢nik: §
Priifezova témata
. e Meziptedmétoveé .
Vystup Ucivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
Z4k: Rozmanitost prirody ENV
- vyjmenuje dtlezité nerosty a horniny - nerosty a horniny, ptida (vznik pldy a jeji Vztah ¢lovéka
- vysvétli proces zvétravani hornin vyznam, hospodarsky vyznamné horniny a K prostiedi
- ur¢i vyuziti nékterych nerostl nerosty, zvétravani) Ekologicky problém, |Oziveni znalosti
- urci rozdil mezi obnovitelnymi a prostiedi a zdravi, z4r.
neobnovitelnymi pfirodnimi zdroji nerovnomeérnost
- popise vznik ptidy a vyznam pudy, jeji vyuziti a Zivota na zemi
princip ochrany - Vesmir a Zemé Ekosystémy Lidské

vysvétli pojmy vesmir, planeta, hvézda,
druzice,zem.pfitazlivost

dokaZe pozorovat Zivocichy a rostliny,
zformulovat a zapsat vysledek pozorovani
urc¢i a zatradi nékteré zivocCichy a rostliny do
biolog. systému

vysvétli pojem potravni fetézec a pyramida a
uvede piiklad

vysvétli, co znamend rovnovéaha v pifirodé a uvede
dasledky jejiho poruseni

vysvétli vyznam zdravého Zivotniho prostiedi pro
Cloveéka, zna hlavni znecistovatele vody,
vzduchu, pudy atd.

vysvétli pojem recyklace

vysvétli vyznam isticek odpadni vod

vysvétli pravidla chovani v CHKO a v ptirodé
uvédomuje si prospésnost a skodlivost zasaht
¢lovéka do prirody a krajiny a uvede piiklad

- rovnovaha v pfirodé (vzédjemné vztahy mezi
organismy)
- Zivotni podminky

- ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
prirody

- rizika v pfirodé — spojena s ro¢nimi obdobimi
a sezonnimi ¢innostmi,

sidlo, mésto, vesnice,
kulturni krajina
MKV

Lidské vztahy
Etnicky ptvod,
princip socialniho
smiru a solidarity
Princip socialniho
smiru a solidarity
Naslouchéani druhym,
vstficny postoj

k odlisnostem

VDO

Ob¢an, obcéanska
spolecnost, stat
Principy demokracie
jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani
Principy

opakovani a
roz§ifeni uc¢iva 4.
rocC.
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Prifezova témata

Vystup Ucivo \%‘Egﬁsﬁedrgfgfﬁy a Poznamky
kurzy
struéné charakterizuje specifické ptirodni jevy a demokracie jako
Z nich vyplyvajici rizika vzniku mimotadnych formy vlady a
udélosti v modelové situaci Clovék a jeho zdravi zpusobu
- lidské t€lo (zaklady lidské reprodukce, vyvoj |rozhodovani
vysvétli ptivod ¢lovéka jako druhu jedince) Zéakladni kategorie
vysvétli zplisob rozmnozovani a jeho - pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou fungovani
charakteristiku demokracie

hlavni etapy vyvoje ¢loveka

vyjmenuje ¢asti lidského téla, dilezité organy a
jejich funkci, smyslova tstroji

pouziva zésady prvni pomoci

uvédomuje si Skodlivost koufeni, uzivani drog a
alkoholu, gamblerstvi

zjisti, jaké ma postaveni v rodin€ a ve spolecnosti
urci svoje zékladni prava a povinnosti — tyrani,
zneuzivani, Sikana

zjisti zjistit tel. ¢islo linky davéry, krizového
centra

urci pravidla telefonovani na tyto instituce
vysvétli vyznam pojmi terorismus, rasismus

je si védom nutnosti kdzn€ a dodrzovani pokynt
Vv piipad¢ obecného ohroZeni (poZar, tnik
jedovatych latek apod.)

vysvétli zasady bezpecného chovani v rizném
prosttedi — Skola, domov, styk s cizimi osobami,
silniéni provoz, a fidi se jimi

orientuje s e v zakladnich formach vlastnictvi,
pouziva penize v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize, na
prikladu ukéze nemoznost realizace vSech

- péce o zdravi, zdrava vyziva

- zdravy zivotni styl, pitny rezim, nemoci
pfenosné a nepienosné, ochrana pred infekcemi
ptenosnymi krvi (hepatitida, HIV, AIDS),
prevence nemoci a trazd, prvni pomoc pii
drobnych poranénich

- navykové latky a zdravi

- partnerstvi, rodicovstvi, zdklady sexudlni
vychovy, manzelstvi, rodina, vztahy v roding,
osobni vztahy, eticka stranka vztahu a sexuality

Lidé kolem nas

- pravo a spravedlnost (pravni ochrana obcani a
majetku, zakladni lidska prava a prava ditéte)
- zakladni globalni problémy (vyznamné
socialni problémy, problémy konzumni
spolecnosti, nesnasenlivost mezi lidmi

- situace hromadného ohroZzeni

- souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace,
principy demokracie, chovani lidi — vlastnosti
lidi, pravidla slusného chovani, ohleduplnost,
etické zasady, zvladani vlastni emocionality,
rizikové situace a chovani, predchazeni
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Vystup

Ucéivo

Prufezova témata
Mezipfedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

chténych vydaji, vysvétli pro¢ spofit, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy

rozliSuje zékladni rozdily mezi lidmi, obhaji a
oduvodni své nazory, pfipusti svlij omyl a
dohodne se na spole¢ném zpiisobu feseni

urci jednoduché stroje a jejich praktické pouziti —
paka, kladka, naklonéna rovina, kolo apod.
vysvétli princip a uziti parniho stroje a
spalovaciho motoru, zna jejich vyznam v techn.
pokroku

pouziva zékladni poznatky o vyuziti el. Energie
dodrzuje pravidla bezpecné prace pti manipulaci
S béznymi el. Pfistroji

sestroji jednoduchy el. Obvod

urci zdroje el. energie

konfliktim

- pravo a spravedlnost — zékladni lidské prava a
prava ditéte, prava a povinnosti zaka skoly

- protipravni jednani a korupce, pravni ochrana
¢lovéka a majetku vcetné naroki na reklamaci
soukromého majetku, dusevnich hodnot

- vlastnictvi — soukromé, vetejné, osobni,
spole¢né, hmotné, nehmotné

- majetek, pfijmy a vydaje domécnosti,
rozpocet, hotovostni a bezhotovostni forma
penéz, zpuisoby placeni — banka jako spravce
penéz, Gspory a pljcky

- osobni bezpeci
Clovék a technika

- osobni bezpeci (bezpecné pouzivani
elektrickych spotiebicl)
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6.3 Vlastivéda
Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vlastivéda se vyucuje ve 4. a 5. rocniku 2 hodiné tydné. Je soucasti
vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét.

Obsah uciva se tyka cloveéka, spolecnosti, vlasti, piirody, kultury a dalSich témat. Uplatituje
pohled do historie i soucasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky zivot. Ve Vlastivédé
navazujeme na ucivo prvouky 1. — 3. roéniku. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a
déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti, utvari si prvotni uceleny obraz svéta. UCi se vyjadfovat
své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky a nazory jinych. Seznamuji se s Ceskou
republikou z vice hledisek (vyhledavanim v map¢€, pfirodnimi podminkami, statnim zfizenim,
hospodaistvim, historickymi udéalostmi, kulturou). Dulezité je propojeni této vzdelavaci oblasti s
realnym zivotem a s praktickou zkuSenosti zaku.

Zaci se seznamuji se zdkladnimi poznatky o krajing, minulosti a soudasnosti své obce
(regionu, vlasti). Ziskavaji zdkladni informace o Evropé, ostatnich kontinentech a jejich zemi. U¢i
se orientovat v terénu, pracovat s mapami, pouzivat ziskané védomosti v praktickych situacich.
Poznévaji rizné druhy lidské prace a uci se chapat souvislost s pfirodnimi podminkami, poznavaji,
jak se ¢innosti lidi odrazeji v tvainosti krajiny, charakteru staveb a v rozmanitych pamatkach. Zaci
poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a
povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spolecnost nebo i1 svét (globalni
problémy). Zaci se uéi orientovat v déjich a &ase. Poznévaji, jak udalosti postupuji v ¢ase a utvéieji
historii véci a d&ji, vychazeji od nejznaméjSich udalosti v obci a regionu a postupuji se k
bohatstvi vlasti, k jejimu pfirodnimu prostfedi, kulturnimu dédictvi a historickym paméatkam.
Vytvareji si zdkladni piedstavu o zplsobu Zivota svych predkl v riiznych historickych obdobich i o
zpusobu zivota lidi v sousedstvi vlasti.

Vyuka probihd prevazné v kmenovych tfidach, nezanedbatelna ¢ast i mimo budovu Skoly
(tematické vychazky a exkurze, navstéva pamatek, sbirek regiondlnich muzei, vetejné knihovny
apod.). Velky vyznam ma cilené vedeni zaka k samostatnému vyhledavani, ziskavani a zkoumani
informaci z riznych dostupnych zdrojii (literatura, rozhlas, televize, tisk, ¢lenové rodiny, lidé v

A4

nejbliz§im okoli apod.)

Zakladem pro VLASTIVEDU jsou tii okruhy:
- Misto, kde zijeme
- Lidé kolem nas
- Lidé a cas

Vyuka VLASTIVEDY se zaméfuje piedevsim na to:
- aby Zzaci podrobnéji poznali mistni krajinu, vytvafeli si ucelenou piedstavu o CR a jejich
regionech a uvédomovali si jeji postaveni v Evropé€ a ve svété
- aby se zéci naucili pracovat s mapami a plany a dokézali je prakticky vyuzit
- aby si zaci uvédomili vztahy mezi lidmi, zakladni pravidla souziti, jednani a chovani
- aby si zaci vytvareli zakladni piedstavu o zivoté predkl v riznych historickych obdobich a
ziskavali odpovédny vztah ke kulturnimu dédictvi a tradicim
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- aby zaci poznali souvislosti mezi konkrétni ¢innosti clovéka a ptirodnimi podminkami a jeji
odraz v tvainosti krajiny i stavbach

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni

- ucitel vede zéky ke spradvnému pouzivani terminologie a symboliky
- vede zaky k vhodné prezentaci vysledkl své prace

- klade dtiraz na vyhledavani informaci

- vede zaky k sebehodnoceni

- ucitel srozumitelné vysvétluje, co se maji zaci naucit

Kompetence k FeSeni problému

- ucitel uéi zdky pracovat s informacemi ze vSech moznych zdroji (tiSténych, medidlnich,
pocitacovych, tstnich)

- vede zaky k samostatnosti

- umoznuje, aby zaci v hodin¢ pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi, internetem apod.

- ucitel se snazi, aby zaci objevovali vzajemné vztahy a pticiny spoleenskych jevi

- umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch

- vede zaky k samostatnosti

- uci je rozliSit umélé a piirodni prvky v okoli

Kompetence komunikativni

- ucitel ptipravuje Zdka na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi

- zaci se u¢i pracovat v tymech (rizné role)

- uéi se vyjadfit riznymi zpusoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny
- vyuziva Casové udaje, rozliSuje dé¢j v minulosti, pfitomnosti, budoucnosti
- svou praci Zaci prezentuji formou nasténnych novin

- ucitel monitoruje socidlni vztahy ve tfidé

- vede Zéky k ovétovani vysledkl

- podnécuje zaky k argumentaci

Kompetence socialni a personalni

- ucitel vytvaii prilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci riiznych textli, obrazovych
materiall a jinych forem zdznamu

- vytvaii heterogenni pracovni skupiny

- u¢i zaky odmitat vSe, co narusuje dobré vztahy mezi lidmi

- rozliSuje vztahy mezi lidmi, narody

- ucitel zdirazni vyznam potieby riznych povolani, pracovni ¢innosti

Kompetence ob¢anské

- ucitel vede Zaky ke spravnému chapani principti demokracie

- zak pojmenuje kulturni, historické pamatky, vyznamné udalosti

- ucitel klade diiraz na dodrzovani prav a povinnosti zaki, které stanovuje skolni fad

- vede zéky k hodnoceni vlastnich vysledkt

- ucitel umoziuje zakim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni Cinnosti nebo jejich
vysledk

- ucitel projevuje toleranci piirozenym odlisnostem lidské spol.
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Kompetence pracovni

- ucitel se zajima o nazory, ndméty, zkuSenosti zaka

- ucitel vede zaky k planovani ukoll a postupt

- uplatiiuje poznatky o lidské spole¢nosti, souziti a o praci lidi, na piikladech porovnava minulost a
souc¢asnost

- ucitel zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat

- vede zaky k objektivnimu sebehodnoceni

- vyuku dopliuje o praktické exkurze

- vede Zaky k ochrané zdravi
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Roc¢nik: 4

Prirezova témata

Vystup Ucivo Mezipfedmétové vztahy, projekty a|Poznamky
kurzy
Z4k: Misto, kde Zijeme
- uréit polohu CR PT — romanské pamatky v okoli

znét &asti CR
najit krajska mésta

vysvétlit pojem volby
znat statni symboly

vysvétlit znacky na mapé

urcit svétove strany na mapée

znat barvy na mapé€ — vyhledat niZiny, pohofi
vysvétlit typy krajiny

poznat vétsi feky v CR
najit vodni nadrze
vysvétlit rozdil pocasi — podnebi

urcit typy pudy a jeji vyuziti — plodiny na ni
péstované
vysvétlit pojem ,,nerostné‘ bohatstvi

Nase vlast
Kraje a krajskd mésta

CR — demokraticky stat

Mapy a plany

Povrch CR

Vodstvo

Pocasi podnebi

Puda a zemédélstvi

Nerostné bohatstvi

bydliste
PT — korunovacni klenoty jako poklad
statu

PT —srovnani zivota ve sttedovéku se
Zivotem dnes
Vztah k pamatkam

VI — najit mésto Tabor, Trocnov,
Domazlice, Lipany

V| — najit na map¢ Podébrady

PT — myslenka o udrzeni miru v
Evropé
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Priifezova témata
Vystup U¢ivo Mezipfedmétové vztahy, projekty a|Poznamky
kurzy
- fict, co se zpracovava v prumyslovych Primysl
podnicich
- vysvétlit, jak se suroviny a vyrobky dopravuji
Ochrana piirody CHKO

- vyjmenovat a najit na map¢ CHKO

- vysvétlit, pro€ se vyhlasuji

- vysvétlit nekteré znacky v CHKO Cestovani po CR

- znat nékteré zajimavosti v jednotlivych krajich

- znat podrobnéji pamatky v naSem kraji

- povesti Teplicka

- historie a zajimavosti naSeho kraje
-vysvétlit pojmy — doba Zelezna,bronzova Lidé kolem nas
-veédét, kdo byli Keltové
-popsat zivot prvnich Slovant Ceské zem¢e v pravéku
-védet, ¢im proslul Sdmo
-umét vypraveét nekterou povést (O Cechovi,Piemyslu
Oracovi) Ptichod Slovana

Samova fise
-umét vypravét o vyznamu piichodu K. a M. Staré povésti Ceské
-znat, jak vypadaly znaky prvniho pisma Slovant
-védet datum prichodu veérozvésta Velkomoravska tiSe
- Konstantin, Metod¢j
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Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Meziptedmétové vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

-védeét, kdo byl zakladatelem rodu
- Znat jména — Bofivoj,Vaclav
-orientovat se v casové piimce

-umét popsat zivot jednotlivych vrstev
-popsat romansky sloh — prvky
-ur¢it vyznam kléstert, védét, kdo byl Kosmas

-vysvétlit pojem — ZLATA BULA SICILSKA
-vypravét o Zivoté Anezky Ceské, v&dét, co dala zemi
vlada Véclava II, co znamena ,,vymieni po meci*

-vyjmenovat zasluhy Karla IV.,¢eské krale z rodu
Lucemburkil
-vypravet o dobé za vlady Karla IV.

Zak :

-popsat zivot cirkve,panti,zemant,venkovského
obyvatelstva, chudiny

-vypravet o stiedovekych méstech

-nakreslit prvky gotiky

- znat symboly husitl

-vypravét o Janu Husovi

-znat vyznam osobnosti Jan Zizka

-najit na map€ meésta bojl

-vyjmenovat dalezité bitvy husitl

-védét, co znamend pojem ,,pohrobek®, kdo ho ziskal

- Zanik Velkomoravské tise

Piemyslovci
- Bofivoj,knize Boleslav I.,Boleslav
Il.
- Slavnikovci
- Oldrich a Bozena
Zivot v dobé Pfemyslovcl

Piemyslovsti kralové — Otakar 1.,Vaclav 1.

Anezka Ceska,Pfemysl Otakar II.,Vaclav
Il.

Vlada Lucemburki — Jan Lucembursky,
Karel IV.,Vaclav IV.,Zikmund
Lucembursky

Zivot ve stiedovéku
- Vrstvy obyvatelstva
- Gotika

Husitské valky
- Jan Hus
- Boje husiti
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Prifezova témata

Vystup U¢ivo Mezipfedmétové vztahy, projekty a|Poznamky
kurzy

-vysvétlit, jak skoncilo obdobi vlady Jagelloncti - Jan Zizka

v Cechach - Kitizéci

-popsat praci zemského snému - Bitvau Lipan

-védét, odkud pochazel rod Habsburki (centrum Doba po husitech

Videt) - Jifi z Podébrad

-vypravét o vladeé Rudolfa II., o jeho vyznamu pro - Jagellonci

rozvoj védy a umeéni

-nakreslit prvky renesance Habsburkové - Rudolf I1., renesance
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Roc¢nik: 5

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Mezipiedmétoveé
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

znat nazvy zamki v naSich zemich , ukazat je

na mapé¢
popsat dobu poskoceni tricetileté valky
nakreslit znaky baroknich staveb

védét, kdo byl J. A. Komensky — jeho
zasluhy,popsat tehdejsi Skolu

znat vyznamné patenty Josefa II., znat
vyznam pusobeni Marie Terezie

popsat rozvrstveni vesnic

urcit vyznam vynalezct .
Ressel,Veverkové,Divis,Bozek

vysvétlit pojem ,,obrozeni — 0sobnosti

znat nékteré vyznamné vlastence(Palacky,
J.K.Tyl)

znat vyznam roku 1848,popsat zmény po r.

1848,urcit vyznam FrantisSka Josefa I.

Lidé kolem nas

Doba pobélohorska

Baroko

Konec 17. a zacatek 18. stoleti

2.polovina 18. stoleti

Zivot na vesnici

Manufaktury

Obrozeni

Rok 1848

PT — barokni stavby
Vv nasich krajich

PT — mésta,kde
pusobil J. A.
Komensky

HV — vanoc¢ni koledy
PT — druhy obilovin

PT — rodisteé
vynélezcl na mapé

HV — ¢eskd hymna

LV — Karel Havlicek
Borovsky - basné
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Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

popsat vyrobni odvétvi a jeho charakteristicky
vyrobek

vysvétlit heslo NAROD SOBE

vysvétlit, jak vzniklo Rakousko — Uhersko
znat nékteré vyznamné spisovatele, basniky a
skladatele

védet, o co usiloval T.G Masaryk

urdit p¥i¢inu sportt mezi Cechy a Némci
popsat pti¢inu Lsv. valky

vypravet o zivoté v Lsv. vélce (zivot ve Skole)
vysvétlit vyznam 28.fijen 1918

vyjmenovat mensiny, které Zily

v Ceskoslovenské republice

popsat hospodaistvi a kulturu

v Ceskoslovenské republice

urcit, jak se zilo za Lrepubliky

vysvétlit,pro¢ zanikla CSR

vysvétlit pojem ,,protektorat®

znat cil némeckych okupantt

popsat pribéh IL.sv. valky —bojujici staty
znat vyznam kvétnovych svatki

popsat, co znamena ,.totalitni* vlada

popsat zivot v kultute a Skolstvi

vyjmenovat nékteré politiky

popsat okupaci 21.8.1968

vedét, co prinesla ,,sametova revoluce®
vedeét, kdo byl Vaclav Havel

vysvétlit pojem Evropska unie

Stroje v 19. stoleti

Narod sobé

Cesi a Némci

(}esta k samostatnosti
Ceskoslovenska republika

Vilecna a povalecna 1éta

Cesta k demokracii

PT — stroje dfive a
dnes

PT — Osvobozené
divadlo — hry a jejich
autori

PT — Lidice, Lezaky
na map¢
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Prifezova témata

, “: Meziptedmétové .
Vystup Ucivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
74k : Misto, kde Zijeme
- znat polohu jednotlivych krajt, CESKA REPUBLIKA VI — ukazat na mapé
- ukazat krajska a vét$i mésta - jednotlivé kraje Brusel

popsat povrch,vodstvo,prumysl,vyznamné
pamatky,vyznamné 0sobnosti v jednotlivych
krajich

veédeét vznik (1.1.1993)

definovat pojem ustava,zdkony

vypravét o historickych pamatkach v Praze
ukazat a vyjmenovat sousedni staty CR

znat piibliZzny pocet obyvatel

podle mapy Evropy ukazat hlavni
mésta,povrch,vodstvo,primyslové a

zemeédélské oblasti

podle mapy popsat polohu Evropy,povrch

(poloostrovy,ostrovy,niziny,vysoc¢iny,vodstvo,

podnebi,rostliny a zivo¢ichy,hospodaistvi)

vypravet o turistickych oblastech,letoviscich,

horéach,ptirodnich zajimavostech

Ceska republika — demokraticky stat

EVROPA

Evropa jako svétadil

Cestovani po Evropé

CJ — psani velkych
pismen v ndzvech
meést

LV — vyznamné
osobnosti
Vv kraji,rodisté,zasluhy

M — sklonovani
velkych
Cislovek,Cteni Cisel

ENV —ochrana
ptirody,vyuzivani
ptirodnich zdroji

VI — pocasi ,podnebi

Vv jednotlivych
podnebnych pasech
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7 Clovék a svét prace
7.1 Pracovni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Pracovni vychova ma ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné ve vSech rocnicich.
Postihuje Siroké spektrum pracovnich Cinnosti a technologii, vede zaky k ziskavani zakladnich
uzivatelskych dovednosti v riiznych oborech lidské ¢innosti a ptispiva k vytvareni Zivotni a profesni
orientace zaki. Predmét se cilené zamétuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliuje
celé zakladni vzdélani o dilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalSim Zivoté a ve
spole¢nosti.

Na prvnim stupni se vyucuji prace s drobnym materidlem, prace montazni a demontazni,
péstitelské prace. Zaci se uéi pracovat sriznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni
dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innosti samostatné i
Vtymu. Vybér a zplsob realizace jednotlivych tematickych okruhi zavisi na podminkach a
moznostech Skoly. Na 1. stupni je uc¢ivo urceno vSem zakim, tedy chlapctim i divkam bez rozdilu.
Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a
hygieny pfi praci.

Vyuka probihd ptevazné v kmenovych ucebnéch, exkurze na trad prace, do stfednich skol,
projekt Sance.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Kompetence k u¢eni

- nabizet Zakim rGzné zplsoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatné
organizovat a fidit vlastni ucenti,

- vést zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informact, jejich propojovani a systematizaci,

- vést zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledkaii,

- umoznit Zdkiim poznavat smysl a cil u€eni a umét posuzovat vlastni pokrok,

- na zékladé prozitku uspéchu vést zZaky k potiebé dalSiho studia a celoZivotniho vzdélavani.
Kompetence k feSeni problému

- vést zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve $kole i mimo ni, uéit je rozpoznavat a
chépat problémy a nesrovnalosti,

- ukazat zakiim rizné zdroje informaci, které mohou vést k feSeni problému a vést je k jejich
ovérovani a srovnavani,
- vést zaky k ovétovani spravnosti feSeni problému.

Kompetence komunikativni

- rozvijet u déti dovednost spravné, vystizné a logicky formulovat své myslenky a nézory na
lidskou spolecnost, pfirodni jevy a historické udalosti,

- seznamit zaky s riznymi typy textii a obrazovych materiali o probiranych tématech (kroniky,
encyklopedie, internet, ucebnice, navody),
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- vést zaky k vyuzivani Sirokych moZznosti informacnich a komunikacnich prostiedk.
Kompetence socialni a personalni

- veést zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skupiné pii vyhledavani
informaci 1 zpracovavani vystupti v oblasti vystuptl vlastivédného a ptirodovédného charakteru,

- predkladat zakim moznosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vést je Kk jejich
dodrzovani,

- individualnim pfistupem budovat sebedtivéru zaka a jeho samostatny rozvoj.
Kompetence ob¢anské
- na zaklad¢ piikladii z historie vést zaky k respektovani presvédceni druhych lidi,

- vést zadky k chéapani zékladnich vztahi v riznych ekosystémech a souvisejicich
environmentalnich problémii,

- ukazat zakim vyznam jednotlivych slozek zivotniho prostiedi i prostiedi jako celku.
Kompetence pracovni

- seznamit zaky s vlastnostmi nékterych materiald,

- poukazat na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci a vést zaky k jejich eliminaci,

- naucit zaky pracovat podle navodu, pfedem stanoveného postupu a umoznit jim hledat vlastni
postup
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét:

Pracovni vychova

vysvétli zasady spravného stolovani a
spolecenského chovani, pfipravi pohosténi

u nas doma

Roé¢nik: 1
Prifezova témata
Vystup Utivo Menpredmetpve Poznimky
vztahy, projekty a
kurzy
Z oSV
pracuje spravné a bezpe¢né prace s drobnym materidlem Osobnostni rozvoj
dovede navlékat, aranzovat, tfidit pfi sbéru Cviceni pozornosti,
ptirodni material soustredeéni
pracuje podle slovniho navodu nebo predlohy VDO
dokaze hnist,valet, stlacovat,pfidavat a ubirat prace s modelovaci hmotou Obcanska
modelovaci hmotu spolecnost a Skola
urci vlastnosti materialti Demokratické vztahy
vysvétli, jak mackat, trhat, lepit, stfihat, préace s papirem a kartonem ve Skole
vystiihovat,  ptekladat a skladat papir, ENV
vytvaret jednoduché prostorové tvary z papiru Vztah ¢lovéka Kolaz
vaze masle na stuhach i tkani¢kach prace s textilem k prostiedi Piirodni
zdroje, jejich plivod,
dovede sestavovat stavebnicové prvky prace montazni a demontazni zpuisoby vyuzivani,
provede montaz a demontdz stavebnic feSeni odpadového
hospodaftstvi,
zdobi velikono¢ni kraslice, vyrabi vanoc¢ni lidové zvyky, tradice a femesla zajiStovani ochrany
ozdobu zivotniho prostredi
vysvétli na zakladé ptfimych ukdzek mistni v obci
tradice lidova femesla MKV
Lidské vztahy
vysvétli zasady péce o pokojové kvétiny - pestitelské prace Etnicky ptavod
otirani listli, zalévani, kypfeni pidy
Zaseti

velikono¢niho oseni
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova
Roc¢nik: 2

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata
Mezipiedmétoveé

vztahy, projekty a

kurzy

Poznamky

dovede navlékat,propichovat, aranzovat,
dotvaret, opracovavat a tfidit pfi sbéru ptirodni
material

pracuje podle slovniho navodu nebo predlohy

hnéte, vali, stlacuje, pridava ,ubira, ohyba
modelovaci hmotu
vysvétli vlastnosti materidlu

vysvétli, jak mackat, trhat, lepit, stfihat,
vystiihovat, piekladat a skladat papir
vytvoii jednoduché prostoroveé tvary z papiru

navlékne jehlu, udéla uzel

provede zadni steh

slepi textilii, vyrobi jednoduchy textilni
vyrobek

dovede sestavovat stavebnicové prvky
provede montaz a demontaz stavebnic

navstivi regionalni muzeum
zdobi kraslice,vyrabi vano¢ni ozdoby

prace s drobnym materidlem

prace s modelovaci hmotou

prace s papirem a kartonem

prace s textilem

prace montazni a demontazni

lidové zvyky, tradice a femesla

VDO

Obcanska
spole¢nost a Skola
Demokratické vztahy
ve Skole

ENV

Vztah ¢lovéka

K prostiedi Piirodni
zdroje, jejich pivod,
zpiisoby vyuzivani,
feSeni odpadového
hospodafistvi,
zajiStovani ochrany
zivotniho prostiedi
v obci

textilni kolaz

kolektivni prace

zaseti velikono¢niho
oseni
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Prufezova témata
Mezipfedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Vystup Ucivo Poznamky

vysvétli zaklady péce o pokojové kvétiny -
otirani listti, zalévani, kypfeni,

provede seti semena - péstitelské prace
provadi pozorovani a zhodnoti vysledky - vyuziva zahon i sklenik
pozorovani

chova se vhodné pfi stolovani

ptipravi jednoduchy pokrm (studené kuchyn¢)
- unas doma vanocni posezeni
prace ve skupinach
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét:

Pracovni vychova

Ro¢nik: 3
Prufrezova témata
Vystup Ucivo \%f;;]sr’edrsregfﬁy a Poznamky
kurzy
7 ENV P¥i kazdé ¢innosti
Ekosystémy Zptsoby | udrzuje poradek na

dovede navlékat, aranzovat, dotvaret,
opracovavat a tridit pfi sbéru ptirodni material
pracuje podle slovniho navodu nebo predlohy

porovnava modelovaci materidly a jejich
vlastnosti
hnéte, vali, stlacuje,piidava, ubird,déli na ¢asti

vysvétli, jak mackat, trhat, lepit, polepovat,
sttihat, vystfihovat, prekladat a skladat papir
vytvoii jednoduché prostorové tvary z papiru
obkresluje podle Sablony

navlékne jehlu, udéla uzel, vystiihne textil
provede zadni steh

ey e

slepi textilii, vyrobi jednoduchy textilni vyrobek

dovede sestavovat stavebnicové prvky
provede montaz a demontéaz stavebnici podle
predlohy

provede dalsi techniky zpracovani — ukazky

prace s drobnym materialem

prace s modelovaci hmotou

prace s papirem a kartonem

prace s textilem

prace montazni a demontéazni

hospodareni na poli,
Vv lese

MKV

Lidské vztahy
Etnicky ptivod

pracovnim misté,
dodrzuje zasady
hygieny a
bezpecnosti prace,
poskytne prvni
pomoc pii uraze.

nacvik zadniho
stehu na ¢tvrtce

textilni kolaz

kolektivni prace

zaseti velikono¢niho
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Vystup

Ucéivo

Prufezova témata
Mezipfedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

tkani, batikovani

vysvétli zasady péce o pokojoveé kvétiny -
otirani list, zalévani, kypteni,

zaseje semena

provadi pozorovani a zhodnoti vysledky
pozorovani

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
chova se vhodné pfi stolovani

piipravi tabuli pro jednoduché stolovani
pfipravi jednoduchy pokrm (studend kuchyn¢)
udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch

lidové zvyky, tradice a femesla

péstitelské prace
vyuziti zahonu i skleniku

u nas doma

oseni

vanoc¢ni besidka
préace ve skupinach
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova
Roc¢nik: 4

Prirezova témata

Vystup Ucivo \%fazésr,ed?regﬁ:éy a Poznamky

kurzy
VDO

udrzuje potfadek na svém pracovnim prace s drobnym materidlem Obcanska

misté,zasady hygieny a bezpecnosti pracuje spravné a bezpecné spolecnost a S§kola

prace,poskytne prvni pomoc pii uraze prace s technickym a pfirodnim Demokratické vztahy

planuje a organizuje ¢innost materidlem ve Skole

sttiha, ohyba, spojuje,propichuje,slepuje EGS

uréuje vlastnosti materialu — tvar, barva,
povrch,tvrdost

hnéte, vali, stlacuje ptidava, ubira, porovnava
materidly a jejich vlastnosti
ovlada a pouziva pracovni pomucky a nastroje

dovede vytezavat, dérovat, polepovat, skladat,
tapetovat
vytvaii prostorové konstrukce

zvladne rizné druhy stehu - pfedni, zadni,
ozdobny

rozliSovani textilii (Inéné, vinéné,
hedvéabné,z chemickych vlaken)
rozliSovani rubu a lice

montuje a demontuje stavebnici

vvvvvv

prvky

prace s modelovaci hmotou
nastroje a pomucky
modelovaci hmoty

prace s papirem a kartonem
origami

prace s textilem

pracuje spravné a bezpecné
piiprava na Siti

pfisivani zapinadel

Siti uzite¢nych véci

prace montazni a demontazni
zhotoveni jednoduchych modelt
stavba zdiva

Evropa a svét nas
zajima Zvyky a
tradice narodi
Evropy

ENV

Vztah ¢lovéka

k prostiedi Piirodni
zdroje, jejich plivod,
zpusoby vyuzivani,
feSeni odpadového
hospodaftstvi,
zajiStovani ochrany
zivotniho prosttedi
v obci
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Prifezova témata

, “: Meziptedmétové .
Vystup Ucivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy

- pracuje podle slovniho navodu,ptedlohy
- dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti
prace,poskytne prvni pomoc pii uraze

- poznavani lidovych femesel na zékladé
ptimych ukézek

- vysvétli tkani

- vyrabi Sperk,ozdobu

- vysvétli zéklady péce o pokojové kvétiny

- vysvétli rozdil mezi setim a sdzenim

- provede mnozeni rostlin odnozemi a
fizkovanim

- zvoli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky,néstroje a naradi

- oSetiuje a pestuje podle danych zasad
pokojové a jiné rostliny
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
préace,poskytne prvni pomoc pii Graze

- seznami se s zaklady aranZovani

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
- pfipravi potraviny dle receptu
- sezndmi se s piipravou jednoduchych pokrmt
studené kuchyné
- vysvétli pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani
dodrzuje zasady bezpecnosti prace,poskytne prvni
pomoc pii uraze,udrzuje poradek

lidové zvyky, tradice a femesla

péstitelské prace

semena a jejich vykliceni

piesazovani

rozmnozovani rostlin délenim trst a

tizky
uprava kvétin ve vaze

u nds doma
mechanizace v kuchyni
nakupovani potravin
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a svét prace
Vyuéovaci pifedmét: Pracovni vychova
Rocnik: 5

Prirezova témata

, s Meziptedmétoveé ,
Vystup Ucivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
EGS

sttiha, ohyba, spojuje, propichuje, navleka,
svazuje, slepuje, lisuje

urcuje vlastnosti materiala — tvar, barvu,
povrch, tvrdost

seznamuje se S riznymi nastroji, s jejich
ucelem a pouzitim

vytvari si ndvyky organizace a planovani

vhodné vybird materialy a néstroje
modeluje s dostupnych materiala
porovnava vlastnosti pouZzitych materiala

piekladani,skladani,stiihani,vystiihovani,
roziezavani,odmérovani,obkreslovani podle
Sablony

urcuje vlastnosti papiru (savost,tloustka,
pruznost,tvrdost, apod.)

zvladne rizné druhy stehu — ptedni, zadni,
ozdobny

seznami se s latdnim a tkanim

hackuje

udrzuje potfadek na pracovnim misté, dodrzuje
zasady hygieny a bezpec¢nosti prace,poskytne

prace s drobnym materidlem
pracuje spravné a bezpecné
prace s technickym a pfirodnim
materidlem

prace s modelovaci hmotou
udrzi pofadek a Cistotu
nastroje, pomucky, materialy

prace S papirem a kartonem
rozliSuje tvary formaty papiru
druhy zpracovaného papiru

prace s textilem

Sije spravné a bezpecné,uziteCné véci

poznava textilie
latani, hackovani

Evropa a svét nas
zajima Zvyky a
tradice naroda
Evropy

ENV

Vztah ¢lovéka

K prostiedi Piirodni
zdroje, jejich ptivod,
zpiisoby vyuzivani,
feSeni odpadového
hospodafistvi,
zajiStovani ochrany
zivotniho prostiedi
v obci

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiredi Primysl a
zivotni prostiedi
MKV

Lidské vztahy
Etnicky ptivod
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Vystup

Ucéivo

Prufezova témata
Mezipfedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

prvni pomoc pii uraze

montuje a demontuje stavebnici

prvky

pracuje podle slovniho navodu,pfedlohy nebo
jednoduchého schématu

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace,poskytne prvni pomoc pii Uraze

seznami se s zéklady aranzovani vanoc¢ni a
velikono¢ni vyzdoby

sezndmi se pfi ¢innosti s riznym materidlem
s prvky lidovych tradic

zjisti zvyky a tradice, lidova femesla pii
navstéve regionalniho muzea

vysvétli zaklady péce o pokojoveé kvétiny
vysvétli rozdil mezi setim a sazenim
vysvétli mnoZeni rostlin odnozemi a
fizkovanim

seznadmi se s rostlinami jedovatymi, rostlinami

jako drogy, alergiemi

vede péstitelské pokusy a pozorovani
zvoli podle druhu péstitelskych Cinnosti
spravné pomucky,néstroje a natadi
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
préace,poskytne prvni pomoc pii Graze

prace montazni a demontéazni
sklada télesa i plosné tvary

lidové zvyky, tradice femesla
lidové pecivo,batika, kraslice,tkani,
drhani

péstitelské prace
pokusy ve skleniku a na zahonu
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Vystup

Ucéivo

Prufezova témata
Mezipfedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

pecuje o skolni pozemek,estetiku a poradek

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
seznami se s pfipravou jednoduchych pokrmi
studené i teplé kuchyné

vysvétli pravidla spravného stolovani a
spolec¢enského chovani

seznamuje se z bezpe¢nou obsluhou
elektrickych a plynovych spottebici

dodrzuje zasady hygieny ,poskytne prvni
pomoc pfii Uraze

udrzuje potadek a €istotu pracovnich ploch

u nas doma
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8 Uméni a kultura

8.1 Hudebni vychova
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Vyuka ptedmétu Hudebni vychova probiha v ramci vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. V
1.— 5. ro¢niku mé pfedmét casovou dotaci 1 hodina tydné.

Obsahem piedmétu Hudebni vychova jsou vokalni ¢innosti, instrumentalni ¢innosti,
hudebné pohybové c¢innosti a poslechové ¢innosti. Pfedmét rozviji u zaki zejména porozumeéni
hudbé a jejimu aktivnimu vnimani. Je rozvijena celkovd osobnost Zdka vzdjemnym propojenim
vSech ¢innosti v rdmci hudebni vychovy. Diiraz je kladen na praci s hlasem, pii niz dochazi ke
kultivaci péveckého 1 mluvniho projevu. Instrumentalni ¢innosti rozvijeji hudebni reprodukci a
produkci formou hry na hudebni nastroje (napt. Orffovy nastroje). Pouzivan je tanec a pohyb ke
ztvariiovani hudby a reagovani na ni. Zakovi je dan prostor k vyjadfovani hudebnich i nehudebnich
myslenek prostfednictvim nastroje.

Hudebni vychova rozviji ptredev§sim individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitdch a porozuméni hudbé a hudebnimu prostiedi. Vzajemnym propojenim ¢innosti
peéveckych, sluchovych, rytmickych, intonacnich, instrumentalnich, hudebné¢ pohybovych a
poslechovych je rozvijena celkovd osobnost zdka. Pti vokalnich ¢innostech dochazi ke kultivaci
pe€veckého projevu, poslechové ¢innosti slouzi k analyze hudebniho dila.

Hudebni vychova je pfedmétem uvolnéni, radosti, citového prozitku, seberealizace, zabavy,
tymové prace, pii které se Zaci uci rozpoznavat krasu umenti, ctit schopnosti a vykony druhych lidi,
vystupovat pfed spoluzédky 1 dospélymi, organizovat spoleCenské akce, rozvijet svou fantazii a
tvirci schopnosti. V hudebni vychové usilujeme o to, aby Zak chapal hudbu jako soucdst uméni a
rozvijel své estetické citéni.

Vyuka probiha pfevazné v kmenovych ucebnach i mimo skoly (koncerty, divadlo, kino).
Vzdélavaci obsah je rozdélen do ¢tyr oblasti

vokalni ¢innost — price s hlasem, kultivace péveckého i mluvniho projevu, hudebni rytmus,
intonace, vokalni improvizace (diatonické postupy v durovych a mollovych téninach, hudebni hry —
ozvéna, otazka — odpovéd spod.), graficky zdznam vokélni hudby (Cteni a zapis rytmického
schématu pisné, orientace v notovém /grafickém/ zdznamu jednoduché melodie a jeji reprodukce

instrumentalni ¢innost — hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi reprodukci a produkci,
rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace (tvorba ptfedeher, meziher, doher
S vyuzitim ténového materidlu pisné, hudebni doprovod, hudebni hry), graficky zaznam melodie —
rytmické schémata jednoduché skladby (jeji ¢asti — motivku, tématu apod.), zdznam melodie a jeji
reprodukce, vyuziti notac¢nich programt

hudebné pohybova Cinnost — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty, taktovani ( dvoudoby,
ttidoby a Ctyfdoby takt, tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance), pohybové vyjadieni
hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby (pantomima a pohybova improvizace s vyuzitim
taneCnich krokt), orientace v prostoru (pamétné uchovani a reprodukce pohybii provadénych pii
tanci ¢i pohybovych hrach)
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poslechova ¢innost — kvality tont (délka, sila, barva, vyska), vztahy mezi tony (akord, souzvuk),
hudebn¢ vyrazové prosttedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nébojem (rytmus, melodie,
harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie, melodie vzestupna a sestupna, zvukomalba,
metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény v hudebnim proudu), aktivni vniméani hudby,
poznavani zanrd, styll a podob, interpretace hudby (slovni vyjadieni), hudebni formy (rondo, malé
pisiova forma, variace, velka pisiovd forma), hudebni styly a zanry (hudba tane¢ni, pochodova,
ukolébavka apod.), hudba vokalni, instrumentélni, vokaln¢ instrumentalni, lidsky hlas a hudebni
nastroj

- organizace - zaci pracuji ve tfidé nebo v hudebni ucebné s vyuzivanim audiovizualni

techniky, za pomoci riznych forem S vyuzitim dostupnych vyucovacich pomtcek.

VYUKA SMERUJE K:

- piilezitosti, aby zaci projevovali a uspokojovali svou pfirozenou potiebu setkavani s hudbou

- vyuka podnécuje, rozviji a kultivuje, obohacuje jejich estetické vnimani a prozivani svéta

- rozviji své receptivni, reprodukéni a Castecn€ 1 produkéni schopnosti a dovednosti aktivitami
vokalnimi, instrumentalnimi, poslechovymi a hudebné pohybovymi

- kvhledu do hudebni kultury ¢eské i jinych narodi k seznameni se se schopnosti uméni
minulosti i dneSka emocionalné pisobit a vytvaret mosty mezi lidmi.

-k porozuméni hudebné vyjadiovacich prostiedkli a spole¢enskym funkci hudby jednotlivych
uméleckych epoch a postupné se orientovali v jejich zdkladnim slohovém a stylovém
rozvrstveni

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uéeni

- zak zpiva na zaklad¢ svych dispozic intonaéné Cisté a rytmicky presné v jednohlase
- ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

- ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch

Kompetence k fFeSeni problému

- rozliSuje jednotlivé kvality tond, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu zné&jici
hudby

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni néstroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a
vokalng instrumentalni

- ucitel sleduje pfi hodiné€ pokrok vSech zakt

- ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchéani

Kompetence komunikativni

- zak rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje V ramci nejjednodussich hudebnich
forem

- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadifuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

- ucitel se zajima o naméty, nazory, zkuSenosti zakl

- ucitel vytvari ptilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zéky

Kompetence socialni a personalni
- zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani a posuzovani zanrt a stylti hudby
- ucitel vede zéky k vzajemnému naslouchani
- ucitel vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
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Kompetence obéanska

- zék je veden ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich d¢l

- ucitel umoznuje zakim, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni Cinnosti nebo jejich
vysledka

Kompetence pracovni

- vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie, taneCnim pohybem vyjadiuje hudebni
naladu

- ucitel sleduje pii hodin¢ pokrok vsech zaku

- ucitel vede zéky k pouzivani obecné znamych termint, znakii a symbolt

- ucitel vede zaky k uzivani riznych néstroji a vybaveni
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét:

Hudebni vychova

Roc¢nik: 1
Priifezova témata
, «: Mezipfedmétové .
Vystup Ucivo vz tahI;)/, orojekty  a Poznamky
kurzy
Zak: Vokalni ¢innosti oSsv pracovni listy
- dba na drZeni téla a spravné dychani - pévecky a mluveny projev (pévecké Osobnostni rozvoj
- provadi hlasova a dechova cviéeni, zfetelné dovednosti, hlasova hygiena) Vztahy k druhym tabule s notovou
vyslovuje - osvojovani novych pisni lidem osnovou
- vysvétli vyznam not - spravné tvofeni tonu EGS
- rozliSuje ton, zvuk, hlas mluveny a zpévny - spravna vyslovnost (otevirani ust, Evropa a svét nas obrazky hudebnich
- vytleskd rytmus podle vzoru brumendo, neurcity vokal) zajima Zvyky a nastrojil
- rozliSuje kratké a dlouhé tony - uvoliovaci cviky tradice narodi
- pouziva détské hudebni néstroje k rytmickym - rozpocitadla a fikadla Evropy video
cvi¢enim a hudebnimu doprovodu - intonacni a rytmické schopnosti MDV
- poznd a pojmenuje klavir, kytaru, flétnu, - hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 | Kritické ¢teni a magnetofon

drivka, triangl, hiilky, bubinek,

technicky spravné pouziva jednoduché
nastroje Orffova instrumentare

zapoji se alespon do nékterych hudebné
pohybovych her

provadi hudebné pohybovou ¢innost (drzeni
téla, chiize, jednoduché tanec¢ni hry, pochod)
doprovazi zpév nebo pohyb tleskanim,
pleskénim, luskanim, podupy

projevuje zdjem o zp&v a hudebni Cinnosti,
texty pisni zna nazpamét’

pfi zpévu spravné otevira usta, dovede zpivat
brumendo na neurcity vokal, pii zpévu netisni
hrudnik

zopakuje zpivané nebo hrané rytmicko
melodické motivy, melodizuje jednoduché

taktu)

sjednoceni hlasového rozsahu (c1 —al)
zpev sboru nebo skupiny s oporou
ucitelova hlasu nebo melodického
nastroje

harmonicky doprovod k dobie
zvladnutému zpévu

dvojhlas (lidovy dvojhlas)

hudebni hry (Hra na otdzku a odpovéd)

Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje (reprodukce
motivi, témat, jednoduchych skladeb
pomoci nastroju z Orffova
instrumentare, zobcovych fléten)
rytmizace, hudebni hry (napi. Hra na

vnimani medialnich
sdéleni Prezentace
skupinové prace
MKV

Lidské vztahy
Etnicky plivod

audio zaznam
napt. CD

Orffav instrumentar

Improvizované
nastroje
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Vystup

Ucéivo

Prufezova témata
Mezipfedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

texty (jména, fikadla)

pozna a zazpiva vybrané vanocni koledy
pochoduje na pocitani se zpévem a podle
hudby

rozliSuje hudbu mirnou a rdznou

pouziva ve spravnych souvislostech pojmy
rychle a pomalu, potichu a nahlas, vysoké a
hluboké tony, stoupava a klesava melodie
predvede pokus o ,,tanec* a ,,balet* na
popularni hudbu

dovede v klidu vyslechnout kratkou ukazku
symfonické hudby, kytary, v koncertnim 1
folkovém provedeni

rozliSuje hlasy a zvuky kolem sebe, zvuk a
ton, mluvu a zpév, hlas Zensky, muzsky,
détsky, zpév solisty a sboru, piseii a
nastrojovou skladbu

podle zvuku a tvaru pozna nejznaméjsi
hudebni néstroje

piSe noty celé spravného tvaru na linkach a
vV mezerach, pozna notu celou, houslovy kli¢ a
taktovou caru

individudln€ nebo ve skupiné predvede rtizné
druhy chlize s hudebnim doprovodem

uréi vybrané hudebni nastroje podle zvuku
seznami se s varhanni hudbou

uréi hymnu CR a rozumi smyslu textu

ozveénu)
- improvizované hudebni nastroje
k doprovodu zpévu nebo pohybu
- melodicky doprovod (prodleva,
ostinato)

Hudebné pohybové ¢innosti

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby (2/4 takt)

- pohybové vyjadieni hudby - pohybova
improvizace, pohybové reakce na hudbu

- rytmizace (napt. Hra na té€lo nebo jako
doprovod)

- hudebné pohybové hry

- pochod (i se zpévem), ukolébavka

- ruzné druhy chtize s hudebnim
doprovodem

- improvizovany pohyb na poslouchanou
hudbu

Poslechové ¢innosti

- kvality toni

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

- poslech hudebnich skladeb riznych
zanrt, hudebni styly (hudba pochodova,
tane¢ni, ukolébavky, fanfary, hymna
CR,..))

- rozliSovani toni, zvuki, zpévnich hlast,
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Prifezova témata

, “: Meziptedmétové .
Vystup Ucivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy

- nejznaméjsi hudebni nastroje

Seznameni s pojmy z hudebni nauky
- nota celd, psani do notové osnovy,
notova osnova
- prvni sezndmeni s houslovym kli¢em
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 2

Prirezova témata

Vystup Ucivo \%fazésr,ed?regﬁ:éy a Poznamky
kurzy
Zak: Vokalni ¢innosti osv video
- rozliSuje rytmus pomaly a rychly, melodii - osvojovani si novych pisni, kdnon Osobnostni rozvoj
stoupavou a klesavou, zeslabovani a zesilovani - zpév sdlo, skupiny, sboru, spravna Vztahy k druhym magnetofon
- vytleskava rytmus podle fikadel a pisni, artikulace, hlavovy ton, opora branice,... | lidem
vytleska rytmus textii se ¢tvrtovymi a - pévecky a mluvni projev (pévecké EGS audio zdznam

osminovymi hodnotami

vysvétli pojmy notova osnova, noty, houslovy
kli¢

Cte a piSe noty podle hodnot

rozliSuje noty, pomlky, takty

dopliuje zpév hrou na jednoduché hudebni
nastroje

zazpiva vybrané vanocni koledy

urc¢i a rozliSuje hudebni néstroje podle zvuku
(klavir, trubka, housle, pikola)

uziva détské hudebni néstroje

pohybuje se podle dané¢ho rytmu, pfi tanci
tleska a do pochodu bubnuje

pohybove vyjadii hudbu, zpév s tanec
rozliSuje umélou a lidovou pisen

seznami se s vybranymi skladbami klasikt
zazpiva zpaméti alespoil 5 pisni, pokusi se
zazpivat kanon

dle individudlnich mozZnosti €isté a rytmicky
spravn¢ zazpiva s doprovodem i bez
doprovodu a pii zpévu spravné dycha

dovednosti, hlasové hygiena,pévecké
dychani, dynamicky odlisny zpév,
rozSifovani hlasového rozsahu)
sjednocovani hlasového rozsahu c1 — hl
funkce rozezpivani a praktické
provadeéni

ozvéna, vzestupnd a sestupna fada na
ruzné texty, trojzvuk

hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a
3/4 taktu)

dvojhlas (lidovy dvojhlas, kdnon)
dynamika, tempo, reakce na dirigenta
stoupani a klesani melodie

Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje (reprodukce
motivil, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci nastrojt z Orffova
instrumentéfe, zobcovych fléten

a improvizovanymi nastroji)

rytmicka cviceni, rytmizace textd,
hudebni hry (otdzka — odpovéd),

Evropa a svét nas
zajima Zvyky a
tradice narodu
Evropy

MDV

Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni Prezentace
skupinové prace
MKV

Lidské vztahy
Etnicky pivod

napi.CD
notovy sesit

tabule s notovou
0snovou
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Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

vysvétli vyznam rozezpivani a prakticky jej
uplatiiuje

melodizuje texty, aplikuje hudebni dialog, pii
zpévu reaguje na piedehru, mezihru, dohru
reaguje na dirigenta (tempo, dynamika)

pti zpévu sleduje obrys melodie v notovém
zaznamu

vhodné pouzije détsky instrumentar a
improvizované nastroje jako vlastni doprovod
Kk rytmizaci textu, sborové recitaci, vlastnimu
zpévu

aktivné se zapoji do 3 pohybovych her
ovlada prvky hry na télo a doprovazi timto
zpusobem zpév svij i spoluzakii

dokéze pohybem vyjadfit vyraz a naladu
hudby

zvlada jednoduchy tanec¢ni pohyb ve dvojici
zatan¢i mazurku a kvapik

dokaze v klidu vyslechnout kratké hudebni
ukéazky rznych Zanrt

zdiivodni nutnost tolerance v hudbé¢ i jinych
oblastech Zivota

vyslechne hru na trubku, klarinet, pozoun,
kontrabas, baskytaru, velky a maly buben, pfi
poslechu rozlisi tyto hudebni nastroje
vysvétli rozdil pti stavbé hudebnich nastrojt

hudebni improvizace
- melodicky doprovod (ostinato, prodleva,
T a D, dur.kvinta)

Hudebné pohybové ¢innosti

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby (2/4 takt)

- prvky tane¢niho pohybu drzeni ve
dvojici, chlize ve 3/4 taktu

- mazurka, kvapik

- prace nejmén¢ se 3 hudebné
pohybovymi hrami

- pohybové vyjadieni hudby (pohybova
improvizace, vystizeni nalady )

Poslechové ¢innosti

- préce s nejméné 4 poslechovymi
skladbami

- lidova piseni a pisen vytvofena
skladatelem, pisné¢ pro déti, popularni
pisné pro déti

- poslech détského sboru s doprovodem

- ukdazka prace dirigenta

- tolerance k riiznym hudebnim zanram

- seznameni s dal§imi hudebnimi néstroji,
jejich pozorovani a poslech (trubka,
klarinet, pozoun, kontrabas, baskytara,
velky a maly buben)

- kvality tontl, vztahy mezi tony (akord)

- hudebni vyrazové prostiedky, hudebni
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Vystup

Ucéivo

Prufezova témata
Mezipfedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

prvky (pohyb melodie, rytmus)

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

- hudebni styly (hudba pochodova,
tane¢ni, ukolébavka, ...)

Seznameni s pojmy z hudebni nauky

- dynamické znacky, repetice

- houslovy kli¢, noty ptilové, ¢tvrtove,
osminove, grafické ztvarnéni téchto
hodnot (kolac), notova fada a jeji graf
ztvarnéni (schody, klavesnice ),
kvintakord

- vzestupnd, sestupnd, lomend melodie
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 3

Prirezova témata

. s Meziptedmétoveé .
Vystup Ucivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
Vokalni ¢innosti osVv tabule s notovou

vytleskava a taktuje dvouctvrtecni a - pévecky a mluvni projev (pévecke Osobnostni rozvoj | 0osnovou
tii¢tvrtecni takt dovednosti, hlasova hygiena, Vztahy k druhym
zazpiva nejméné 5 pisni zpaméti rozezpivani, dynamicky odlisny zpév, lidem obrazky hudebnich
predvede spravné rozezpivani a dodrzuje rozsifovani hlasového rozsahu) EGS nastroji
pravidle hlasové hygieny - dalsi pévecké techniky (nadechy, Evropa a svét nas
zazpiva ve skupin¢ kanon, zapoji se do vokalni frazovani, mekké nasazeni, pauza) zajima Zvyky a video
hry s dopliiovanim a obménovanim - melodie postupujici v krocich a skocich, |tradice naroda
Ctyitaktové fraze melodie lomena Evropy magnetofon
reaguje na gesta dirigenta - motiv, predvéti, zaveti MKV
orientuje se ve sloZzitési rytmizaci a - hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a | Lidské vztahy audio zdznam
melodizaci textt 3/4 taktu) Etnicky ptivod napi. CD

dopliuje zpév spoluzakl dvoutaktovou
mezihrou

dovede se zapojit do 3 hudebné pohybovych
her

pohybové vyjadii charakter melodie, tempo,
dynamiku a citovy prozitek hudby
pojmenuje notovou osnovu

rozli$i a piecte z notového zapisu takt
dvouctvrtecni, tfictvrtecni,rozliSuje a umi
napsat notu celou, ptlovou, ¢tvrtovou, podle
zéapisu not pozna stoupavou a klesavou
melodii

seznami se s hymnou CR
zpiva vybrané pisn¢ a dba na spravné dychani

- prace s pisnémi v dur i v moll

- priprava k dvojhlasu (lidovy dvojhlas,
kanon)

- zmeéna tempa a dynamiky

- rytmizace a melodizace v 2/4 ,3/4 a 4/4
taktu

Instrumentalni ¢innosti

- hra na hudebni nastroje (reprodukce
motivil, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci nastroju z Orfeova
instrumentéfe, zobcovych fléten)

- rytmizace, hudebni hry (otazka —
odpovéd’), hudebni improvizace

- instrumentélni hra s dopliiovanim a

Orffuv instrumentar

Improvizované
hudebni néstroje
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Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

rozliSuje nastroje dechové, smyccové, zest'ové
a uvede priklad

pouzije doprovod na rytmické nastroje

rozlisi rytmus val¢iku a polky umi polkové a
val¢ikové kroky (chtiize dvoudoba, tfidoba)
zkousi zatancit polku, sousedskou, menuet,
polonézu, tvoii pohybové kreace na rock
taktuje na 2/4 a % takt, a umi i jinak vyjadrit
tézké a lehké doby

v klidu sleduje kratsi symfonické nebo
instrumentélni skladby

rozlisi hru na violoncello, akordeon, lesni roh,
tubu, cembalo, syntetizator, ¢inely

napise, ¢te, vyhleda a oznaci pomlku (celou,
ptlovou, ¢tvrtovou, osminovou)

spravné do osnovy napisSe houslovy kli¢
rozeznd a pojmenuje noty cl —al

pohybove vyjadii hudbu

ur¢i n€kterd dila B. Smetany a A. Dvoraka
poslechem rozezna hudebni nastroje
posloucha vaznou hudbu, zabavnou, slavnostni

obménovanim ctyitaktové fraze

- rytmické doprovody ve 2/4 a ¥ taktu
s vyuzitim hodnot piillovych, ¢tvrtovych
1 osminovych

- hra dvoutaktovych meziher

Hudebné pohybové ¢innosti

- prace s nejmén¢ 3 hudebné pohybovymi
hrami

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby (2/4 takt), vyjadieni lehkych a
tézkych dob

- pohybové vyjadieni hudby (pohybova
improvizace)

- tance starSi i moderni (tanec ve
dvojicich)

- tane¢ni kroky (tfidoba chtize v kruhu,
dvoudoba chtize v pruletu, pfisuvny krok

Poslechové ¢innosti

- préce se 4 poslechovymi skladbami
(skladby B. Smetany a A. Dvoiaka)

- epizody ze zivota skladatelil
poslouchané hudby

- hudebni nastroje: violoncello, akordeon,
lesni roh, tuba, cembalo, syntetizator,
¢inely

- hudba k zabavé, slavnostni hudba, hudba
k tanci (dtive i dnes)

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
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Prifezova témata

, “: Meziptedmétové .
Vystup Ucivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy

instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

Seznameni s pojmy z hudebni nauky
- pomlky, houslovy kli¢, posuvky,
- noty cl —al, 4/4 takt
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Rocénik: 4

Prirezova témata

Vystup Ucivo Mezipfedmétové vztahy, | Poznamky
projekty a kurzy
Zik: Vokalni ¢innosti osv
- dovede se zapojit do 4 hudebné pohybovych her - pévecky a mluvni projev (pévecké Osobnostni rozvoj Vztahy
nebo tanctll, improvizuje pfi tanci dovednosti, hlasova hygiena) k druhym lidem
- pohybem vyjadii vyraz a naladu hudby - hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 VDO

- izolované i pfi tanci pfedvede krok posko¢ny,
cvalovy a krok se zhoupnutim ve % taktu

- spravné taktuje k hudebni produkci na 2 a 3 doby

- technicky spravné a rytmicky vhodné pouzije
jednoduché néstroje Orffova instrumentare

- urdi stupnici C dur (ndzvy not), zazpiva durovou
stupnici na vokaly (nebo C dur na jména not)

- vysvétli, co je stupnice, napiSe ji a zazpiva

- vysvétli pojmy repetice, houslovy kli¢ a umi jej
zapsat

- rozliSuje délky not a umi je zapsat

- pozna dynamickd znaménka p, mf, fa umi je
V pisni pouzit

- rozliSuje nastroje dechové, smyccové, klavesové,
drnkaci, bici

- doprovodi pisn€ na rytmickych nastrojich

- zazpiva ve sboru alesponl 10 novych pisni,

- 5 pisni zna zpaméti a zazpiva je ve skupiné nebo
solo

- ve sboru zpaméti zazpiva hymnu CR, uvede
zakladni udaje o jeji historii, vysvétli jak se pfi
hymné chovat a chova se tak

- zazpiva staccato, legato, navaze tony,
pretransponuje slySené hluboké nebo vysoké tony

a3/4, 4/4 taktu)

dvojhlas a vicehlas (prodleva, dvojhlasé
pisn¢)

prace s minimalné 10 pisnémi v dur i

v mol (lidové umg¢lé, starsi i moderni,
oblast popularni hudby)

zp&v hymny CR a zakladni tidaje z
historie

graficky zdznam vokalni hudby (Cteni a
zapis rytmického schématu pisné,
orientace v notovém zaznamu)
sjednocovani rozsahu c1 — d2,
transpozice do zpévni polohy

prvky pévecké techniky (staccato, legato,
vazéni), prodluzovani vydechu
osminova fada dur a Sestinova fada moll,
pultony a celé tony

melodizace a rytmizace textu,
obménovani modeld

Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje (reprodukce
motivl, témat, jednoduchych skladbic¢ek
pomoci nastroju z Orfeova instrumentare,
zobcovych fléten

rytmizace, melodizace a stylizace,
hudebni improvizace (tvorba hudebniho

Obcanska spole¢nost a
§kola Demokratické vztahy
ve $kole

EGS

Objevujeme Evropu a svét
Mezinarodni setkavani
MKV

Etnicky pivod Projevy
rasové nesnasenlivosti,
jejich rozpoznavani a
davody vzniku

Kulturni diference
Jedine¢nost kazdého
¢lovéka a jeho individualni
zvlastnosti
Multikulturalita
Naslouchani druhym,
vstiicny postoj

k odlisnostem

MDV

Stavba medialnich sdéleni
Prezentace skupinové prace
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Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipfedmétové vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

do zpévni polohy dle svych dispozic intonuje
pultony

rozpozna predvéti a zaveti, vytvori je

provede melodizaci a rytmizaci textli, obméni
hudebni modely

provede spravnou orientaci v notovém zaznamu a
jeho sledovani pti zpévu

Vv klidu, ale pozorn¢ vyslechne kratké symfonicke,
komorni ¢i nastrojové koncertni skladby
projevuje svou toleranci k riznym hudebnim
zanrum

predvede spravny vyraz zpévu pisné lyrickeé,
zertovné, hymnické

uvede zakladni informace o vyznamu skladatelii
poslouchané hudby

podle zvuku i tvaru pozna pikolu, pfi¢nou flétnu,
hoboj, fagot, tubu, saxofon

rozli§i durovou a mollovou hudebni ukazku
(vokalni i instrumentalni)

pohybové vyjadii hudbu, val¢ikovy krok

pamatuje si nejdilezitéjsi tdaje o B. Smetanovi,

ur¢i jména oper B. Smetany

ur¢i nazvy symfonickych basni cyklu Ma vlast,
seznami se s zivotem a dilem A. Dvordka a L.
Janacka

posloucha vybrané skladby

uréi pisné ve dvouctvrteénim a tfi¢tvrteénim taktu

ur¢i opakujici se téma v poslouchané skladbé

doprovodu, hudebni hry)

- graficky zaznam melodie (rytmické
schéma jednoduché skladby)

- ptehréni melodie jednoduchych lidovych
pisni

- doprovod TaD

- Ctyitaktova ptedehra, mezihra, dohra

Hudebné pohybové ¢innosti

- taktovani na 2 a 3 doby

- tance napt. pilky, sousedska, polka,
menuet, mazurka, figury popularni
tanecni hudby

- tanecni kroky (poskoc¢ny, cvalovy, kroky
se zhoupnutim)

- taneCni improvizace

- hranatélo

- pohybové vyjadieni hudby (pantomima a
pohybova improvizace)

- orientace v prostoru (pamétné uchovani
tanecnich pohybit)

Poslechové ¢innosti

- prace s nejméné 8 poslechovymi
skladbami (Smetana, Dvorak, Janacek,
Mozart, ...)

- Pochod, polka, val¢ik, menuet, rondo,
vybér z Lasskych tanct

- Vanoc¢ni hudba (koledy, vano¢ni pisné,
pastorela, popularni vano¢ni hudba)

- Zpévni hlasy a druhy péveckych sbora

- rozliSeni melodie a doprovodu

- dilovost v hudbé (dvojdilnost, trojdilnost,
mala hudebni forma)
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Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipfedmétové vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

- hymna CR a zékladni informace o jejim
vzniku, chovani pfi hymnach

- epizody ze Zivota hudebnich skladatelti
poslouchané hudby

- seznameni s hudebnimi nastroji: pikola,
pri¢na flétna, hoboj, fagot,tuba, saxofon

- odliSovani durového a mollového
téonorodu

- interpretace hudby (slovni vyjadieni)

Seznameni s pojmy z hudebni nauky
- notyh-hl, c2,d2
- pomocné linky
- predznamenani (obecn¢)
- procvicovani notového pisma
- psani posuvek
- noty s teckou, skupiny not osminovych
- noty na pomocnych linkach
- stupnice (obecng)
- stupnice C dur
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 5

Prirezova témata

. s Meziptedmétoveé .
Vystup Ucivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
Zak: Vokalni ¢innosti VDO

zazpiva ve sboru alespon 10 novych pisni (5 zpiva
zpaméti), zazpiva také ve skupin€ nebo so6lo

urc¢i smyccové nastroje — housle, violoncello,
kontrabas

dechové nastroje — trubka, pozoun, lesni roh
seznami se s hudebnimi nastroji v symfonickém
orchestru

vysvétli pojmy stupnice C dur, repetice, zesileni,
zeslabeni

urci basovy kli¢

¢te noty v rozsahu ¢1 — g2 v houslovém klic¢i
vysvétli znacky, zkratky a cizi slova bézné
pouzivané v notovych zapisech 1.-5.ro¢niku
realizuje jednoduché rytmické cviceni, zachyti
rytmus a melodii notovym zaznamem

vysvétli znacky, zkratky a cizi slova bézné
pouzivané v notovych zapisech 1.-5.rocniku
realizuje jednoduché rytmické cviceni, zachyti
rytmus a melodii notovym zaznamem

provede rozbor zapsané pisn¢€ — druh pisné, notovy
zapis, takt, melodie

seznami se s krajovymi lidovymi tanci

taktuje CtyfCtvrtecni takt

ak:

vysvétli piivod statni hymny a ve sboru zpaméti
zazpiva hymnu CR, spravné se chova

pokusi se o dvojhlas, trojhlas a polyfonni zpév
zazpiva stupnici a kvintakord dur a moll

prace s minimalné 10 pisnémi v dur i v moll
(lidové, umélé, starsi i moderni, oblast
popularni hudby)

hymna CR, zpév a zékladni udaje z historie,
chovani pii hymné

dalsi péveckeé techniky (scat, faset apod.)
upeviiovani vokalnich dovednosti ziskanych
Vv nizsich ro¢nicich

sttidavy dech

sjednocovani hlasového rozsahu h — d2
rytmicka cviceni, hudebni rytmus

pocatky dvojhlasu, pfiprava trojhlasu
(trojhlasy kénon a pokus o polyfonni zpé&v)
synkopa, triola

stupnice a kvintakord dur a moll

Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni néstroje (reprodukce motivi,
témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci
nastroji z Orfeova instrumentare,
zobcovych fléten)

upeviovani ziskanych dovednosti nizsich
ro¢nikt

rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace (tvorba hudebniho doprovodu,
hudebni hry)

graficky zdznam melodie (rytmické schéma
jednoduché skladby)

hra doprovodii podle notového zadznamu,

Obcanska spolecnost a
§kola Demokratické
vztahy ve skole

EGS

Jsme Evropané
Kofeny a zdroje
evropske civilizace
MDV

Vnimani autora
medialnich sdéleni
Fungovani a vliv medii
MKV

Princip socialniho
smiru a solidarity
Odpovédnost a piispéni
kazdého jedince za
odstranéni diskriminace
vici etnickym
skupinam

MDV

Fungovani médii a
vliv na spole¢nost VlIiv
médii na kazdodenni
Zivot
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Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

pohybové vyjadii nalady

seznami se s relaxaci

zazpiva jednoduché, dvojhlasé pisné

zazpiva vybrané pisné J. Uhlite a k. Sipa

dbé na spravné dychani

doprovodi pisn€ na rytmické a melodické hudebni
nastroje (technicky a rytmicky spravné, podle
notového nebo grafického zdznamu)

poslouché vybrané skladby

je tolerantni k hudebnim zanrtim, které nepreferuje
vysvétli skladatelsky vyznam uvedenych
skladatelti (hudebnich skupin)

vysvétli princip variace a dfive probiranych forem
v klidu, ale aktivné vyslechne kratké symfonické,
komorni nebo nastrojové koncertni skladby
poslechem pozna vybrané smyccové a dechove
nastroje (pozna harfu, varhany atd.)

ur¢i varhanni hudbu,vanoéni hudbu, vanoéni
koledy, trampské pisné,...

Zakladni skola a Matefska skola Krupka, Teplicka 400
Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

improvizace doprovodu T, D, pokus o
uzivani S

Hudebné pohybové ¢innosti

prace s nejméné 4 hudebné pohybovymi
hrami nebo tanci

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
(3/4 a 4/4 takt, val¢ik, menuet)

pohybové vyjadreni hudby ( pantomima a
pohybova improvizace)

orientace v prostoru (pamétné uchovani
tanecnich pohybil)

kultivované pohyby odvozené z rytmické
slozky popularni hudby, regionalni lidovy
tanec, ,,jazzovy* spoleCensky tanec
(charleston, twist, jive) polka, valcik,
mazurka

procvi¢ovani pohybovych prvki z nizsich
ro¢nikd

Poslechové ¢innosti

prace s nejméné 8 poslechovymi skladbami
v dur a moll

rozliSovani hudby polyfonni a homofonni
(vokalni i instrumentalni)

dalsi hudebni nastroje (varhany, harfa)
lidové kapely, rockova kapela, symfonicky a
velky jazzovy orchestr

hudba v chramu, na zamku, v koncertni sini
a k tanci (dfive a dnes)

poslech lidové kapely, menuet, swingova
hudba 30.let, rockova hudba 60.let
vyznamni skladatelé (hudebni skupiny) a
jejich tvorba (poslech, epizody ze zivota) —
J. S. Bach, Mozart, Janacek, Novak,
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Prifezova témata

, “: Meziptedmétové .
Vystup Ucivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy

Beethoven, pfip. dalsi Hurnik, Trojan, Eben,
Beatles, Presley, Jezek a V+W, Slitr a
Suchy, Olympic apod.

princip variace

interpretace hudby (slovni vyjadreni)

Seznameni s pojmy z hudebni nauky

seznameni s oktdvami pod i nad dosud
pouzivanym rozsahem

seznameni se synkopou, triolou, stupnicemi
dur i moll s jednim kiizkem a s jednim b a
jejich kvintakordy

ukézka pouziti posuvek pfi vyvozeni stupnic
G dur aF dur

ukazka posuvek a predznamenani

akord

interval obecn€, jména intervalil

notové pismo — basovy kli¢, nota
Sestnactinova

rytmicka cviceni

vlastni notovy zdznam

Zakladni skola a Matefska skola Krupka, Teplicka 400
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8.2 Vytvarna vychova
Charakteristika predmétu

Vytvarna vychova je vyucovana s ¢asovou dotaci 1 hodina v 1.-3. ro¢niku, 2 hodiny ve 4.-5.
rocniku.

Vytvarnd vychova umoziuje zakim poznavat okolni svét a jejich vnitini svét
prostiednictvim vytvarnych ¢innosti. U¢i rozumét vytvarnému uméni, chépat vytvarnou kulturu,
piistupuje k uméleckému procesu v jeho celistvosti a chape ho jako poznani a komunikaci.
Vytvarna vychova se zamétuje predevSim na rozvijeni estetického citéni, prozivani, objevovani,
vnimani, estetického osvojovani skutec¢nosti prosttedky uméni i mimouméleckymi (krasa ptirody,
krasa pfedmétu vytvorenych ¢lovékem aj.), na vlastni tvofivou ¢innost zakid. Dilezitym prvkem v
hodinach je tvotivost a seberealizace, rozvoj predstavivosti a vlastniho vytvarného vyjadieni. Zaci
jsou vychovavani k urcité volnosti v tvarovém, barevném a kompozi¢nim vyjadieni. Celkovy
rozvoj vizudlné obrazného vyjadieni ve vytvarné vychové vyzaduje pouzivani riznych vytvarnych
technik (prostiedk(l) a materiali. Zaci si je postupné osvojuji podle véku, moznosti materialnich a
regionalnich.

Vyuka probihd ve kmenovych tfidach, mimo budovu skoly, vystavy.

Vyuka VYTVARNE VYCHOVY se pfedev§im zaméfuje na to:

aby zéci ziskali praktické i teoretické poznatky o malbé, kresbe, grafickych technikéach,
uzitém uméni, o praci s riznymi materialy, o modelovani a prostorovém vytvafeni

- aby se prakticky i teoreticky seznamili s riznymi vytvarnymi technikami a prostfedky

- aby se rozvijel a prohluboval jejich vztah k vytvarnému umeéni a celé oblasti vytvarné
kultury

- aby ziskali pfedstavu o historickém vyvoji vytvarného uméni, v€etné uméni uZzitého,
lidového a architektury

- aby byli schopni nalézat a vnimat krasu a estetické hodnoty v pfirodé a ve svété vytvofeném
lidmi, uvédomovat si jejich vyznam pro plnohodnotny Zivot ¢loveka

- aby byli schopni ziskanych poznatkli dovednosti vyuzivat ve svém Zivoté

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni

- zék tvori na zakladé svych schopnosti a zaméieni

- ucitel vede Zaky k uZivani spravné terminologie a symboliky

- ucitel umoziuje kazdému zékovi zazit uspéch

- umozhujeme zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry

- prohlubujeme v Zacich schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuZivat ve svém Zivoté

- ucime zZaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich vytvarné ¢innosti

- ucime zaky chapat umeéni a kulturu v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné
soucasti lidské existence, k uceni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné
jedinecné vnimani, citéni, prozivani a piedstavy,

- vedeme zZaky k rozvijeni tviir¢iho potencialu, kultivovani projevil a potieb i k utvareni
hierarchie hodnot

- jdeme ptikladem, stale se rozvijime a vzdélavame v oboru

- vytvafime vstficnou a podnétnou atmosféru pro tvorbu, poznani a pochopeni uméleckych
hodnot v Sirsich socialnich a kulturnich souvislostech
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Kompetence k feSeni problému

ucitel sleduje pti hodin€ pokrok vSech zakti, povzbuzuje je k dalsi tvofivé ¢innosti

ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani

na modelovych ptikladech u¢ime zaky vyuzivat vhodny algoritmus feSeni problému

u¢ime zaky raznym vytvarnym technikdm a pouziti vhodnych prosttedki k vyjadreni svého
zaméru

podporujeme originalni zpisoby feseni ve vytvarném vyjadiovani

jdeme ptikladem — uc¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové
situace

Kompetence komunikativni

ucitel se zajima o ndmeéty, nazory, zkusenosti zaka

ucitel 1 zaci respektuji odlisné interpretace vizudlné obraznych vyjadfeni (samostatné
vytvorenych a ptejatych) v rdmcei skupin, v nichz se

dit¢ pohybuje a jejich nasledné porovnavani s vlastni interpretaci

zak komunikuje se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky i v rdmci skupin, v nichz se zak
pohybuje ( ve Skole i mimo Skolu)

uc¢ime zaky naslouchat k druhym a vnimat vytvarné projevy druhych

vedeme zaky k pochopeni uméni a k uzivani jazyka uméni

vedeme zaky k tolerantnimu pfistupu k riiznym kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti
a ke kulturnim projeviim a potfebam rtiznorodych skupin, nadroda a ndrodnosti

Jdeme ptikladem*“profesionalnim® ptistupem ke komunikaci s zaky, rodici, zaméstnanci
Skoly a $ir§i vefejnosti. Otevien¢ komunikujeme, své nazory opirdme o logické argumenty.
Netolerujeme pomluvy a nezdvoftilost. Pozitivné svoji Skolu a ucitelskou profesi
prezentujeme na vetejnosti.

Kompetence socialni a personalni

zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani a posuzovani zanru a stylti vytvarnych del
prohlubujeme u Zacich pozitivni vztah k vytvarnému uméni v celé oblasti vytvarné kultury
ucitel vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

vedeme Zéka k tvofivému pfistupu ke svétu, k aktivnimu piekonavani Zivotnich stereotypti a
k obohacovani emocionalniho Zivota

vedeme zéka k uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince

jdeme ptikladem — podporujeme spolupraci vSech zaméstnanct Skoly a respektujeme praci,
roli, povinnosti 1 odpovédnost ostatnich.

pomahame ostatnim, u¢ime se od nich, vyméfujeme si s nimi zkuSenosti

Kompetence ob¢anska

ucitel umoziuje zakam, aby se podileli na utvateni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledkd, pozitivni motivace

vedeme zaky k sebeucté a k ucté druhym lidem a toleranci k jejich vytvarnych projevii
netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

74k je veden ke kritickému mysleni nad obsahy vytvarnych dél

vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi i k ochrané Zivotniho prostiedi

jsme vzdy ptipraveni komukoliv z zakli podat pomocnou ruku

ucime zéky vnimat uméleckou tvorbu jako jedine¢ny zpiisob nalézani a vyjadfovani
osobnich prozitkl k jeviim a vztahtim ve spolecnosti a v mnohotvarném svéte
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- Jdeme ptikladem a respektujeme pravni piedpisy, vnitini normy skoly, plnime ptikladné své
povinnosti. Respektujeme osobnost zaka a jeho prava. Budujeme ptatelskou, otevienou a u
volnénou atmosféru ve tiidé

Kompetence pracovni

- ucitel sleduje pti hodiné pokrok vsech zakt

- vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci, zddnou praci netrestame a kvalitné provedenou
praci vzdy pochvalime

- ucitel vede zaky k pouzivani obecné znamych terminti, znakl a symboli

- ruznymi formami (film, exkurze, beseda atp.) seznamujeme zaky s riznymi vytvarnymi
profesemi

- talentovanym zaktim pomahame pfii volbé vhodného povolani (studia), ve kterém budou
moci pln¢ vyuzivat a rozvinout svoje nadani

- pfi vyuce vytvaiime tvotfivé a podnétné pracovni prostfedi, ménime pracovni podminky,
zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky

- ucime zaky pouzivat pii jejich vytvarném projevu rizné vhodné materialy, nastroje a
techniky

- ucime Zaky, aby si dokdzali chranit své zdravi pfi praci s riiznymi materialy, néstroji a
chemickymi latkami

- jdeme ptikladem a fadn¢ si plnime své pracovni povinnosti ( nastupy do hodin, pfiprava na
vyuku,...)

- vazime si své profese, dodrzujeme dané slovo

svoji Skolu a profesi pozitivné prezentujeme pred zaky, rodici i $irsi vefejnosti

Zékladni skola a Matetska $kola Krupka, Teplicka 400
Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Stranka 100



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Ro¢énik: 1

Prirezova témata

, s Meziptedmétoveé .
Vystup Ucivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
Zak: pojmenovani jednotlivych vizualné osv

- ur¢i rizné druhy tvarQ, porovnava vlastnosti
(podobnost, odlisnost), jejich vztahy, ur¢i
riznorodé pfirodni a umélé materidly,
seznamuje se s rozli¢nymi postupy, nastroji a
technikami

- zamérn€ vyuziva a kombinuje vizualné
obrazné elementy a prostiedky (barva,
modelovani, linie), dokaze tviir¢im zptisobem
experimentovat s barvami, dokaze michat a
ptekryvat barvy, rozezna teplé a studené,
svétlé a tmavé

- ke svému vyjadieni uziva vytvarny projev na
zakladé svého pohybového a sluchového
vnimani, udalost vnima riiznymi smysly,
uvédomuje si podil zraku na jejim vnimani

- dokaze zakomponovat pfedméty do
neobvyklych souvislosti, vytvoti nové a
neobvyklé predméty a souvislosti, originalnim
zpusobem kombinuje tvar, linii, objem, barvu,
objekty, texturu

- zdlvodni a obhdji vytvarné pojeti, vede dialog,
vyjadiuje se ke své tvorbé 1 k tvorbe druhych,
toleruje jejich zplsoby vytvarného vyjadieni,
porovna vlastni vyjadfeni s interpretaci
uznavanou, inspiruje se ji

vystavuje své prace, ovefuje si vliv své ¢innosti na
okoli, podili se na estetické uprave Skoly

obrazovych elementi (tvar objem,
kvalita, textura) a jejich vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus, struktura),
rozliSovani neobvyklych materialt a
nastroji (prsty, ruka, diivko, nit, ktira,
pisek, kov, ktize)

rozvoj predstavivosti, hra s barvou,
plosné a prostorové vyjadieni, originalita
v souvislosti s vyjadfenim vlastnich
prozitkt

kombinace neobvyklych predméti,
ruznorodé pouziti linie, objemu, plochy
a textury k vyjadieni osobniho prozitku
souvislost zraku a ostatnich smyslt
(¢ich, hmat, chut’, sluch) a pohybu
tolerance a porovnani, tvorba a
interpretace uznavanych autort, ilustrace
détskych knih

vhodnost uziti konkrétnich obraznych
znakovych prostiedkd, instalace vystavy,
vkus a nevkus v interiéru

vizualné obrazné vyjadieni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky,
animovany film, fotografie, reklama

Osobnostni rozvoj
Cviceni pozornosti,
soustiedeéni

EGS

Evropa a svét nas
zajima Zvyky a
tradice narodu
Evropy

ENV

Zakladni podminky
Zivota Ptirodni
zdroje, vyznam vody
pro lidské aktivity
Ekosystémy Vodni
zdroje

MDV

Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni Prezentace
skupinoveé prace
MKV

Lidské vztahy
Etnicky ptivod
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét:

Ro¢nik: 2

Vytvarna vychova

Prirezova témata
Mezipiedmétoveé

Vystup Ucivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
pojmenovani jednotlivych vizualné osv

ur¢i rizné druhy tvard, porovnéava vlastnosti,
které zakladaji jejich podobnost ¢i odlisnost,
jejich vztahy, ur¢i riznorodé¢ ptirodni a umélé
materialy, seznamuje se s rozliénymi postupy,
nastroji a technikami

zamérné vyuziva a kombinuje vizualné
obrazné elementy a prostiedky (barva,
modelovani, linie), dokaze tviir¢im zptisobem
experimentovat s barvami, dokaze michat a
piekryvat barvy, rozezna teplé a studené,
svétlé a tmavé

ke svému vyjadieni uziva vytvarny projev na
zakladé svého pohybového a sluchového
vnimani, udalost vnima riiznymi smysly,
uvédomuje si podil zraku na jejim vnimani
dokaze zakomponovat pfedméty do
neobvyklych souvislosti, vytvoti nové a
neobvyklé predmeéty a souvislosti, originadlnim
zpusobem kombinuje tvar, linii, objem, barvu,
objekty, texturu

zdtvodni a obhdji vytvarné pojeti, vede dialog,
vyjadiuje se ke své tvorbé i k tvorbé druhych,
toleruje jejich zplisoby vytvarného vyjadieni,
porovna vlastni vyjadfeni s interpretaci
uznavanou, inspiruje se ji

obrazovych elementt (tvar objem,
kvalita, textura) a jejich vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus, struktura),
rozliSovani neobvyklych materialt a
nastroji (prsty, ruka, diivko, nit, ktira,
pisek, kov, ktize)

rozvoj predstavivosti, hra s barvou,
plosné a prostorové vyjadieni, originalita
v souvislosti s vyjadfenim vlastnich
prozitkt

kombinace neobvyklych predméti,
ruznorodé pouziti linie, objemu, plochy
a textury k vyjadfeni osobniho prozitku
souvislost zraku a ostatnich smyslt
(¢ich, hmat, chut’, sluch) a pohybu
prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitd,
nalad, fantazie, predstav a osobnostnich
zkuSenosti — manipulace s objekty,
pohyb téla a jeho umisténi v prostoru,
akeni tvar malby a kresby

vizualné obrazné vyjadieni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky,
objekty, ilustrace textl, volnd malba,
plastika, animovany film, comics,
fotografie, elektronicky obraz, reklama
tolerance a porovnani, tvorba a
interpretace uznavanych autort, ilustrace

Osobnostni rozvoj
Cviceni pozornosti,
soustiedéni

EGS

Evropa a svét nas
zajima Zvyky a
tradice narodu
Evropy

ENV

Ziakladni podminky
Zivota Ptirodni
zdroje, vyznam vody
pro lidské aktivity
Ekosystémy Vodni
zdroje

MDV

Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni Prezentace
skupinové prace
MKV

Lidské vztahy
Etnicky pivod
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Vystup

Ucéivo

Prufezova témata
Mezipfedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

vystavuje své prace, ovetuje si vliv své

¢innosti na okoli, podili se na estetické upraveé

Skoly

détskych knih

vhodnost uziti konkrétnich obraznych
znakovych prostfedk, instalace vystavy,
vkus a nevkus V interiéru

uziti prostiedkl pro zachyceni jevil a
procestt v proménach a vztazich, k
tvorbé vyuzit nékteré metody
uplatiiované v sou¢asném vytvarném
umeéni a digitalnich médiich —
pocitatova grafika, fotografie, video,
animace
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyucovaci predmét:

Ro¢nik: 3

Vytvarna vychova

Prifezova témata

, “: Meziptedmétové .
Vystup Ucivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
pojmenovani jednotlivych vizualné osv

uréi rizné druhy tvard, porovnava vlastnosti,
které zakladaji jejich podobnost ¢i odliSnost,
jejich vztahy, urci riznorodé¢ prirodni a umélé
materialy, seznamuje se s rozlicnymi postupy,
nastroji a technikami

zdmérné vyuziva a kombinuje vizualné
obrazné elementy a prostiedky (barva,
modelovani, linie), dokaze tvliré¢im zplisobem
experimentovat s barvami, dokaze michat a
ptekryvat barvy, rozezna teplé a studené,
svétlé a tmavé

vytvarné se vyjadiuje na zékladé svého
pohybového a sluchového vnimani, udalost
vnima riznymi smysly, uvédomuje si podil
zraku na jejim vnimani

dokaze zakomponovat predméty do
neobvyklych souvislosti, vytvoii nové a
neobvyklé predméty a souvislosti, origindlnim
zpusobem kombinuje tvar, linii, objem, barvu,
objekty, texturu

zdivodni a obhaji vytvarné pojeti, vede dialog,
vyjadiuje se ke své tvorbé i k tvorbé druhych,
toleruje jejich zplisoby vytvarného vyjadieni,
porovna vlastni vyjadfeni s interpretaci
uznavanou, inspiruje se ji

obrazovych elementd (tvar objem,
kvalita, textura) a jejich vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus, struktura),
rozliSovani neobvyklych materiall a
nastroji (prsty, ruka, diivko, nit, ktira,
pisek, kov, ktize)

rozvoj predstavivosti, hra s barvou,
plos$né a prostorové vyjadreni, originalita
v souvislosti s vyjadienim vlastnich
proZitk

kombinace neobvyklych predméti,
ruznorodé pouziti linie, objemu, plochy
a textury k vyjadteni osobniho prozitku
souvislost zraku a ostatnich smysli
(¢ich, hmat, chut’, sluch) a pohybu
prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitd,
nalad, fantazie, pfedstav a osobnostnich
zkuSenosti — manipulace s objekty,
pohyb téla a jeho umisténi v prostoru,
akeni tvar malby a kresby

vizualné obrazné vyjadieni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni — objekty,
ilustrace textli, volna malba, plastika,
animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama

tolerance a porovnani, tvorba a

Osobnostni rozvoj
Cviceni pozornosti,
soustfedéni

EGS

Evropa a svét nas
zajima Zvyky a
tradice narodi
Evropy

ENV

Zikladni podminky
Zivota Ptirodni
zdroje, vyznam vody
pro lidske aktivity
Ekosystémy Vodni
zdroje

MDV

Fungovani médii a
vliv na spole¢nost
Vliv médii na
kazdodenni zivot
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Prirezova témata

. s Meziptedmétoveé .
Vystup Ucivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy

vystavuje své prace, oveétuje si vliv své

¢innosti na okoli, podili se na estetické uprave

Skoly

interpretace uznavanych autort, ilustrace
détskych knih

vhodnost uziti konkrétnich obraznych
znakovych prostfedka, instalace vystavy,
vKkus a nevkus V interiéru

uziti prostiedkl pro zachyceni jevil a
procestt v proménach a vztazich, k
tvorbé vyuzit nékteré metody
uplatiiované v souc¢asném vytvarném
uméni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video,
animace
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucdovaci predmét:

Ro¢énik: 4

Vytvarna vychova

Prirezova témata

, ye Meziptedmétoveé .
Vystup Ucivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
Zak: pojmenovani jednotlivych vizualné osv
- ur¢i rizné druhy tvarl, porovnava vlastnosti, obrazovych elementi (tvar objem, Osobnostni rozvoj
které zakladaji jejich podobnost ¢i odlisnost, kvalita, textura) a jejich vztahy Cviceni pozornosti,
jejich vztahy, uréi riznorodé pfirodni a umélé (podobnost, kontrast, rytmus, struktura), |soustfedéni
materialy, seznamuje se s rozlicnymi postupy, rozliSovani neobvyklych materialt a ENV
nastroji a technikami nastroji (prsty, ruka, diivko, nit, ktira, Zakladni podminky
- zamérné vyuziva a kombinuje vizualné pisek, kov, ktize) Zivota Ptirodni
obrazné elementy a prostiedky (barva, rozvoj predstavivosti, hra s barvou, zdroje, vyznam vody
modelovani, linie), dokaze tviir¢im zptisobem plosné a prostorové vyjadieni, originalita | pro lidské aktivity
experimentovat s barvami, dokaze michat a v souvislosti s vyjadfenim vlastnich Ekosystémy Vodni
prekryvat barvy, rozezna teplé a studené, prozitkt zdroje
svétlé a tmavé kombinace neobvyklych predmét, VDO
- vytvarné se vyjadiuje na zakladé svého ruznorodé pouziti linie, objemu, plochy | Obéanska
pohybového a sluchového vniméni, udalost a textury k vyjadfeni osobniho prozitku |spole¢nost a §kola
vnima riiznymi smysly prosttedky pro vyjadieni emoci, pociti, | Demokratické vztahy
- dokéaze zakomponovat predméty do nalad, fantazie, pfedstav a osobnostnich | ve Skole
neobvyklych souvislosti, vytvoii nové a zkusenosti — manipulace s objekty, Ob¢an, ob¢anska
neobvyklé pfedmeéty a souvislosti, originalnim pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, spolecnost, stat
akéni tvar malby a kresby Odpovédnost za své
Zak: vizualn¢ obrazné vyjadreni — jejich postoje a ¢iny

zpusobem kombinuje tvar, linii, objem, barvu,
objekty, texturu

vystavuje své prace, ovétuje si vliv své
¢innosti na okoli, podili se na estetické upraveé

Skoly

zak hleda a pojmenovava obrazové prvky a

rozliSeni, vybér a uplatnéni — objekty,
ilustrace textl, volna malba, plastika,
animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama

vhodnost uziti konkrétnich obraznych
znakovych prostfedk, instalace vystavy,
vkus a nevkus v interiéru

uziti prostiedki pro zachyceni jevi a

EGS

Objevujeme Evropu
a svét Evropské
krajiny
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Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

kompozi¢ni piistupy v uméleckém dile a

porovnava rozdily vytvarnych dél, rozlisuje

vhodnost pouziti jednotlivych objektii

hodnoti, zdlivodituje a obhajuje svoji
vytvarnou praci a vyjadiuje se k tvorbé
ostatnich, hleda v ni zdroj pro sva vlastni
vizudln€ obrazna vyjadieni

procestt v proménach a vztazich, k
tvorbé vyuzit nékteré metody
uplatiiované v souc¢asném vytvarném
uméni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video,
animace

ucinek umeéleckého dila soucasnosti a
minulosti, porovnavani vlastni
interpretace s vSeobecné uznavanymi
pravidly, hledani a roz$ifovani a
vytvafeni obraznych znakovych
prosttedktl pro vyjadieni jek statického,
tak dynamického chapani reality,
uspotadani objektl do celki /vyraznost,
velikost, vzajemné postaveni), hledisko
vnimani a motivace piistupt k vizualné
obraznym vyjadifenim (vizudlni, statické,
baltické, dynamicke, fantazijni, zalozené
na smyslovym vniméni)

nove¢ kontexty pro uplatnéni samostatné
vytvofenych i1 ptejatych obraznych
znaki, vytvarna vypovéd hodnoceni,
zdiivodnéni a obh4jeni, vyjadieni se k
tvorb¢ vlastni i ostatnich, tolerance

Kk rozdilnym zptisobim vytvarnych
vyjadieni, komunikace se spoluzaky,
rodinnymi pfislusniky, vysvétlovani
vysledki tvorby podle svych schopnosti
a zaméteni, promény komunikacniho
obsahu
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucdovaci predmét:

Vytvarna vychova

Rocnik: 5
Prifezova témata
, s Meziptedmétoveé .
Vystup Ucivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
pojmenovani jednotlivych vizualné osv

uréi rizné druhy tvard, porovnéava vlastnosti,
které zakladaji jejich podobnost ¢i odlisnost,
jejich vztahy, urci riznorodé¢ ptirodni a umé€lé
materialy, seznamuje se s rozlicnymi postupy,
nastroji a technikami

zamérné vyuziva a kombinuje vizualné
obrazné elementy a prostiedky (barva,
modelovani, linie), dokaze tviir¢im zptisobem
experimentovat s barvami, dokaze michat a
ptekryvat barvy, rozezna teplé a studené,
svétlé a tmavé

vytvarné se vyjadiuje na zéklad¢ svého
pohybového a sluchového vnimani, udalost
vnima riznymi smysly

dokéaze zakomponovat pfedméty do
neobvyklych souvislosti, vytvoii nové a
neobvyklé predméty a souvislosti, origindlnim
zpusobem kombinuje tvar, linii, objem, barvu,
objekty, texturu

vystavuje sveé prace, ovetuje si vliv své
¢innosti na okoli, podili se na estetické Gprave
Skoly

zak hleda a pojmenovava obrazové prvky a
kompozicni piistupy v uméleckém dile a
porovnava rozdily vytvarnych d¢l, rozlisuje

obrazovych elementi (tvar objem,
kvalita, textura) a jejich vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus, struktura),
rozliSovani neobvyklych materialt a
nastroji (prsty, ruka, diivko, nit, ktira,
pisek, kov, ktize)

rozvoj predstavivosti, hra s barvou,
plosné a prostorové vyjadieni, originalita
v souvislosti s vyjadfenim vlastnich
prozitkt

kombinace neobvyklych predméti,
ruznorodé pouziti linie, objemu, plochy
a textury k vyjadieni osobniho prozitku
prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitd,
nalad, fantazie, pfedstav a osobnostnich
zkuSenosti — manipulace s objekty,
pohyb téla a jeho umisténi v prostoru,
ak¢ni tvar malby a kresby

vizualné obrazné vyjadreni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni — objekty,
ilustrace textl, volna malba, plastika,
animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama

vhodnost uziti konkrétnich obraznych
znakovych prostfedkd, instalace vystavy,
vkus a nevkus V interiéru

Osobnostni rozvoj
Cviceni pozornosti,
soustfedéni

ENV

Zakladni podminky
Zivota Ptirodni
zdroje, vyznam vody
pro lidske aktivity
Ekosystémy Vodni
zdroje

VDO

Formy participace
Obec jako zakladni
jednotka samospravy
statu

Principy
demokracie jako
formy vlady a
zpusobu
rozhodovani
Zakladni kategorie
fungovani
demokracie

EGS

Jsme Evropané
Kofeny a zdroje
evropskeé civilizace
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Prifezova témata

, ” Meziptedmétové .
Vystup Ucivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
vhodnost pouziti jednotlivych objektt uziti prostiedki pro zachyceni jevi a MDV

hodnoti, zdtivodnuje a obhajuje svoji
vytvarnou praci a vyjadiuje se k tvorbé
ostatnich, hleda v ni zdroj pro sva vlastni
vizualn¢ obrazna vyjadieni

procesit v proménach a vztazich, k
tvorbé vyuzit nékteré¢ metody
uplatnované v sou¢asném vytvarném
umeéni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video,
animace

ucinek umeéleckého dila soucasnosti a
minulosti, porovnavani vlastni
interpretace s vSeobecn¢ uznavanymi
pravidly, hledani a rozSifovani a
vytvafeni obraznych znakovych
prostiedkil pro vyjadieni jek statického,
tak dynamického chapani reality,
usporadani objekti do celkil /vyraznost,
velikost, vzajemné postaveni), hledisko
vnimani a motivace piistupti k vizualné
obraznym vyjadfenim (vizualni, staticke,
baltické, dynamické, fantazijni, zalozené
na smyslovym vnimani)

nové kontexty pro uplatnéni samostatné
vytvotenych i prejatych obraznych
znakd, vytvarna vypovéd hodnoceni,
zdivodnéni a obhdjeni, vyjadreni se k
tvorb¢ vlastni i ostatnich, tolerance

k rozdilnym zptisobim vytvarnych
vyjadieni, komunikace se spoluzéky,
rodinnymi ptislusniky, vysvétlovani
vysledkt tvorby podle svych schopnosti
a zaméteni, promeény komunikaéniho
obsahu

Fungovani médii a
vliv na spole¢nost
Vliv médii na
kazdodenni zivot
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9 Clovek a zdravi

9.1 Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét Télesna vychova probiha ve vSech roénicich, pfedmét ma ¢asovou dotaci 2 hodiny
tydné v 1.-5. ro¢niku. Soucasti télesné vychovy je také plavecky vycvik, ktery probiha ve 2. ro¢niku
Vv Casové¢ dotaci — 20 vyucovacich hodin a ve 3. ro¢niku také v ¢asové dotaci 20 vyucovacich hodin.

Na 1.stupni je pfedmét zaméfen na Cinnosti ovliviiujici zdravi- vyznam pohybu pro zdravi,
priprava organismu, zdravotn¢ zaméfené ¢innosti, rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pii TV, bezpecnost pii pohybovych hrach, na ¢innosti
ovliviiyjici uroven pohybovych dovednosti - pohybové hry, zdklady gymnastiky, rytmické a
kondi¢ni formy cviceni pro déti, zdklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v
ptirodé, plavani, brusleni, pripravné upoly a dal$i pohybové ¢innosti a na ¢innosti podporujici
pohybové uceni - komunikace v TV, organizace pifi TV, zésady jednani a chovani, pravidla
zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti.

Navic je vzdélavani zaméreno na regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze zpisobené
pobytem ve Skole, na rozvoj pohybovych dovednosti, poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi Zivotni
hodnoty, rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujici télesné a duSevni zdravi a na osvojovani
dovednosti jim ptedchézet nebo je fesit.

Vyuka télesné vychovy probiha v télocviéné, na hfisti, v pfirod€, v parku, ve mésté, v plavecké
hale.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k u¢eni
- z&ci jsou vedeni k osvojovani si zakladniho télocviéného nédzvoslovi
- Zaci se uci cvicit podle jednoduchého popisu cviceni
- zaky vedeme k sebehodnoceni, hodnoceni druhych , u¢i se zméfit zakladni pohybové
vykony a porovnat je s pfedchozimi nebo vykony jinych
- Zaci se uci orientovat v informacnich zdrojich o aktivitach
- individualnim pfistupem k zakiim mame snahu vytvaret, co nejvice moznosti prozit ispéch
- Z&ci se ucastni riznych soutézi

Kompetence k feSeni problému

- Individualnim pfistupem k zakim mame snahu vytvaret, co nejvice moznosti prozit uspéch
- Zaci se ucastni riznych soutézi

Kompetence komunikativni

- ucime zéky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni ndzor a zaroven
poslouchat nazor jinych, ocenuji ptinos druhych

- Zzaci jsou vedeni ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech a
soutézich

- Zaci se uci reagovat na zékladni povely a pokyny a sami je i vydavaji
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- Zaci si organizuji jednoduché pohybové soutéze, Cinnosti a jejich varianty
Kompetence socialni a personalni

- béhem vyucovani se Casto vyuziva tymova prace se zaky a vzajemna pomoc pii pohybovych
aktivitach

- mame snahu zaky naucit zdkladim kooperace a tymové prace

- zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair-play

- uci se zvladat uspech i neuspech

Kompetence obéanska

- ucitel umoziuje zakim, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledkd, pozitivni motivace

- vedeme zdky k sebeticté a k ucté¢ druhym lidem a toleranci k jejich vytvarnych projevii

- netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

- zak je veden ke kritickému mysleni nad obsahy vytvarnych dél

- vedeme zaky k aktivni ochran€ jejich zdravi

- jsme vzdy pfipraveni komukoliv z zdki podat pomocnou ruku

- jdeme ptikladem a respektujeme pravni predpisy, vnitini normy Skoly, plnime ptikladné své
povinnosti. Respektujeme osobnost Zaka a jeho prava. Budujeme ptatelskou, otevienou a u
volnénou atmosféru ve tiidé

Kompetence pracovni

- zaci jsou vedeni k uplatiovani hlavnich zasad hygieny a bezpec¢nosti pii pohybovych
aktivitach

- zaci se uli pouzivat jednotlivd télocviéna nafadi a nacini spravnym a bezpecnym
zpusobem
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Clovék a zdravi
Télesna vychova

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Ro¢nik: 1

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata
Mezipiedmétoveé
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

Z4k:

- vykonavé dil¢i kroky motorického uceni dle pokynu
ucitele a podle pouzivanych metod
- vyrovnava se s mirnym zatéZovanim pfi cvicenich
- zna zakladni pravidla chovani pti TV a sportu a fidi
se jimi
- umi reagovat na zékladni pokyny, signaly a gesta
ucitele
- dovede se samostatné pievléct do cvicebniho uboru
a umyt se
- dba na spravné drzeni téla pii riznych ¢innostech i
provadéni cvikl
- dbé na spravné dychani

- uziva zakladni télocvicné pojmy — zakladni cvi¢ebni
polohy, pohyby, ndzvy pohybovych ¢innosti,
télocviéného naradi a nacini

- uziva pojmy z pravidel sportil a soutezi

- spolupracuje pti jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

- jedna v duchu fair-play

- zvladne manipulaci s micem

vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj organismu
zaka

ptiprava ke sportovnimu vykonu — piiprava
organismu, zdravotné zamétené ¢innosti
bezpecny pohyb a bezpecné chovani

zakladni organizacni ¢innosti na smluvené
povely, signaly (zaujimani a zmény mista)

zakladni zasady bezpecného pohybu pii cviceni.

ptiprava pro pohybovou ¢innost (obleceni ,
obuti)

Zakladni pojmy spojené s Osvojovanymi
¢innostmi, cvi¢ebnimi prostory a vybavenim

Zékladni sportovni hry
Zakladni postaveni pti odhodu mice.

osv

Osobnostni rozvoj
Osobnostni rozvoj,
seberegulace
Socialni rozvoj
Poznavani lidi,
mezilidské vztahy,
rozvoj komunikace
MKV
Multikulturalita
Komunikace

s ptislusniky
odlisnych
sociokulturnich
skupin
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Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

- dodrzuje zakladni pravidla her

- chape Cinnost s mice jako vhodné a emotivni
¢innosti a vyuziva je v pohybovém rezimu

- je si védom poruseni pravidel a nasledkd pro sebe i
druzstvo

- sezndmi se s atletikou, ziska zakladni poznatky
o atletice, atletickych pravidlech

- vysvétli nizky start

- vysvétli princip Stafetového béhu

- umi hazet mickem

- zvladne kotoul vpted, stoj na lopatkach ,kolébku na
btise, jednoducha cviceni na Zebtinach, chizi
s dopomoci na klading, odraz z trampolinky

- zkousi skakat pes Svihadlo

- dokéaze podbihat dlouhé¢ lano

- provadi cviceni na lavickach

- projevuje pfiméfenou radost z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu a viili pro zlepseni pohybové
dovednosti

piihravky jednoruc, obouruc
chytani mice

bezpecnost pii sportovani
ptihravky ve dvojicich

zaklady sportovnich her-micové hry a pohybové

hry, pohybova tvofivost a vyuziti netradi¢niho
nacini pii cviceni, pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti —her a
soutézi, zasady jednani a chovani

Pripravna cviceni pro jednotlivé atletické
¢innosti: hbitost, béZecke Stafety, honicky,
Starty z poloh

Predavky Stafet (krouzky, koliky)

Riizné druhy odhodl tenisovym mickem

hry zaméfené na celkovy rozvoj pohybovych
schopnosti a dovednosti

nacvik predavky Stafety — krouzky, koliky,
praporky

hazeni tenisovym mickem

zaklady gymnastiky -cvi¢eni na natfadi a

s naCinim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
pripravna cviceni a tpoly
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Vystup

Ucéivo

Prufezova témata
Mezipfedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

- vysvétli vyznam sportovani pro zdravi
vi jak se chovat pfi drobnych poranénich (ptivolani
pomoci)

- zvladne bezpecny pohyb a chovani ve zndmych
prostorech

- pouziva pojmy spojené s vychazkami, vylety do
ptirody

- pouziva zésady bezpec¢nosti chovani v pfirode

- vi, Ze pobyt v piirod¢ patii k nejzdravéjsim
pohybovym aktivitdm

- orientuje se v okoli skoly

vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —
fair play

pfiprava a tklid naradi a nacini
bezpecnost pii riznych druzich her a v riznych
podminkach

aplikace pohybovych her v ptirodé
chiize v terénu

pohyb v terénu, chovani v pfirodé
elementarni ochrana ptirody
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét:

Ro¢nik: 2

Télesna vychova

Vystup

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipfedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

Z4k:

- vi ,ze pohyb je vhodny pro zdravi

- provede zakladni ptipravu organismu pied
pohybovou aktivitou

- pouziva protahovaci a napinaci cviky, cviky pro
zahtati a uvolnéni

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost
se zdravim a vyuziva nabizené ptileZitosti

- dba na spravné drzeni téla pti riznych ¢innostech i
provadéni cviki

- dba na spravné dychani

- zvlada vyjadrit melodii a rytmus pohybem

- pouziva kompenzaéni a relaxacni cviky

- uziva zékladni télocvicné pojmy — zékladni
télocviené polohy, pohyby, nazvy pohybovych
¢innosti, t€locviéného naradi a nacini

- pouziva pojmy z pravidel sportli a soutézi

- dodrzuje pravidla bezpec¢nosti a hlavni zasady
hygieny pfi sportovani v télocviéné, na hiisti,
Vv piirodé

- reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti

ptiprava ke sportovnimu vykonu — piiprava
organismu, zdravotné zamétené ¢innosti
vhodné mnozstvi pohybu a jeho rozloZeni
V rezimu dne

cviceni béhem dne, rytmické a kondicni formy
cvi€eni pro déti — jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

pripravné pohybové hry

honicky

télocvicné pojmy-komunikace v TV
zakladni pojmy oznacujici pouzivané nacini,
osvojované dovednosti, ¢asti hfisté a
nejznamgjsi sportovni hry

vhodné obuti a oble¢eni

bezpecnost pii sportovani

zéklady sportovnich her-micové hry a pohybové

osv

Osobnostni rozvoj
Osobnostni rozvoj,
seberegulace
Socialni rozvoj
Poznavani lidi,
mezilidské vztahy,
rozvoj komunikace
MKV
Multikulturalita
Komunikace

s ptislusniky
odlisnych
sociokulturnich
skupin

Lidské vztahy
Uplatnovani principu
slusného chovani
VDO

Obcanska
spolecnost a Skola
Demokratické vztahy
ve Skole
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Vystup

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipfedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

- spolupracuje pti jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

- jedné v duchu fair play

- zvladne piihravku jednorué, obouru¢, manipulaci
S mic¢em, ptihravku nohou

- dodrzuje zakladni pravidla her

- je schopen soutézit v druzstvu

- je si védom poruseni pravidel a nasledk pro sebe
druzstvo

- zna zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem
- zvlada zakladni odrazova cviceni

- zvlada polovysoky a nizky start

- UMmi manipulovat s mi¢em

-zvladne kotoul vpied, stoj na lopatkach a pod.,
jednoduché cviceni na zebtinach, na klading, na
trampolince, se Svédskou bednou

- nacvici skok pies Svihadlo

- dokéaze podbihat dlouhé¢ lano

- provadi cviceni na lavickach

- provadi ptetahy a pietlaky

- projevuje pfimétenou radost z pohybové Cinnosti,
samostatnost, odvahu a viili pro zlepseni pohybové
dovednosti

- vysvétli vyznam sportovani pro zdravi
- vi jak se chovat pii poranéni

hry ,pohybové tvofivost a vyuziti netradi¢niho
nacini pfi cviceni, organizace pii TV,pravidla

zjednodusenych osvojovanych pohybovych

¢innosti —her a soutézi, zdsady jednéani a chovani

rizné druhy hoda — hod tenisovym mickem

na dalku, na cil

poskoky vpted, vzad, vyskoky, skok z mista

ruzné druhy odhodt

zaklady gymnastiky -cvi€eni na nafadi a

s naCinim odpovidajici velikosti a hmotnosti,

pripravna cviceni a tipoly

vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —

fair play

pohyb v terénu, chovani v ptirodé
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Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

- zvladne bezpecny pohyb a chovani ve zndmych
prostorech

- dodrzuje zasady bezpecnosti chovani v piirodé

- vi, ze pobyt v pfirod¢ patii k nejzdravejsim -
pohybovym aktivitdm

- orientuje se v okoli skoly

Plavani

- zuCastni se plaveckého vycviku

- dodrzuje zasady bezpecnosti pii plavani a pobytu
Vv aredlu bazénu

- dodrzuje hygienické zasady piti pobytu v bazénu

- adaptuje se na vodni prostiedi, provadi cviceni a hry
v bazénu

- provadi nadech a vydech do vody

- dokaze splyvat v poloze na prsou

- skace do mél¢iny ze strany bazénu

- provadi pohyb nohou (znakové, kraulové) za
pomoci plavecké desky

- pfida pohyb pazi

- pfedvede jeden plavecky styl bez opory ptipadné
s oporou (plavecky pés)

- seznami se S prvky sebezachrany a bezpecnosti

pohybové hry v ptirode

chiize v terénu po vyznacené trase

S prekondvanim pfimétenych piekazek,

s vykonavanim riznych pohybovych ukoli

Seznameni s pravidly bezpecnosti, vydech do
vody, potapéni hlavy, cviceni ve vode, splyvani,
skékani do vody, pohyb nohou, pohyb pazi,
koordinace ve vod¢, u€eni jednoho plaveckého
stylu, rozcviceni a protaZeni, uvolnéni formou
her ve vodé, sebezachrana
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 3

Vystup

Ucéivo

Prurezova témata
Mezipiedmétoveé
vztahy,
kurzy

projekty a

Poznamky

Zak:

- provede zakladni ptipravu organismu pied
pohybovou aktivitou

- pouziva protahovaci a napinaci cviky, cviky pro
zahtati a uvolnéni

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost
se zdravim a vyuziva nabizené ptilezitosti

- zjisti ¢innosti ohrozujici zdravi

- dba na spravné drzeni téla pti riznych ¢innostech i
provadéni cviki

- dba na spravné dychani

- pouziva kompenzacni a relaxacni cviky

- uplatiiuje zésady pohybové hygieny

- rozliSuje vhodné a nevhodné prostiedi pro TV

- uziva zakladni télocvicné pojmy — ndzvy
pohybovych ¢innosti, té€locvicného naradi a nacini

- uziva pojmy z pravidel sportl a soutézi

- rozumi povellim potfadovych cviceni a spravné na
n¢ reaguje

- dodrzuje pravidla bezpecnosti pii sportovani
Vv télocvicné, na htisti, v ptirode, ve vodé

- zvladne oSetfeni drobnych poranéni, ptivolani
pomoci

- reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti

ptiprava ke sportovnimu vykonu — piiprava
organismu ,zdravotné zamétené ¢innosti

cvieni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — jednoduché tanecky, zéklady
estetického pohybu

svalové napéti a uvolnéni celého téla a jeho ¢asti
zpusoby rozvoje kondi¢nich a koordina¢nich
predpokladii

vhodné podminky pro jednotlivé druhy cviceni
(ve skole, doma)

télocvicné pojmy-komunikace v TV
zékladni pojmy spojené s osvojovanymi
¢innostmi, cvicebnimi prostory a vybavenim

bezpecny pohyb a bezpecné chovani ve
znamych prostorech

osv

Osobnostni rozvoj
Osobnostni rozvoj,
seberegulace
Socialni rozvoj
Poznavani lidi,
mezilidské vztahy,
rozvoj komunikace
Moralni rozvoj
Reseni problémi a
rozhodovaci
dovednosti

MKV

Lidské vztahy
Uplathovani principu
slusného chovani
VDO

Obcanska
spolecnost a Skola
Demokratické vztahy
ve Skole
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Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

- pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv
- dodrzuje osobni hygienu pti pohybovych aktivitach

- jedna v duchu fair-play

- spolupracuje pti jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

- provede ptihravky jednoru¢ a obouru¢, driblink

-rozliSuji mi¢ na basketbal a volejbal

- ovlada hru s basketbalovym mi¢em

- nacvicuje stielbu na kos

- nacvicuje prehazovanou, vybijenou

- pouziva cviky na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti

- je schopen soutézit v druzstvu

- dohodne se na spolupraci a jednoduché taktice
druZstva a dodrzovat ji

- je si védom poruseni pravidel a nasledki pro sebe
druzZstvo

- vysvétli techniku hodu kriketovym mickem
- zvlada Stafetovou predavku

- ub¢hne 50 m

- rozviji rychlost

- vysvétli skakani do dalky

- nacvici spravnou techniku skoku z mista

- provede $plh na tyc¢i
- zvladne cviCeni na zinénce — napojované kotouly,
stoj na hlavé¢ apod.

ptiprava na pohybovou ¢innost (obleceni, obuti)

zaklady sportovnich her-micové hry a pohybové
hry ,pohybové tvofivost a vyuziti netradi¢niho
nacini pfi cviceni, organizace pti TV,pravidla
zjednoduSenych osvojovanych pohybovych
¢innosti —her a soutézi, zdsady jednani a chovani

sttelba jednoruc, obourug,
koordinaéni cviceni

Atletika

predavky Stafet- kolikh, micd, krouzki

rizné druhy honicek

Stafetovy a slalomovy béh

nacvik odrazu z jedné nohy a doskoku

na ob& nohy(snozmo)

zaklady gymnastiky -cviceni na nafadi a

s nac¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
pripravna cviceni a tipoly
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Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

- provadi pfitahovani do vySe Cela na hrazdé

- provede spravnou techniku odrazu z mitstku pii
cviceni na koze

- cvici na télocvicném naradi (Zebfiny, kladina,
Svédska bedna )

- projevuje pfiméfenou radost z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu a viili pro zlepseni pohybové
dovednosti

- vysvétli vyznam sportovani pro zdravi

- zvladne zékladni kroky nékterych lidovych tanci

- seznami se s détskych aerobikem

- seznami se s kondi¢nim cviceni s hudbou

Plavani

- zuCastni se plaveckého vycviku

- dodrzuje zasady bezpecnosti pii plavani a pobytu
Vv aredlu bazénu

- dodrzuje hygienu pii plaveckém vycviku

- dokéze splyvat, dychat do vody

- potopi se a vylovi predmét v hloubce max. 1 m

- skace do hloubky a samostatn¢ doplave na kraj
bazénu

- procvicuje plavecké styly (znak, kraul, prsa) za
pomoci plavecké desky i bez ni

- zvladne techniku jednoho plaveckého stylu

- seznami se s prvky sebezachrany a dokaze je vyuzit

zebtiny — Sikma lavicka, preskoky, stranové
komihani, ru¢kovani

hrazda — ru¢kovani ve svisu ,komihani a
vzepteni zavésem v podkoleni

kladina- chtize s podiepy, vyména nohou
Svédska bedna — ptevaly, preskoky

vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —
fair play

pravidla bezpecnosti, hygiena plavani,
procvic¢ovani plaveckych dovednosti (skoky do
vody, potapéni, splyvani, spravné dychani,
koordinace pohybu), procvi¢ovani plaveckych
stylll (znak, kraul, prsa), cvi¢eni ve vode,
uvolnéni formou her ve vodé, sebezachrana
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 4

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipfedmétové
vztahy,
kurzy

projekty a

Poznamky

Z4k:

- pfipravuje organismus na zatéz
- provede protahovaci a napinaci cviky, cviky pro
zahtati a uvolnéni

- podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu

- zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni
,predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

- zvladne zakladni kroky lidovych tancii ,seznami se
s détskym aerobikem a kondi¢nim cvicenim s
hudbou

- dba na spravné drzeni téla pti riznych ¢innostech i
provadeéni cvikl, projevuje primérenou
samostatnost a vili po zlepSeni irovné své zdatnosti

- dbé na spravné dychani

- pouziva kompenzacni a relaxacni cviky

- uplatnuje zésady pohybové hygieny

- uziva zakladni télocvicné pojmy — ndzvy
pohybovych ¢innosti, té€locvicného naradi a nacini

- pouziva pojmy z pravidel sportli a soutézi

- rozumi povellim potfadovych cviceni a spravné na
n¢ reaguje

- dodrzuje pravidla bezpecnosti pii sportovani

kvalitni rozcviceni
ptiprava ke sportovnimu vykonu — piiprava
organismu ,zdravotné zamétené ¢innosti

cvieni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — tanecky, zaklady

estetického pohybu

zékladni pojmy spojené s hudebnim a
rytmickym doprovodem, osvojovanymi prvky a
pouzivanym nacinim

stabilizace pohybovych stereotypu, vytvaiet a
zautomatizovat kvalitni pohybové navyky

rozvijeni vnimani poloh a pokynl

adaptace na pracovni rezim a zatéz

smluvené povely a signaly, znameni a gesta

prvni pomoc pii drobnych poranénich, ptivolani

osv

Osobnostni rozvoj
Osobnostni rozvoj,
seberegulace
Socialni rozvoj
Poznavani lidi,
mezilidské vztahy,
rozvoj komunikace
Moralni rozvoj
Reseni problémi a
rozhodovaci
dovednosti

MKV

Lidské vztahy
Uplatiiovani principu
sluSného chovani
VDO

Obcanska
spole¢nost a §kola
Demokratické vztahy
ve Skole

ENV

Vztah ¢lovéka

K prostiedi
Spoluprace v péci o
zivotni prostiedi
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Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

Vv télocvicné, na htisti, v ptirode, ve vodé

- adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka,
zvladne oSetfeni drobného poranéni, pfivolani
pomoci

- pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv
- jedna v duchu fair-play

- spolupracuje pti jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich, zhodnoti
kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na
pokyny Kk vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

- provede pifihravky jednoru¢ a obouru¢ ,driblink

- rozliSuji mi¢ na basketbal a vybijenou

- ovlada hru s basketbalovym mi¢em

- nacvicuje stielbu na ko$

- nacvicuje piehazovanou, vybijenou

- je schopen soutézit v druzstvu

- dohodnou na spolupraci a jednoduché taktice
druzstva a dodrzovat ji

- je si védom poruseni pravidel a nasledkl pro sebe
druzstvo

- ub&hne 60 m

- vysvétli taktiku pfi béhu—k meté, sprintu,
vytrvalostniho behu, pti béhu terénem

- provede skok do dalky

- umi si naméfit rozb&h

- nacvici spravnou techniku skoku z mista

pomoci
télocvicné pojmy-komunikace v TV

Vhodné obuti a obleceni.

Vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich
dovednosti, herniho mysleni, improvizace.

Zékladni pravidla sportovnich her, zakladni
smluvend gesta rozhodcich.

Rizné ptihravky dvojic, jednoruc¢ ,obouruc,
ptihravky o zem
Chytani mice.

Atletika
opakované kratké tiseky do 30 m

béh v terénu do 10 minut

bézecka cviceni — liftink, skipink, poskoky
nacvik rozbéhu a odrazu

odrazova cviceni
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Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

- UcCastni se atletickych zavodi

- provede $plh na tyci

- zvladne cviceni na zinénce — napojované kotouly,
stoj na hlavé apod.

- provede pfitahovani do vyse ¢ela na hrazdé

- pouziva spravnou techniku odrazu z mustku pfi
cviceni na koze, roznozku, vyskok do kleku a diepu

- provadi cviceni na Svédské bedné

- zdokonaluje se ve cvi¢eni na ostatnim naradi

- projevuje pfimétenou radost z pohybové Cinnosti,
samostatnost, odvahu a viili pro zlepseni pohybové
dovednosti

- vysvétli vyznam sportovani pro zdravi
- dovede ziskat informace o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole 1 v misté bydlisté

zaklady gymnastiky -cviceni na nafadi a
s nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
pripravna cviceni a tipoly

Gymnastika

hrazda- ruckovani ve svisu, komihani, pravlek
do svisu vzad, vydrz ve svisu sttemhlav

kruhy —komihani ve vzporu, krouzeni ve svisu,
ptitahy, houpani

zebiiny —Sikma lavicka, zanozovani s obraty
cviceni pro nacvik odrazu z mustku

vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —
fair play

vhodné a nevhodné prostiedi pro TV a sport,
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 5

Vystup

Ucéivo

Prurezova témata
Mezipiedmétoveé
vztahy,
kurzy

projekty a

Poznamky

Zak:

- vi, ze vhodny pohyb poméha ke zdravotnimu ristu,

rozvoji srdce, kosti, sval, plic aj.

- uvédomuje si rtizné funkce pohybt pohybu a vyuziva
je za pomoci uditele a rodict v dennim rezimu

- zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni
,predevs§im v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

- dba na spravné drZeni téla pfi riznych Cinnostech 1
provadéni cvikil ,projevuje piiméfenou samostatnost
a vuli po zlepSeni Grovn¢ své zdatnosti

- dba na spravné dychani

- pouziva kompenzacni a relaxaéni cviky

- uplatiiuje zasady pohybové hygieny

- uziva zékladni télocvicné pojmy — ndzvy pohybovych
¢innosti, t€locviéného naradi a nacini

- dodrzuje pravidla bezpec€nosti pii sportovani
V télocvicné, na hfisti, v ptirodé, ve vodé

- adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

- reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti

ptiprava ke sportovnimu vykonu — piiprava
organismu ,zdravotné zamétené ¢innosti
vyznam pfipravy organismu pied cvi€enim

osobni hygiena pfi riznych pohybovych
aktivitach

formovat korektni drzeni téla

péce o lidské télo a jeho pohybové funkce
vyrovnavani napéti svali kolem kloubt, a tim
zvySeni kloubni stability

Reaguje na povely.

télocvicné pojmy-komunikace v TV

bezpecnost pii sportovani
vhodné obleceni a obuv

osv

Osobnostni rozvoj
Osobnostni rozvoj,
seberegulace
Socialni rozvoj
Poznavani lidi,
mezilidské vztahy,
rozvoj komunikace
Moralni rozvoj
Reseni problémi a
rozhodovaci
dovednosti

MKV

Lidské vztahy
Uplatiiovani principu
slusného chovani
ENV

Vztah ¢lovéka

k prostiedi
Spoluprace v péci o
zivotni prostiedi
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Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich ,vytvari varianty
osvojenych pohybovych her, zorganizuje nenaro¢né
pohybové Cinnosti a soutéze na urovni tiidy, zhodnoti
kvalitu pohybové ¢innosti spoluzéka a reaguje na
pokyny Kk vlastnimu provedeni pohybové ¢innost

- vysvétli, jak ovladat hru s basketbalovym mic¢em

- nacvicuje stfelbu na kos, driblink

- nacvicuje piehazovanou

- pouziva pravidla pfehazované, vybijené, florbalu a
fidi se jimi

- zvlada zaklady florbalu

- pouziva cviky na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti

- zna vystroj a vyzbroj hract florbalu

- vysvétli, jak spolupracovat na jednoduché taktice
druZstva a dodrzovat ji

- ur¢i a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné¢ na n¢€ reaguje

-zvlada techniku hodu kriketovym mickem

- vysvétli princip Stafetového béhu, nacvicuje Stafetu
8x50 m

- ubéhne 60 m,300 m

- nacvicuje odraz z jedné nohy a doskok na obé nohy

- provadi skakani do dalky

- zdokonaluje techniku hodu kriketovym mi¢kem

zakladni spoluprace ve hie

zéklady sportovnich her-micové hry a pohybové
hry , pohybova tvofivost a vyuziti netradi¢niho
nacini pti cviceni, organizace pii TV, pravidla
zjednoduSenych osvojovanych pohybovych

organizace utkani

pripravné sportovni hry

Basketbal

ruzné druhy ptihravek, driblink,

sttelba na koS jednoru¢ a obouru¢, pohyb

s mi¢em, chytani mice

Piehazovana, vybijena —pfihravky a chytani
mice. Pihravky ve dvojicich.

Ringo —hézeni a chytani krouzki.

Florbal - zakladni postaveni

driblink a vedeni micku-florbalova abeceda,
vedeni micku a piihravky

kombinace driblinku, ptfihravky a stielby

udrZet mi¢ pod kontrolou druzstva, dopravit mi¢
Z obranné poloviny na Gto¢nou a zakoncit
stielbou

Atletika

prapravna cviceni pro jednotlivé atletické
discipliny :odrazova, bézecka, frekvencni
cviceni

nacvik predavky (drzeni koliku), predavka
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Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

- Ucastni se atletickych zavoda.

- Vi, ze cviceni S hudbou ma své zdravotni a
relaxaéni G¢inky na organismus.

- provadi $plh na ty¢i

-.zvladne cviceni na zinénce — napojované
kotouly,kotouly vpted a vzad s riznym zakoncenim,
stoj na hlavée apod.

- provadi pfitahovani do vyse ¢ela na hrazde¢,

- pouziva spravnou techniku odrazu z mustku pfi
cviceni na koze, roznozku, vyskok do kleku a diepu,
skrcku

- provadi cviceni na Svédské bedné

- zdokonaluje se ve cviceni na ostatnim naradi — kruhy
,zebfiny, lavicky apod.

- provadi kondi¢ni cvi€eni s plnymi mici

- provadi cviceni se §vihadlem, s ty¢emi a s kruhy

- buduje pozitivni ptistupy ke zdravému
zivotnimu stylu

spodnim obloukem
hody kriketovym mic¢kem z kratkého rozbéhu

zaklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti
Vv riznych polohach

zaklady gymnastiky -cviéeni na nafadi a

s naCinim odpovidajici velikosti a hmotnosti
,prupravna cviceni a upoly ¢innosti —her a
soutézi, zasady jednani a chovani

lezeni na zebfinach, ru¢kovani, svis sttemhlav
ruzné visy na hrazd¢ a kruzich, vydrz ve svisu
sttemhlav, spad vpted

Svédska bedna — ptevaly stranou, stoj na
ramenou, zména sméru pohybu po seskoku

ruzné odhody s medicinbaly

vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —
fair play
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9.2 Atletika

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Predmét Atletika je samostatny pfedmétu a probihd ve vSech ro¢nicich. Hodinova dotace u 1
- 5. roéniku. Zaci prvniho stupné si mohou zvolit mezi hodinami plavani a atletiky pii zapisu do
1.roéniku. Pfedmét Atletika pro 1.stupefi se vyucuje na budové ZS Teplicka. Zaci druhého stupné si
mohou zvolit mezi hodinami plavani a atletiky vzdy a pouze na zacatku piislusného Skolniho roku.

Zéakladem pro sportovni piipravu déti na prvnim stupni je pestrost cviceni zaméfena na
rozvoj vsestrannych pohybovych dovednosti a schopnosti. Chiize, béh (zména rychlosti, sméru,
reakce na signél, ptebihdni piekdzek). Poskoky, skoky (na misté, vpted, vzad, stranou, snozmo,
skoky pres $vihadlo, vyskoky). Plazeni lezeni (ve vzporu kle¢mo, vylézani a slézani po zebtinach).
Ptevaly (z polohy leh sed skrémo). Manipulace s micem (podavani, hod obouru¢, jednoru¢, chytani,
ptihravky). Jednim ze zasadnich vychodisek sportovni pfipravy déti je herni princip. Hry umoziluji
détem spontanni rozhodovani na zdklad¢ emociondlnich prozitkd. Podstatou her je sezndmeni se
s okolnim svétem, uceni se mnoha ¢innostem. Vyuka atletiky na druhém stupni navazuje svym
vzdéladvacim obsahem na vyuku atletiky na 1.stupni. Déti se uci spravné hazet, behat a skakat.
Pokracuji ve zdokonalovani techniky (bézeckd abeceda, cvi¢eni zaméfend na techniku hodu a
skoktl). Zucastnuji se atletickych zavod.

K vyuce maji déti k dispozici atleticky stadion. Cilem je vyzkouSet si zakladni atletické
discipliny, moznost zapojeni vétsiho mnozstvi déti do rozmanitych cviéeni, pochopeni riznych
technik a poZadavki na koordinaci pohybti, spoluprace ve smiSenych tymech hochti a dévcat.

Vyuka Atletiky probiha v télocviéné, na hfisti, v pfirodé, v parku, ve mésté.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k u¢eni
- z&ci jsou vedeni k osvojovani si zakladniho télocviéného nédzvoslovi
- Zaci se uci cvicit podle jednoduchého popisu cviceni
- zaky vedeme k sebehodnoceni, hodnoceni druhych , u¢i se zméfit zdkladni pohybové
vykony a porovnat je s pfedchozimi nebo vykony jinych
- Zaci se uci orientovat v informacnich zdrojich o aktivitach
- individualnim pfistupem k zakiim mame snahu vytvaret, co nejvice moznosti prozit ispéch
- 7z&ci se ucastni riznych soutézi

Kompetence k feSeni problému

- Individualnim pfistupem k zakim mame snahu vytvaret, co nejvice moznosti prozit uspéch
- Zaci se ucastni riznych soutézi

Kompetence komunikativni

- ucime zéky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni ndzor a zaroven
poslouchat nazor jinych, ocenuji ptinos druhych

- Zzaci jsou vedeni ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech a
soutézich
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- Zaci se uci reagovat na zékladni povely a pokyny a sami je 1 vydavaji
- 7aci si organizuji jednoduché pohybové soutéze, Cinnosti a jejich varianty

Kompetence socialni a personalni

- béhem vyucovani se ¢asto vyuziva tymova prace se zaky a vzajemnd pomoc pii pohybovych
aktivitach

- mame snahu zaky naucit zakladim kooperace a tymové prace

- 7aci jsou vedeni k jednani v duchu fair-play

- uci se zvladat uspéch i neuspéch

Kompetence ob¢anska

- ucditel umoznuje zakim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledki, pozitivni motivace

- vedeme zaky k sebeticté a k Gcté druhym lidem a toleranci K jejich vytvarnych projevi

- netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

- zak je veden ke kritickému mysleni nad obsahy vytvarnych dél

- vedeme zadky k aktivni ochrané jejich zdravi

- jsme vzdy ptipraveni komukoliv z zakti podat pomocnou ruku

— jdeme ptikladem a respektujeme pravni predpisy, vnitini normy $koly, plnime piikladné své
povinnosti. Respektujeme osobnost zaka a jeho prava. Budujeme ptatelskou, otevienou a u
volnénou atmosféru ve tiidé

Kompetence pracovni

— Zaci jsou vedeni k uplatiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

- Zaci se uci pouzivat jednotlivd té€locvicnd nafadi a nacini sprdvnym a bezpenym
zplisobem
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Vzd&lavaci oblast:  Clovék a zdravi
Vyudovaci piredmét: Atletika

Ro¢nik: 1
Prurezova témata
Vystup U¢ivo Mempfedmétqvé Poznamky
vztahy, projekty a
kurzy
7:4k: - seznami se s atletikou, ziska zakladni osvVv

poznatky o atletice, atletickych pravidlech

-ziskéa zékladni ndvyky spravné zivotospravy
-ziska poznatky o spravném rozcviceni

- rozviji a utvari zaklady pohybovych
schopnosti a vztah k pravidelnému sportovani

-seznami se se zéklady spravného béhani
hazeni a chytani, zdkladni prvky bézecké
abecedy, principy skokanského odrazu (vse
herni formou)

-osvojuje si pohybové dovednosti:
chlize a b¢h, poskoky a skoky, plazeni a lezeni

ptevaly ,manipulace s micem

- umi hazet mi¢em

- hry zamétené na celkovy rozvoj pohybovych
schopnosti a dovednosti

1 stfidani chiize a béhd, zména rychlosti a
sméru béhu, reakce na signal, slalomovy
bch

2 poskoky vpied, vzad, snozmo

- preskakovani prekazek, cviceni na lavickach
- plazeni ve vzporu kle¢mo, ve vzporu difepmo,
vylézani a slézani po Zebfinach,
pievaly z polohy leh, z polohy sed skrémo,
diep (kolébka), kotouly
- hazeni mice obourug, jednoru¢, chytani
mice

pfihravky o sténu
hazeni tenisovymi micky,
rtizné druhy honicek

Osobnostni rozvoj
Seberegulace

MKV

Lidské vztahy
Uplatnovani principu
slusného chovani
ENV

Vztah ¢lovéka

k prostredi
Spoluprace v péci o
Zivotni prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci piredmét: Atletika
Ro¢énik: 2

Vystup

Ucéivo

Prurezova témata
Mezipiedmétoveé
vztahy, projekty
kurzy

a Poznamky

N¢

- zna zakladni pravidla bezpec¢nosti pti
atletickych ¢innostech a za pomoci ucitele je
dodrzuje

zna zékladni pojmy souvisejici s béhem skokem a
hodem

vi, Ze béhy, skoky a hody jsou vedle plavani
nejvhodnéjSimi pfirozenymi ¢innostmi

zdokonaluje se v technice spravného b&hani, skakant,
hézeni a chytani

zvlada zakladni odrazova cviceni

osvojuje si pohybové dovednosti:
= poskoky a skoky, plazeni a lezeni

umi manipulovat s mi¢em

zvySuje svoji obratnost a rychlost

-zakladni pravidla atletiky

- stfiddni chlize a béhl, zména rychlosti a sméru
behu, reakce na signal, piekazkovy béh (agility)

- hry zaméfené na celkovy rozvoj pohybovych
schopnosti a dovednosti

-béZzecka a frekvencni cviceni

-poskoky vpted, vzad, snozmo
-vyskoky, cval stranou
-preskakovani piekazek, cviceni na lavickach
-plazeni ve vzporu kle¢mo, ve vzporu diepmo,
vylézani a slézani po Zebiinach,
ptevaly z polohy leh, z polohy sed skrémo,
drep(kolébka), kotouly
- hazeni mice obouru¢, jednoru¢, chytani
mice

prihravky o sténu
hazeni tenisovymi micky, rizné druhy honicek

oSV

Osobnostni rozvoj
Osobnostni rozvoj,
seberegulace

MKV

Lidské vztahy
Uplatnovani principu
sluSného chovani
ENV

Vztah ¢lovéka

k prostiredi
Spoluprace v péci o
zivotni prostredi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyudovaci piredmét: Atletika

Rocnik: 3
Prurezova témata
Vystu Utivo Mezipredmétove |5 0oy
ystup vztahy, projekty a y
kurzy
7ak: - chape vyznam atletiky jako vhodné prupravy osv

pro jiné sporty

- prohlubuje zékladni poznatky o atletice
a atletickych pravidlech

- zdokonaluje se ve spravné technice béhani
hazeni, chytani

- zvlada prvky bézecké abecedy a
principy skokanského odrazu

-chape rtizné techniky a pozadavky
na koordinaci pohybi

- provadi béh pres Zebiik
- zvlada ptekazkovy beh, slalomovy béh

- dokaZe ubéhnout 50 m
- zvlada skok z mista a preskoky na Zinénce
- umi skakat do dalky z ur¢eného mista odrazu
- hazi medicinbalem, raketkou wortex,
p€novym ostépem a kriketovym mickem
- reaguje na povely a signdly (nizky start)
- dokaze se spravné rozcvicit

Pripravna cviceni pro jednotlivé atletické
¢innosti:

béhy-zména rychlosti, sméru, s obraty

s vyskoky, slalomovy béh, Stafetovy

a prekézkovy béh

bézecka cviCeni- zakopavani ,skipink,
pfedkopavani , koleso, cval stranou

skoky — skoky snozmo, vyskoky, preskoky
skékani pres Svihadlo-koni¢ek, snozmo

hody- hod medicinbalem obouru¢, jednorué¢

hody na cil raketkou wortex,

hody tenisovym mickem, kriketovym
mickem (na dalku, na cil)

starty z riznych poloh (sed, leh na zadech,
na bfichu, na boku), nizky start bez blokli
rizné druhy honicek

Osobnostni rozvoj
Osobnostni rozvoj,
seberegulace

MKV

Lidské vztahy
Uplatnovani principu
sluSného chovani
ENV

Vztah ¢lovéka

k prostiredi
Spoluprace v péci o
zivotni prostredi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci piredmét: Atletika

Rocnik: 4
Prifezova témata
, s Mezipfedmétove ,
Vystup Ucivo vztahy,  projekty aPoznamky
kurzy
74k - chépe vyznam atletiky jako vhodné pripravy oSV

pro jiné sporty

-prohlubuje poznatky o atletice
a atletickych pravidlech

- umi se spravné rozcvicit

- rozviji pohybové schopnosti- rychlost
a koordinaci

-chape rtizné techniky a pozadavky
na koordinaci pohybi

- zvlada zaklady techniky kriketovym mickem

- umi si naméfit rozbéh

- dokéze ubéhnout 50m,300m za urcity Cas
- zvladé skok z mista
- umi skakat do dalky z ur¢ené¢ho mista odrazu

- reaguje na povely a signaly (nizky start)

pripravnd cviceni pro jednotlivé atletické
¢innosti:

beéhy-zména rychlosti, sméru, behy s obraty
s vyskoky, slalomovy béh, Stafetovy

a prekazkovy beh

béZecka cvifeni- zakopavani ,skipink, liftink
pfedkopavani, koleso, cval stranou

honicky, Stafety

skoky — skoky snozmo, vyskoky, pieskoky
skakani ptes Svihadlo-konicek, snoZzmo

hody na cil raketkou wortex,
hody tenisovym mickem, kriketovym
mickem (na dalku, na cil)
umi si namétit rozbeh
starty z riznych poloh (sed, leh na zadech,

na bfichu, na boku), nizky start bez bloki

ruzné druhy honicek

Osobnostni rozvoj
Seberegulace

MKV

Lidské vztahy
Uplatiiovani principu
slusného chovani
ENV

'Vztah ¢lovéka

k prostiedi
Spoluprace v péci o
zivotni prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci piredmét: Atletika

Rocnik: 5
Prurezova témata
Vystu Utivo Mezipredmétove | p 0oy
ystup vztahy, projekty a y
kurzy
Zak: -zna aktivn¢ zékladni osvojované pojmy pojmy:zékladni discipliny, ¢asti bézecké drahy |OSV

- uci se cilevédomosti a urcité zodpoveédnosti

- vytvaii si kladny vztah k pravidelnému
cviceni a tréninku

upevinuje zaklady techniky hlavnich disciplin-
-sprint,skok daleky,hod kriketovym mickem,

- rozviji pohybové schopnosti\:rychlost
a koordinaci ,pohyblivost

-ubéhne 60 m a 300 m za urcity ¢as
- zvlada Stafetovou pfedavku

- nacvicuje Stafetu 8 X 50 m

- umi skékat do dalky z uré¢eného mista odrazu
- dokéaze nameéfit rozbeh

- nacvi€uje hod kriketovym mickem
dokéze spravné drzet micek ,umi spojit
rozbéh s odhodem

a skokanskych sektorti, pomucky pro méteni
vykontl, tiprava doskociste

Pripravna cviceni pro jednotlivé atletické
¢innosti: frekvencéni cviceni ,protahovaci
cviceni

béhy-zména rychlosti ,sméru,béhy s obraty
s vyskoky,slalomovy b¢h,

protahovaci cviceni

béZecka cviceni- zakopavani ,skipink,
predkopavani

opakovan¢ kratké tisek od 30 m do 60 m
nacvik predavky(drzeni koliku,béh

s kolikem,pfedavka spodnim obloukem

skoky — skoky snozmo ,vyskoky,pteskoky
skakani pres Svihadlo(koni¢ek,snozmo)
skakani pfes nizké prekazky

hody tenisovym a kriketovym mickem
(riizné druhy odhodt ,z pieskoku ,
z kratkého a celého rozb¢hu)

Osobnostni rozvoj
Osobnostni rozvoj,
seberegulace

MKV

Lidské vztahy
Uplatnovani principu
sluSného chovani
ENV

Vztah ¢lovéka

k prostredi
Spoluprace v péci o
zivotni prostiedi
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Vystup

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipiedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

- ovlada startovni povely

starty z riiznych poloh(sed ,leh na zadech,
na bfichu ,na boku)
nacvik nizkého startu(povely)
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9.3 Plavani

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predm¢ét Plavani je samostatny pfedmét a probihd ve vSech ro¢nicich. Hodinova dotace u 1 - 5.
ro¢niku. Zéci prvniho stupné si mohou zvolit mezi hodinami plavani a atletiky pfi zapisu do 1.ro¢niku.
Pfedm¢ét Plavani pro 1.stupen se vyucuje na budoveé ZS Hamry s dochazkou do bazénu.

Cilem vyuky na prvnim stupni je vytvofeni pozitivniho vztahu k vodnimu prostiedi, osvojeni
zédkladnich plaveckych dovednosti, rozvoj koordinac¢nich schopnosti ve vodé, vytvoteni pravidel chovani
v prostorach plaveckého bazénu a dodrzovani zasad bezpecnosti. Soucasti vyuky je rozvoj kooperace, ale
i zdravé konkurence. Velkou vyhodou plavecké skupiny je eliminace rozdilu socialnich skupin.

V prvni tfidé se zaci sezndmi s vodnim prostiedi, pfedevSim pomoci her a soutézi. Nauci se
zéklady dvou plaveckych stylti a méli by byt schopni zvladnou pad do hloubky a uplavat bez pomoci
kratkou trat’. V dalSich ro¢nicich dochazi pfedevsim rozvoji zékladnich plaveckych styld (kraul, znak a
prsa). ZlepSovani plaveckych dovednosti postupné umoziuje zapojovat rychlostni soutéze, Stafetové
zavody a individualni i skupinové hry s vyuzitim osvojenych dovednosti a schopnosti.

Vyuka Plavani probiha v bazénu, té€locvi¢né, na hiisti, v ptirodé, v parku, ve mesté.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uéeni
- Z4ci jsou vedeni k osvojovani si zakladniho télocvicného nazvoslovi
- zaci se uci cvicit podle jednoduchého popisu cviceni
- zdky vedeme k sebehodnoceni, hodnoceni druhych , uci se zmétit zakladni pohybové vykony a
porovnat je s pfedchozimi nebo vykony jinych
- Zaci se uci orientovat v informacnich zdrojich o aktivitach
- individualnim pfistupem k Zdkiim mame snahu vytvéaret, co nejvice moznosti prozit uspéch
- 7aci se ucastni riznych soutézi

Kompetence k ieSeni problémi

- individualnim pfistupem k Zakiim mame snahu vytvaiet, co nejvice moznosti prozit uspéch
- Z&ci se ucastni riznych soutézi
Kompetence komunikativni
- ucime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svij vlastni ndzor a zaroven poslouchat
nazor jinych, ocenuji ptinos druhych
- zaci jsou vedeni ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

- Zaci se uci reagovat na zékladni povely a pokyny a sami je 1 vydava;ji
- 7Z&ci si organizuji jednoduché pohybové soutéze, Cinnosti a jejich varianty

Kompetence socialni a personalni

- béhem vyucCovani se Casto vyuziva tymova prace se zadky a vzijemnd pomoc pii pohybovych
aktivitach
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- mame snahu zaky naucit zdkladim kooperace a tymové prace
- zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair-play
- udi se zvladat uspech i neuspech

Kompetence obc¢anska

- ucitel umozinuje zakiim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledkd, pozitivni motivace

- vedeme zaky k sebeucté a k ucté druhym lidem a toleranci k jejich vytvarnych projeva

- netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

- zak je veden ke kritickému mysleni nad obsahy vytvarnych d¢l

- vedeme zéky k aktivni ochran€ jejich zdravi

- jsme vzdy pfipraveni komukoliv z zdka podat pomocnou ruku

- jdeme ptikladem a respektujeme pravni predpisy, vnitini normy $koly, plnime piikladné své
povinnosti. Respektujeme osobnost Zaka a jeho prava. Budujeme ptatelskou, otevienou a u
volnénou atmosféru ve tiidé

Kompetence pracovni
- Zaci jsou vedeni k uplatnovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pifi pohybovych

aktivitach
- Zaci se uci pouzivat jednotliva télocviéna naradi a nafini spravnym a bezpecnym zplisobem
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Vzd&lavaci oblast :  Clovek a zdravi
Vyucéovaci predmét: Plavani

Ro¢nik: 1
Prifrezova témata
Vystup Ucivo \%f;;\@r,edr;fotfgﬁy a Poznamky
kurzy
Zak: osv
- pridrzi se okraje bazénu, ramena jsou Zakladni dovednosti :
ponofena ve vodé Osobnostni rozvoj
- provadi nadech a vydech do vody - vstup do vody Osobnostni rozvoj,
- potopeni provede do hloubky max. Im - seznamovani s vodou seberegulace
- potopeni a vyloveni pfedmétu z hloubky 1 m - vydech do vody
- splyvani v poloze na prsou dostate¢né 3m, - potapéni hlavy Socialni rozvoj - komunikace
dobfe Sm - Splyvani Poznévani lidi, s lidmi z raz. Kultur
- skékani do mél€iny ze strany bazénu - skékani do vody mezilidské vztahy,
- skakani ze startovniho bloku do hloubky - pohyb nohou rozvoj komunikace
(provede nejprve s dopomoci a po nohou, poté - pohyb pazi MKV

provadi skok volny bez asistence)

pohyb nohou ( kraulovy, znakovy a prsovy
styl), provadi za pomoci plavecké desticky
po zvladnuti techniky nohou s deskou ptida
pohyby pazi stale (kraulovy, znakovy a prsovy
styl) za pomoci plavecké desky

celkovy pohyb nohou a paZi je spojen

S dychanim za pomoci plavecké desky

po zvladnuti pohybu nohou, pazi a dychani
piedvede plavecky styl bez desky

technika stylu je predvadéna v poradi kraul,
znak, prsa

pred kazdou vyukou provede 5 min.

- souhra koncetin
- koordinace ve vodeé
- rozcvieni a protazeni
- uvolnéni formou her ve vodé
- zéklady tréninku

Multikulturalita
Komunikace

S ptisluSniky
odli$nych
sociokulturnich
skupin
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Vystup

Ucéivo

Priirezova témata
Mezipfedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

rozcviceni, na konci vyuky, provede 10 min.
uvolnéni formou her a soutézi (vyuziti
plaveckych pomiicek a vybaveni plavecké

haly)

tréninkové jednotka je vedena v rozmezi
45min. a zaci by méli v této dobé zvladnout
uplavat 200 m a osvojit si pravidla chovani a
bezpecnosti v plavecké hale, naucit se zaklady
plaveckého tréninku

Zpracovani a vyuZiti informaci

Plavani ( UK Praha)
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Vzd&lavaci oblast :  Clovek a zdravi
Vyucéovaci predmét: Plavani

Ro¢nik: 2
Prifrezova témata
Vystup Ucivo \%f;;\@r,edr;fotfgﬁy a Poznamky
kurzy
Zak: osv
- protazeni zakladnich svalovych partii, osvojeni | Zakladni dovednosti :
si protahovacich cvikl Osobnostni rozvoj
- provadi nadech a vydech do vody pfi plnéni - protazeni, zaklady rozplavani (ukazka Osobnostni rozvoj,
zakladnich plaveckych dovednosti (splyvani, cviki) seberegulace
kraulové a prsové nohy) - technika dychani (vydech do vody)
- potopeni provedené v m¢l¢iné a podplavani - potapéni (hloubka) Socialni rozvoj - komunikace

ptekazky, potopeni do hloubky max. 2m
splyvani v poloze na prsou do vzdalenosti 5 m
provedené v hloubce

skakani do vody bez asistence trenéra,
provedeni koordina¢nich tkoll pfi skoku do
hloubky (htebik, kufr, otocka)

pohyb nohou (vSechny osvojené styly),
provadi za pomoci plavecké desticky do
vzdalenosti 50 m, zafazovani rychlostnich
soutézi na kratkou vzdalenost

souhra nohou a pazi za pomoci plavecké desky
se zamé&fenim na plavecky styl kraul, znak a
prsa na vzdalenost pfesahujici 50 m

pii technickém zvladnuti plaveckych zptisobti
provede stejny pohyb bez desky se
zaméfenim na rozvoj spravného dychani
(potapéni hlavy)

technika stylu je predvadéna v poradi kraul,

- splyvani (zvétSeni vzdalenosti)

- skékani do vody (hloubka, samostatnost)
- pohyb nohou (technika)

- pohyb pazi (technika)

- koordinace (souhra koncetin)

- technika a praxe (traté 25m)

- starty (technika)

- rozcviceni a uvolnéni

- hry ve vodé

- trénink (struktura hodiny)

o r 11’

mezilidské vztahy,
rozvoj komunikace,
spoluprace a
zdravého soutéZeni

MKV
Multikulturalita
Komunikace

S ptisluSniky
odlisnych
sociokulturnich
skupin

s lidmi z raz. Kultur
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Vystup

Ucéivo

Priirezova témata
Mezipfedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

znak, prsa

starty provadi v samostatné vyucovaci Casti,
po zvladnuti zékladnich plaveckych technik,
provadi nejdiive v m¢l¢ing ze strany bazénu za
kontroly trenéra, po osvojeni v hloubce bez
dopomoci trenéra

pted kazdou vyukou provede 5 min.
rozcviceni, na konci vyuky, provede 10 min.
uvolnéni formou her a soutézi (vyuziti
osvojenych plaveckych dovednosti)

tréninkové jednotka je vedena v rozmezi
45min. a Zaci by m¢li v této dobé zvladnout
uplavat 200 — 400 m a osvojit si strikturu
plaveckého tréninku

Zpracovani a vyuziti informaci

Plavani ( UK Praha )
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Vzd&lavaci oblast:  Clovek a zdravi
Vyucéovaci predmét: Plavani

Roc¢nik: 3
Prifezova témata
Vystup U¢ivo \%f;;}@r’edrgfgfﬁy Poznamky
kurzy
Z4k:
- samostatné rozplavani s vyuzitim osvojenych | Zakladni dovednosti : osv
plaveckych dovednosti v délce 100 m, diraz Osobnostni rozvoj
na spravné technické provedeni rozplavani Osobnostni rozvoj,
- ndacvik nddechu a vydechu do vody na kazdy 2 technika dychéni (dvou dobé) seberegulace
zabér pazi, pti stylu kraul technika vinéni (motylkové vinéni) Socialni rozvoj
- klidového pravidelného dychani pii stylu znak, pohyb nohou (vytrvalost) Poznavani lidi, - komunikace
nacvik odolavani neptiznivych vné&jsich vlivii pohyb pazi (technika) mezilidské vztahy, s lidmi z rtz. Kultur

(voda v ocich, ustech ¢i nosu)
nacvik prsového nadechu na kazdé tempo,
diraz na vydech do vody
dechova cviceni provede pii volném plavani na
25m
nacvik znakového, kraulového a motylkového
vInéni provadi do 10 m, soucast rozvoje
splyvani
pohyb nohou ( v§echny styly ), provadi za
pomoci plavecké desticky, znakové nohy
provadi stfidavé bez pomoci plavecké
desticky, minimalni vzdalenost 50 m
celkovy pohyb nohou a paZi je spojen
S dychanim a koordinaci v§ech pohybii, nacvik
koordinace je provadén pomoci nataceni trupu
a rozloZenych koordinaénich cvikl
technika stylu je pfedvadéna v potadi kraul,
znak, prsa, motylkové vinéni

koordinace (rotace téla)

technika a praxe (traté 25/50 m)
vytrvalostni plavani (delsi trate)
starty a obratky (zéklady techniky)
trénink (samostatné rozplavani)
protahovaci a uvolnovaci cviky

rozvoj komunikace
Moralni rozvoj
Reseni problémi a
rozhodovaci
dovednosti

MKV
Lidské vztahy

Uplatiiovani principu

slusného chovani

VDO
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zafazeni nacviku vytrvalosti na delsi trat’ 200 —
400 m volnym stylem

nacvik kraulového a prsového startu
(ptekonani strachu z padu na hlavu, vyuziti
kompenzacnich cvikil), rozvoj odrazové
slozky

starty provedeny na zacatku kazdého
plaveckého zpiisobu a plavecké trati (na kratsi
1 delsi vzdalenost)

nacvik obratky provadi v samostatné
vyucovaci ¢asti Vv mél¢ing, po zvladnuti
techniky provadi obratky pii kazdém
zaplavaném bazénu

pted kazdou vyukou provede 5 min.
rozcviceni, na konci vyuky, provede 10 min.
uvolnéni formou her a soutézi (vyuziti
osvojenych plaveckych dovednosti)

vyucovaci jednotka je vedena v rozmezi
45min. a Zaci by méli v této dobé zvladnout
uplavat 400 — 600 m

Zpracovani a vyuZziti informaci

Plavani ( UK Praha, UP Olomouc )

Obcanska
spolecnost a Skola
Demokratické vztahy
ve Skole
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Vzd&lavaci oblast:  Clovek a zdravi
Vyucéovaci predmét: Plavani

Roc¢nik: 4
Prifezova témata
, xs Mezipfedmétové ,
Vystup Ucivo vz tahI))/, orojekty  a Poznamky
kurzy
Z4k:
- samostatné rozplavani s vyuzitim osvojenych | Zakladni dovednosti : osv
plaveckych dovednosti v délce 150 m, diraz Osobnostni rozvoj
na spravné technické provedeni a stiidani stylt rozplavani (samostatnost) Osobnostni rozvoj,
- pfi osvojeni pravidelného dvoudobého technika dychéni (oboustranné kraulové) seberegulace
dychani, zac¢atek nacviku naddechu a vydechu technika vinéni (Sitka bazénu) Socialni rozvoj
do vody na kazdy 3 zabér pazi, pii stylu kraul pohyb nohou (vInéni, vytrvalost) Poznévani lidi, - komunikace

a dycha na ob¢ strany

prsovy vydech a nadech pii kazdém prsovém
tempu (Casové koordinace nadechu a prace
koncetin)

dechova cvi€eni provede pii volném plavani
na 25m

rozvoj znakového, kraulového a motylkového
vInéni provadi nad 10m nebo na Sitku bazénu
pohyb nohou (vSechny styly), provadi za
pomoci plavecké desticky, znakové nohy
provadi bez pomoci plavecké desticky
(prodluZovani uplavané vzdalenosti), stiidani
styll po bazénech

celkovy pohyb nohou a paZi je spojen

s dychanim a koordinaci vSech pohybu
(plavecka technika)

nacvik pohybu pazi u stylu motyl pokud doslo
k osvojeni vinéni

nacvik koordinace je provadén pomoci

pohyb pazi (nacvik motylku)

koordinace (upravené plavecké styly)

technika a praxe (traté 50m)

vytrvalostni plavani (Casové useky)

starty a obratky (vyuziti pti delSich trati a
rychlosti)

technika prsou po startu

trénink (osvojeni struktury)

protahovaci a uvolnovaci

mezilidské vztahy,
rozvoj komunikace
Moralni rozvoj
Reseni problémi a
rozhodovaci
dovednosti

MKV

Lidské vztahy
Uplatiiovani principu
sluSného chovani

s lidmi z raz. Kultur
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nataceni trupu a rozloZenych koordina¢nich
cviki (plavani s upravenou technikou —
jednorug, pouze ruce, zmény sméru a dalsi)
technika stylu je pfedvadéna v poradi kraul,
znak, prsa, motyl

nacvik vytrvalosti na delsi trat’ 400m volnym
stylem nebo 10 min.

starty a obratky provadi v samostatné
vyucovaci ¢asti (rozvoj techniky), po zvladnuti
techniky provadi obratky pii kazdém
zaplavaném bazénu

starty vyuzivame v rychlostnich soutézi a
klademe dlraz na techniku vinéni

nacvik prsového tempa pod vodou po startu

pred kazdou vyukou provede 5 min.
rozcviceni, na konci vyuky, provede 10 min.
uvolnéni formou skupinovych her (vyuziti
osvojenych plaveckych dovednosti)

vyucovaci jednotka je vedena v rozmezi
45min. a zaci by méli v této dobé zvladnout
uplavat 600 - 800 m

Zpracovani a vyuziti informaci

Plavani ( UK Praha, UP Olomouc )

VDO

Obc¢anska
spole¢nost a §kola
Demokratické vztahy
ve skole
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Plavani

Rocnik: 5
Prifezova témata
Vystup U¢ivo \%f;sr,ed?regfeﬁy a Poznamky

kurzy

samostatné rozplavani s vyuzitim osvojenych |Zakladni dovednosti : osv

plaveckych dovednosti v délce 200 m, Osobnostni rozvoj

struktura ponechdna na individualni volbé rozplavani Osobnostni rozvoj,

plavct technika dychani (motylkové dychani) seberegulace

nadech a vydech do vody na kazdy 3 zabér technika vinéni, startli, plaveckych stylia  |Socialni rozvoj

pazi, pti stylu kraul a dycha na ob¢ strany obratek (spojeni dovednosti) Poznavani lidi, - komunikace

nacvik dychani pfi stylu motyl na kazdy druhy
zabér

zdokonalovani prsového nadechu (souhra)
dechova cvi€eni provede pii volném plavani
na 25m, sniZovani po¢tu nadechu u kratkych
trati

nacvik znakového, kraulového a motylkového
vInéni provadi do 12m

nacvik startu a prechodu do vInéni, vynofeni a
plynulé navézani ur€enym plaveckym stylem,
zakonceni bazénu piislusnou obratkou

rozvoj pohyb motylkovych a prsovych nohou,
provadi za pomoci plavecké desticky

znakové a kraulové nohy se provadi pii
osvojeni techniky stfidave i bez pomoci
plavecké desticky

koordinace je rozvijena spojenim jednotlivych
fazi plaveckého stylu (start, vinéni, technika,
obratky), zapojovani koordina¢nich cviki
(Gprava techniky plavani)

pohyb nohou (motylkoveé a prsové nohy)

pohyb pazi (motylkové ruce)

koordinace (upravené plaveckeé styly)

technika a praxe (plavani na cas, vytrvalost)

starty a obratky (technika odrazu)

trénink (samostatnost plavcit)

protahovaci a uvolnovaci cviky (zékladni
relaxacni cvieni ve vod¢ i na suchu)

mezilidské vztahy,
rozvoj komunikace
Moralni rozvoj
Reseni problémi a
rozhodovaci
dovednosti

MKV

Lidské vztahy
Uplatilovani principu
sluSného chovani

s lidmi z raz. Kultur
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technika stylu je pfedvadéna v poradi kraul,
znak, prsa, motyl provadime v délce 50m,
motyl 25m)

zapojeni plavani na méfené useky (moznosti
pozorovani rozvoje plaveckych styli, zpétna
vazba plavciim)

nacvik vytrvalosti na delsi trat’ 600m volnym
stylem

start klade dlraz na odrazovou a §vihovou
slozku (jiz osvojen pad na hlavu a vinéni),
obratka dynamicka s diirazem na odraz
obratky provadime pti kazdém zaplavaném

pred kazdou vyukou provede 5 min.
rozecviceni, na konci vyuky, provede 10 min.
uvolnéni formou skupinovych her, ukazka
relaxacnich cvikl

vyucovaci jednotka je vedena v rozmezi
45min. a Zaci by méli v této dob& zvladnout
uplavat 600 - 800 m

Zpracovani a vyuZiti informaci

Plavéni ( UK Praha, UP Olomouc )

ENV

Vztah ¢lovéka

K prostitedi
Spoluprace v péci o
zivotni prostiedi

Zakladni skola a Matefska skola Krupka, Teplicka 400
Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Stranka 146




10 Priloha ke Skolnimu vzdélavacimu planu

1) Vzdélavaci obor - Cesky jazyk a literatura - Komunikaéni a slohové vychova 1. obdobi 1.
stupné- Privodce upravenym RVP Z7ZV: Minimdlni doporufend urovei pro upravy
ocekéavanych vystupti v ramci podptirnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupl v ramci podplirnych opatieni:

zak

CJL-3-1-01p ¢&te s porozuménim jednoduché texty

CJL-3-1-02p rozumi pokyniim pfiméfené sloZitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dba na spravnou vyslovnost, tempo fedi a pravidelné
dychani

CJL-3-1-08p zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a &islice — dodrzuje spravny pomér vyiky pismen ve slové, velikost,
sklon a spravné tvary pismen

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-09p pievadi slova z mluvené do psané podoby

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné pofadi pismen ve slové a jejich uplnost

CJL-3-1-10p opisuje a piepisuje kratké véty

2) Vzdélavaci obor - Cesky jazyk a literatura - Komunikaéni a slohova vychova 2. obdobi 1.
stupné- Privodce upravenym RVP ZV: Minimdlni doporucend uroven pro upravy
ocekavanych vystupli v ramci podptirnych opatieni:

Minimalni doporucena uroveil pro Upravy ocekavanych vystupil v ramci podpiirnych opatieni:
zak
CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi vlastni zazitky, jednoduchy piibéh podle preétené piedlohy
nebo ilustraci a domluvi se v béznych situacich
CJL-5-1-05p ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadiovani
CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli spravnou intonaci, piizvuk, pauzy a tempo feci
CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty, innosti a dgje
CJL-5-1-09p opisuje a piepisuje jednoduché texty
CJL-5-1-09p pise spravné a prehledné jednoducha sdéleni
CJL-5-1-09p pise ¢iteln& a upravné, dodrzuje vzdalenosti mezer mezi slovy
CJL-5-1-09p ovlada hiilkové pismo
- tvofi otdzky a odpovidéa na né

3) Vzdélavaci obor - Cesky jazyk a literatura - Jazykovd vychova 1. obdobi 1. stupné -
Priivodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekdvanych
vystuptl v ramci podptrnych opatteni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupl v ramci podplrnych opatieni:
zak

CJL-3-2-01p zna vechna pismena malé a velké abecedy

CJL-3-2-01p rozpoznava samohlasky (odliduje jejich délku) a souhlasky

CJL-3-2-01p tvoii slabiky

CJL-3-2-01p rozli§uje véty, slova, slabiky, hlasky

CJL-3-2-08p pise velka pismena na zadatku véty a ve vlastnich jménech
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4) Vzdélavaci obor - Cesky jazyk a literatura - Jazykovd vychova 2. obdobi 1. stupné -
Priivodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporuc¢end uroven pro upravy ocekavanych
vystupl v rdmci podplrnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekévanych vystupi v rdmei podplrnych opatieni:
zak
CJL-5-2-03p pozna podstatna jména a slovesa
CJL-5-2-06p dodrzuje poiadek slov ve vété, poznd a uréi druhy vét podle postoje mluvéiho
CJL-5-2-08p rozliduje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych
slabik

- urcuje samohlasky a souhlasky

- sefadi slova podle abecedy

- spravné vyslovuje a pise slova se skupinami hlasek dé-té-né-bé-pe-vé-me

- spravné vyslovuje a piSe zn€lé¢ a neznélé souhlasky

5) Vzdé&lavaci obor - Cesky jazyk a literatura - Literarni vychova 1. obdobi 1. stupné -
Priivodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporucena troven pro upravy ocekavanych
vystupll v rdmci podplrnych opatteni:

Miniméalni doporucena uroven pro tpravy ocekévanych vystupi v rdmei podplrnych opatieni:
zak
CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché Fikanky a détské basné
CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci
- pfi poslechu pohéadek a kratkych pfib&hti udrzuje pozornost

6) Vzdé&lavaci obor - Cesky jazyk a literatura - Literarni vychova 2. obdobi 1. stupné -
Privodce upravenym RVP ZV: Minimélni doporuc¢ena uroveinn pro upravy ocekavanych
vystupl v rdmci podplrnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:
zak
CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy p¥ibéh
CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi d&j zhlédnutého filmového nebo divadelniho piedstaveni podle
danych otdzek
CJL-5-3-02p &te kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy
CJL-5-3-02p uréi v preéteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti
CJL-5-3-04p rozlisuje prozu a verse
- rozliSuje pohadkové prostiedi od realného
- ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu

7) Vzdélavaci obor - Cesky jazyk a literatura - Komunikaéni a slohova vychova 2. stupefi -
Priivodce upravenym RVP ZV: Minimélni doporucend uroven pro Upravy ocekavanych
vystupll v ramci podplrnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekévanych vystupi v rdmci podplrnych opatieni:
zak

C;J L-9-1-01p, (:ZJ L-9-1-08p Cte plynule s porozuménim; reprodukuje text

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve skole uzivé spisovny
jazyk

CJL-9-1-09p; CJL-9-1-10p dokaze napsat bézné pisemnosti; podle piedlohy sestavi vlastni
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zivotopis a napise zadost; popise dé&je, jevy, osoby, pracovni postup; vypravi podle piredem
pfipravené osnovy; s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma

8) Vzdélavaci obor - Cesky jazyk a literatura - Jazykova vychova 2. stupeii - Privodce
upravenym RVP ZV: Minimdalni doporucend urovenn pro upravy ocekavanych vystupt v
ramci podpiirnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:

zak

CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu

CJL-9-2-04p pozna a uréi slovni druhy; sklofiuje podstatna jména a piidavna jména; pozna osobni
z4jmena; Casuje slovesa

CJL-9-2-04p; CJL-9-2-05p rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk

CJL-9-2-06p rozezna vétu jednoduchou od souvéti

CJL-9-2-07p spravné pise slova s pfedponami a predlozkami

CJL-9-2-07p zna vyjmenovana slova a ovlada jejich pravopis

CJL-9-2-07p zna a zvlada pravopis podle shody piisudku s podmétem

9) Vzdé&lavaci obor - Cesky jazyk a literatura - Literarni vychova 2. stupefi - Priivodce
upravenym RVP ZV: Minimdalni doporucend urovenn pro uUpravy ocekavanych vystupl v
ramci podpiirnych opatien:

Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramei podplrnych opatieni:
zak
CJL-9-3-01p orientuje se v literarnim textu, hled4 a pokousi se najit jeho hlavni myslenku
CJL-9-3-03p ustné formuluje dojmy z &etby, divadelniho nebo filmového piedstaveni
CJL-9-3-06p rozezna zakladni literarni druhy a Zanry
CJL-9-3-09p dokaze vyhledat potiebné informace v oblasti literatury

- ma pozitivni vztah k literatuie

10) Vzdélavaci obor - Cizi jazyk - Reové dovednosti 1. obdobi 1. stupné - Priivodce
upravenym RVP ZV: Minimalni doporuc¢end uroven pro Upravy ocekavanych vystupt v
ramci podpiirnych opatien:

Minimalni doporu¢ena tiroven pro upravy oekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
zak
CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
11) Vzdélavaci obor - Cizi jazyk - Poslech s porozuménim 2. obdobi 1. stupné - Privodce

upravenym RVP ZV: Minimalni doporuc¢end uroven pro Upravy ocekavanych vystupt v
ramci podpiirnych opatien:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekévanych vystupt v rdmci podptrnych opatieni:
zak
CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokynim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti
CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v rdmci tematickych okruhti opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

- rozumi vyraztim pro pozdrav a podékovani
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12) Vzdélavaci obor - Cizi jazyk - Cteni s porozuménim 2. obdobi 1. stupné - Priivodce
upravenym RVP ZV: Minimalni doporuc¢end uroven pro Upravy ocekavanych vystupta v
ramci podpiirnych opatien:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekévanych vystupi v rdmei podplrnych opatieni:

zak

CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni oporu)

13) Vzdélavaci obor - Cizi jazyk - Psani 2. obdobi 1. stupné - Privodce upravenym RVP ZV:
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupli v ramci podplrnych
opatfeni:

Miniméalni doporu€ena uroven pro tpravy ocekévanych vystupi v rdmei podplrnych opatieni:
zak
- je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka
14) Vzdélavaci obor - Cizi jazyk - Poslech s porozuménim 2. stupen - Privodce upravenym

RVP ZV: Minimalni doporu¢enda uroven pro upravy ocekavanych vystupli v ramci
podpirnych opatieni:

Miniméalni doporu€ena uroven pro tpravy ocekévanych vystupi v rdmei podplrnych opatieni:

zak

CJ-9-1-01p rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji
osvojenych tematickych okruhti

CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym otdzkam, které se tykaji jeho osoby

15) Vzdélavaci obor - Cizi jazyk - Mluveni 2. stupen - Privodce upravenym RVP ZV:
Minimalni doporuc¢ena uroven pro Upravy ocekavanych vystupd v rdmci podplrnych
opatfent:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:
zak
CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby
16) Vzdélavaci obor - Cizi jazyk - Cteni s porozuménim 2. stupe - Priivodce upravenym RVP

Z\V: Minimdlni doporucend uroven pro upravy ocekavanych vystupli v ramci podplrnych
opatfeni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:

zak

CJ-9-3-01p rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruhii
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

17) Vzdélavaci obor - Cizi jazyk - Psani 2. stupeni - Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni
doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci podpiirnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramei podptrnych opatieni:
zak
CJ-9-4-03p reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby
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18) Vzdélavaci obor - Dalsi cizi jazyk - Poslech s porozuménim - Pruvodce upravenym RVP
ZV: Minimalni doporuc¢ena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatfeni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekévanych vystupi v rdmei podplrnych opatieni:
zak
DCJ-9-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
DCJ-9-1-02p rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani
DCJ-9-1-03p rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruht opakované
setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
- rozumi otdzkam, které se tykaji zakladnich osobnich udaji (zejména jména a véku)
- rozumi jednoduchym pokynim ucitele

19) Vzdélavaci obor - Dalsi cizi jazyk - Mluveni - Prtivodce upravenym RVP ZV: Minimalni
doporucéena uroven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podplrnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramei podpirnych opatieni:
zak

DCJ-9-2-01p pozdravi a podekuje, vyjadii souhlas a nesouhlas

DCJ-9-2-02p sdéli své jméno a vek

20) Vzdélavaci obor - Dalii cizi jazyk - Cteni s porozuménim - Priivodce upravenym RVP ZV:
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupti v ramci podplrnych
opatieni:

Minimalni doporucena uroveil pro Upravy ocekavanych vystupil v ramci podpiirnych opatieni:

zak

DCJ-9-3-02p rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované
setkal (zeyjména ma-li k dispozici vizuélni oporu)

21) Vzdélavaci obor - Dalsi cizi jazyk - Psani - Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni
doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci podpiirnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:
zak
DCJ-9-4-02p reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby
22) Vzdélavaci obor - Matematika a jeji aplikace - Cislo a po&etni operace 1. obdobi 1. stupné -

Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporucend uroveil pro Upravy ocekavanych
vystupil v ramci podptrnych opatteni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
zak
M-3-1-01p porovnava mnozstvi a vytvaii soubory prvkl podle danych kritérii v oboru do 20
M-3-1-02p cte, piSe a pouziva ¢islice v oboru do 20, numerace do 100
M-3-1-02p zna matematické operatory +, - , =, <, > a umi je zapsat
M-3-1-04p sc¢ita a od¢ita s uzitim nazoru v oboru do 20
M-3-1-05p tesi jednoduché slovni tlohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20
umi rozklad ¢isel v oboru do 20
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23) Vzdélavaci obor - Matematika a jeji aplikace - Cislo a po&etni operace 2. obdobi 1. stupné -
Priivodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych
vystupl v rdmci podplrnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekévanych vystupi v rdmei podplrnych opatieni:
zak
M-5-1-02p cte, piSe a porovnava Cisla v oboru do 100 i na ¢iselné ose, numerace do 1000
M-5-1-02p scita a odcita zpaméti 1 pisemné dvouciferna Cisla
M-5-1-02p zvladne s nazorem fady nasobkii ¢isel 2 az 10 do 100
M-5-1-03p zaokrouhluje Cisla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich tlohach
M-5-1-03p tvoii a zapisuje piiklady na ndsobeni a déleni v oboru do 100
M-5-1-04p zapiSe a fesi jednoduché slovni ulohy
M-5-1-04p rozeznava suda a licha Cisla

umi pouzivat kalkulator

24) Vzdélavaci obor - Matematika a jeji aplikace - Zavislosti, vztahy, prace s daty 1. obdobi 1.
stupné- Privodce upravenym RVP ZV: Minimdlni doporucend uroven pro upravy
ocekavanych vystupli v ramci podplirnych opatieni:

Miniméalni doporu€ena uroven pro upravy ocekdvanych vystupii v rdmei podpirnych opatieni:
zak
M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynti a s vyuZitim pomticek
M-3-2-03p doplituje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20
- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pted, za, nahote,
dole, vptedu, vzadu
- uplatiiuje matematické znalosti pii manipulaci s drobnymi mincemi

25) Vzdélavaci obor - Matematika a jeji aplikace - Zavislosti, vztahy, prace s daty 2. obdobi 1.
stupné- Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporucend uroveil pro upravy
o¢ekavanych vystupti v ramci podptirnych opatieni:

Minimalni doporucena uroveil pro Upravy ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatien:
zak
M-5-2-01p vyhleda a roztfidi jednoduché data (adaje, pojmy apod.) podle navodu
M-5-2-02p orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce
- urci Cas s piesnosti na ¢tvrthodiny, pfevadi jednotky Casu v béznych situacich
- umi jednoduché ptfevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu
- uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

26) Vzdélavaci obor - Matematika a jeji aplikace - Geometrie v roviné a v prostoru 1. obdobi 1.
stupné - Privodce upravenym RVP ZV: Minimdlni doporucend tUroven pro upravy
o¢ekavanych vystupi v ramci podplirnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekévanych vystupi v rdmei podplrnych opatieni:
zak

M-3-3-01p poznd a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit
M-3-3-01p rozezna piimku a tsecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

M-3-3-02p umi pouZzivat pravitko

27) Vzdélavaci obor - Matematika a jeji aplikace - Geometrie v roviné a v prostoru 2. obdobi 1.
stupné - Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporucend tUroven pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podptirnych opatieni:
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekévanych vystupi v rdmei podplrnych opatieni:
zak
M-5-3-01p znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary
M-5-3-02p méfi a porovnava délku tsecky
M-5-3-02p vypocita obvod mnohouhelniku seé¢tenim délek jeho stran
M-5-3-03p sestroji rovnobézky a kolmice
M-5-3-05p urci osu soumérnosti piekladanim papiru
- pozna zékladni télesa

28) Vzdélavaci obor - Matematika a jeji aplikace - Nestandardni aplika¢ni Glohy a problémy 2.
obdobi 1. stupné - Priivodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporuc¢end Groven pro Upravy
ocekéavanych vystupti v ramci podptirnych opatieni:

Miniméalni doporu€ena uroven pro tpravy ocekévanych vystupi v rdmei podplrnych opatieni:

zak

M-5-4-01p teSi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz feSeni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

29) Vzdélavaci obor - Matematika a jeji aplikace - Cislo a proménna 2. stupeti - Priivodce
upravenym RVP ZV: Minimdalni doporucend uroveinn pro Upravy ocekavanych vystupl v
ramci podpiirnych opatien:

Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramei podplrnych opatieni:
zak
M-9-1-01p pisemné s¢ita, od¢ita, nasobi a déli viceciferna ¢isla, déli se zbytkem
M-9-1-01p pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly, pouziva vyjadieni vztahu celek — €ast (zlomek,
desetinné ¢islo, procento)
M-9-1-01p cte desetinna ¢isla, zna jejich zapis a provadi s nimi zékladni pocetni operace
M-9-1-02p provadi odhad vysledku, zaokrouhluje ¢isla
M-9-1-02p pise, Cte, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do 1 000 000
M-9-1-05p pouziva métitko mapy a planu
M-9-1-06p tesi jednoduché tlohy na procenta
- zvlada orientaci na ¢iselné ose

30) Vzdélavaci obor - Matematika a jeji aplikace - Zavislosti, vztahy a prace s daty 2. stupen -
Priivodce upravenym RVP ZV: Minimélni doporucend uroven pro Upravy ocekavanych
vystupll v ramci podplrnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekévanych vystupi v rdmci podplrnych opatieni:
zak
M-9-2-01p vyhledava a ttidi data
M-9-2-02p porovnava data
M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku
- uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, Casu, obsahu, objemu
- zvlada pocetni tkony s penézi

31) Vzdélavaci obor - Matematika a jeji aplikace - Geometrie v roving a v prostoru 2. stupen -
Priivodce upravenym RVP ZV: Miniméalni doporu¢ena uroven pro upravy ocekavanych
vystupl v rdmci podplrnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekévanych vystupi v rdmci podptrnych opatieni:
zak
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M-9-3-03p vyznacuje, rysuje a mé&fi uhly, provadi jednoduché konstrukce
M-9-3-04p vypocita obvod a obsah trojahelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu
M-9-3-05p provadi jednoduché konstrukce
M-9-3-06p zna a rysuje zakladni rovinné utvary
M-9-3-08p sestroji zakladni rovinné tvary ve stfedové a osové soumérnosti
M-9-3-10p vypocita povrch a objem kvadru, krychle a vélce
M-9-3-11p sestroji sit¢ zakladnich téles
M-9-3-12p nacrtne zakladni télesa
M-9-3-12p zobrazuje jednoducha télesa
- odhaduje délku usecky, urci délku lomené Cary, graficky scitd a od¢ita usecky
- umi zachazet s rysovacimi pomutckami a potiebami
- pouziva technické pismo
- ¢te jednoduché technické vykresy a rozumi jim

32) Vzdélavaci obor - Matematika a jeji aplikace - Nestandardni aplika¢ni Glohy a problémy 2.
stupenl- Privodce upravenym RVP Z7ZV: Minimdlni doporucend urovei pro upravy
o¢ekavanych vystupti v ramci podptirnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramei podpirnych opatieni:
zak
M-9-4-01p samostatné fesi praktické ilohy
M-9-4-01p hleda riizna teSeni piedloZenych situaci
M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti
- vyuziva prosttedky vypocetni techniky pfi feSeni uloh

33) Vzdélavaci obor - Informaéni a komunikaéni technologie - Zéklady prace s pocitatem 1. a 2.
obdobi 1. stupné - Pritvodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporuc¢ena uroveil pro Gpravy
o¢ekavanych vystupti v ramci podptirnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:
zak

ICT-5-1-01p ovlada zakladni obsluhu pocitace

ICT-5-1-02p dodrzuje pravidla bezpecné a zdravotné nezdvadné prace s vypocetni technikou

34) Vzdélavaci obor - Informacni a komunikaéni technologie - Vyhledavani informaci a
komunikace 1. a 2. obdobi 1. stupné - Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni
doporucena uroven pro Gpravy ocekavanych vystupti v ramci podptrnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekévanych vystupi v rdmci podplrnych opatieni:
zak
ICT-5-2-03 komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béZznych komunikacnich zatfizeni
35) Vzdélavaci obor - Informacéni a komunikaéni technologie - Zpracovani a vyuziti informaci

1. a 2. obdobi 1. stupné - Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporucena troven pro
upravy o¢ekavanych vystupl v ramci podpirnych opatien:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekévanych vystupi v rdmci podplrnych opatieni:
zak
ICT-5-3-01p pracuje s vyukovymi a zdbavnymi programy podle pokynu
36) Vzdélavaci obor - Informaéni a komunikaéni technologie - Vyhledavani informaci a
komunikace 2. stupen - Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporucend turoven pro
upravy ocekavanych vystupt v ramci podptirnych opatteni:
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Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:

zak

ICT-9-1-01p vyhledava potiebné informace na internetu; dodrzuje pravidla zachazeni s vypocetni
technikou; osvoji si zéklady elektronické komunikace

37) Vzdélavaci obor - Informacni a komunikaéni technologie - Zpracovani a vyuziti informaci
2. stupeil - Priivodce upravenym RVP ZV: Minimélni doporu¢ena uroven pro upravy
o¢ekavanych vystupti v ramci podptirnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekdvanych vystupii v rdmei podpirnych opatieni:
zak

ICT-9-2-01p, ICT-9-2-02p ovlad4d zaklady psani na klévesnici, na uZzivatelské urovni praci s
textovym editorem; vyuziva vhodné aplikace; zvlada praci s vyukovymi programy
ICT-9-2-03p, ICT-9-2-04p, ICT-9-2-05p vyhledava potiebné informace na internetu

- dodrzuje pravidla zachdzeni s vypocetni technikou

38) Vzdélavaci obor - Clovék a jeho svét - Misto, kde Zijeme 1. obdobi - Priivodce upravenym
RVP ZV: Minimdlni doporu¢ena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci
podpurnych opatieni:

Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramei podplrnych opatieni:
zak

(:DJ S-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly

CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu do Skoly

CJS-3-1-03p zna nejvyznamnéjsi mista v okoli

39) Vzdélavaci obor - Clovék a jeho svét - Misto, kde Zijeme 2. obdobi - Priivodce upravenym
RVP ZV: Minimalni doporu¢ena uroven pro upravy ocekavanych vystupli v ramci
podptrnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekdvanych vystupti v rdmci podplrnych opatieni:
zak

CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany
CJS-5-1-02p Fidi se zasadami bezpe&ného pohybu a pobytu v piirodd

CJS-5-1-03p ma zékladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé
CJS-5-1-04p zna region, ve kterém bydli, jeho pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti
CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

CJS-5-1-06p pozna statni symboly Ceské republiky

40) Vzdélavaci obor - Clovék a jeho svét - Lidé kolem nas 1. obdobi - Privodce upravenym
RVP ZV: Minimélni doporucena Uroven pro upravy ocekavanych vystupli v ramci
podplrnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupl v ramci podplrnych opatieni:

zak

C;J S-3-2-01p zné role rodinnych ptislusnikd a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy
CJS-3-2-01p ma osvojen¢ zaklady spoleCenského chovani

CJS-3-2-01p pfi setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem spoluzékd, jejich pfednostem i nedostatkiim

VYV wew

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni &innosti
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41) Vzdélavaci obor - Clovék a jeho svét - Lidé kolem nas 2. obdobi - Priivodce upravenym
RVP ZV: Minimdlni doporu¢ena uroven pro upravy ocekavanych vystupli v ramci
podptrnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplirnych opatieni:

zak

CJS-5-2-01p, CJS-5-2-02p dodrzuje pravidla pro souZiti ve $kole, v roding, v obci (mésté)
CJS-5-2-03p rozpozna nevhodné jednani a chovéni vrstevnikt a dospélych

CJS-5-2-03p zna zékladni prava ditdte, prava a povinnosti zaka koly

CJS-5-2-04p pouzivé penize v b&znych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého néakupu
a vracene penize

CJS-5-2-04p porovna sva piani a potieby se svymi finanénimi moznostmi, uvede piiklady rizik
pujcovani pencz

CJS-5-2-04p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpoéet, uvede piiklady zakladnich pijma a
vydajt

42) Vzdélavaci obor - Clovék a jeho svét - Lidé a &as 1. obdobi - Privodce upravenym RVP
ZV: Minimalni doporu¢ena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci podptrnych
opatieni:

Miniméalni doporu€ena uroven pro tpravy ocekévanych vystupi v rdmei podplrnych opatieni:
zak

CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin; orientuje se v ase

CJS-3-3-01p zna rozvrzeni svych dennich &innosti

CJS-3-3-02p, CJS-3-3-03p rozlisuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
CJS-3-3-03p poznava riizné lidské Ginnosti

43) Vzdélavaci obor - Clovék a jeho svét - Lidé a as 2. obdobi - Privodce upravenym RVP
ZV: Minimalni doporuc¢end roven pro Upravy o¢ekavanych vystupll v ramci podptrnych
opatfent:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:

zak

(:DJ S-5-3-03p, @J S-5-3-04p rozeznava rozdil mezi zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p zna vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a ptirodni pamatky v
okoli svého bydliste

44) Vzdélavaci obor - Clovék a jeho svét - Rozmanitost piirody 1. obdobi - Pritvodce
upravenym RVP ZV: Minimalni doporucend uroven pro upravy oekavanych vystupi v
ramci podpiirnych opatien:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podptirnych opatieni:

zak

CJS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho popise nékteré viditelné promény v p¥irodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

CJS-3-4-02p pozna nejb&znéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvifat

CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dievinami a
bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu
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45) Vzdglavaci obor - Clovék a jeho svét - Rozmanitost ptirody 2. obdobi - Priivodce
upravenym RVP ZV: Minimalni doporuc¢end uroven pro Upravy ocekavanych vystupta v
ramci podpiirnych opatien:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekévanych vystupi v rdmei podplrnych opatieni:

zak

CJS-5-4-01p na jednotlivych prikladech poznava propojenost Zivé a neZivé piirody

CJS-5-4-02p popise stiidani roénich obdobi

CJS-5-4-03p zkouma zékladni spoleCenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje
piizplsobeni organismu prostiedi

CJS-5-4-05p zvlada péci o pokojové rostliny a zna zptisob péée o drobna doméci zvitata
CJS-5-4-05p chova se podle zasad ochrany ptirody a Zivotniho prosttedi

CJS-5-4-05p popisuje vliv &innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které piirodnimu
prostfedi poméhaji a které ho poskozuji

CJS-5-4-06p reaguje vhodnym zptisobem na pokyny dospélych pii mimoiadnych udalostech
CJS-5-4-07p provadi jednoduché pokusy se zndmymi latkami

46) Vzdélavaci obor - Clovék a jeho svét - Clovék a jeho zdravi 1. obdobi - Priivodce
upravenym RVP ZV: Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekavanych vystupt v
ramci podpiirnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ocekévanych vystupt v rdmci podplrnych opatieni:

zak

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a
pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni &asti lidského t&la

CJS-3-5-02p rozezna nebezpeéi; dodrzuje zasady bezpedného chovani tak, aby neohrozoval zdravi
sve a zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro uéastnika silni¢niho provozu
CJS-3-5-03p chova se obezietné pfi setkani s neznamymi jedinci; v piipadé potieby pozada o
pomoc pro sebe 1 pro jiné; ovlada zpiisoby komunikace s operatory tisnovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimotadnych udalostech

47) Vzdélavaci obor - Clovék a jeho svét - Clovék a jeho zdravi 2. obdobi - Privodce
upravenym RVP ZV: Minimdlni doporucend urovenn pro Upravy ocekavanych vystupl v
ramci podpiirnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:

zak

CJS-5-5-01p uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou
zdravi a zdravého Zivotniho stylu

CJS-5-5-02p rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04p uplatiiuje Gdelné zptisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimotadné udalosti

CJS-5-5-04p uplatiiuje zakladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hiisti

CJS-5-5-05p odmita navykové latky

CJS-5-5-07p osetii drobna poranéni a v piipadd nutnosti zajisti 1ékatskou pomoc

CJS-5-5-08p uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych
zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku
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48) Vzdglavaci obor - Dé&jepis - Clovék v dé&jinach - Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni
doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:
zak
D-9-1-01p chape vyznam d¢&jin jako moznost poucit se z minulosti
49) Vzdélavaci obor - Dé&jepis - Pocéatky lidské spoleénosti - Privodce upravenym RVP ZV:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekdvanych vystupii v ramci podptrnych
opatfeni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:

zak

D-9-2-01p ma piedstavu o rozdilech ve zplsobu zivota pravékych a soucasnych lidi

D-9-2-01p podle obrazk popiSe praveka zvirata, zpiisob jejich lovu, zbrané, predméty denni
potieby a kultovni predméty

50) Vzdélavaci obor - Dé&jepis - Nejstar$i civilizace. Kofeny evropské kultury - Privodce
upravenym RVP ZV: Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekavanych vystupt v
ramci podpiirnych opatieni:

Miniméalni doporu€ena uroven pro upravy ocekdvanych vystupii v rdmei podpirnych opatieni:
zak

D-9-3-01p uvédomuje si souvislosti mezi ptirodnimi podminkami a vyvojem staroveékych stati
D-9-3-03p, D-9-3-04p popise zivot v dobé nejstarsich civilizaci

51) Vzdélavaci obor - Dé&jepis - Kiestanstvi a sttedovéka Evropa - Pruvodce upravenym RVP
ZV: Minimalni doporu¢ena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci podptrnych
opatfeni:

Miniméalni doporucena uroven pro tpravy ocekévanych vystupt v rdmci podplrnych opatieni:

zak

D-9-4-03p uvede prvni statni Gtvary na naSem uzemi

D-9-4-03p ma zékladni poznatky z obdobi pocatkti ¢eského statu

D-9-4-04p zné tlohu a postaveni cirkve ve stiedoveké spolecnosti

D-9-4-04p charakterizuje pticiny, prubéh a disledky husitského hnuti

D-9-4-05p rozeznava obdobi rozkveétu ceského statu v dobé premyslovské a lucemburské

D-9-4-05p uvede nejvyraznéjsi osobnosti premyslovského a lucemburského statu

52) Vzdélavaci obor - Déjepis - Objevy a dobyvani. Poéatky nové doby - Priivodce upravenym

RVP ZV: Minimalni doporucena urovenn pro upravy ocekdvanych vystupti v ramci
podptlirnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekévanych vystupi v rdmci podplrnych opatieni:
zak

D-9-5-03p popise disledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro Evropu
D-9-5-04p, D-9-5-05p ma ptehled o zasadnich historickych udalostech v nasi zemi

D-9-5-04p, D-9-5-05p pojmenuje nejvyrazngjsi osobnosti ceskych déjin v novovéku

53) Vzdélavaci obor - Dé&jepis - Modernizace spolecnosti - Pruvodce upravenym RVP ZV:
Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekdvanych vystupli v ramci podplrnych
opatfeni:
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekévanych vystupi v rdmei podplrnych opatieni:
zak

D-9-6-03p ma piehled o jednotlivych historickych udalostech v nasi zemi v 19. stoleti
D-9-6-03p zna nejvyznamnéjsi osobnosti Ceskych déjin 19. stoleti

D-9-6-04p rozlisuje rozdily ve zplisobu zivota spolecnosti jednotlivych historickych etap

54) Vzdélavaci obor - Déjepis - Moderni doba - Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni
doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci podpiirnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplirnych opatieni:

zak

D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-04p uvede ptiCiny a politické, socidlni a kulturni dasledky prvni
svétove valky )

D-9-7-01p, D-9-7-05p ma zakladni poznatky o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky

55) Vzdélavaci obor - Déjepis - Rozdéleny a integrujici se svét - Pruvodce upravenym RVP ZV:
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekdvanych vystupti v ramci podptirnych
opatieni:

Miniméalni doporucena uroven pro tpravy ocekévanych vystupi v rdmei podplrnych opatieni:

zak

D-9-8-01p, D-9-8-02p popise prubéh a disledky 2. svétové valky a politicky a hospodatsky vyvoj v
povalecné Evropé

D-9-8-04p chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi vlasti

56) Vzdé&lavaci obor - Vychova k obéanstvi - Clovék ve spoleénosti - Priivodce upravenym RVP
ZV: Minimalni doporucend uroven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podplrnych
opatfent:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:

zak

V0-9-1-03p kriticky pfistupuje k projeviim vandalismu

VO-9-1-06p mé osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k ochrané osob za mimotadnych udalosti
V0O-9-1-07p respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti

VO-9-1-07p uplatiiuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v riiznych Zivotnich situacich a
rozliSuje projevy neptimétené¢ho chovani a porusovani spolecenskych norem

VO-9-1-08p rozpoznava hodnoty pfatelstvi a vztahli mezi lidmi a je ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym spoluobéaniim

VO-9-1-08p respektuje kulturni zvlaStnosti, ndzory a z4jmy minoritnich skupin ve spole¢nosti
VO-9-1-09p je seznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie

57) Vzdélavaci obor - Vychova k obéanstvi - Clovék jako jedinec - Priivodce upravenym RVP
ZV: Minimalni doporu¢end uroven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podplrnych
opatfent:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupl v ramci podplrnych opatieni:
zak

VO-9-2-01p chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim

VO-9-2-04p formuluje své nejblizsi plany
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58) Vzdélavaci obor - Vychova k obéanstvi - Clovek, stat a hospodafstvi - Privodce upravenym
RVP ZV: Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekdvanych vystupi v ramci
podpuirnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekdvanych vystupii v rdmei podpirnych opatieni:

zak

VO-9-3-02p mé zékladni informace o socidlnich, pravnich a ekonomickych otazkach rodinného
zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych ptislusniki

VO-9-3-02p sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavni piijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové piijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaju v hospodafeni
domaécnosti, vyhyba se riziklim pii hospodaieni s penézi

V0O-9-3-03p na ptikladech ukaze vhodné vyuziti riznych nastroji hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, vysvétli, k ¢emu slouzi bankovni ucet

V0O-9-3-04p uvede ptiklady sluzeb, které¢ banky nabizeji obcaniim

V0-9-3-07p uvédomuje si vyznam socidlni péce o potiebné obCany

59) Vzdélavaci obor - Vychova k ob&anstvi - Clovék, stat a pravo - Privodce upravenym RVP
ZV: Minimalni doporucend uroven pro Upravy ocekavanych vystupt v rdmci podplrnych
opatfenti:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v rdmci podplrnych opatieni:

zak

V0-9-4-02p ma zakladni znalosti o podstaté a fungovani demokratické spole¢nosti

VO-9-4-02p chape statopravni usporadani Ceské republiky, zakonodarnych organd a instituci statni
spravy

VO-9-4-02p uvede symboly naseho statu a zna zplisoby jejich uzivani

VO-9-4-04p zna zékladni prava a povinnosti obant

V0O-9-4-05p na prikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

VO-9-4-05p uvede piiklady, jak se branit v pfipad€ poruSeni prav spotiebitele

VO-9-4-06p ma zakladni informace o socidlnich, pravnich a ekonomickych otazkach rodinného
zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych pitislusnikt

VO-9-4-08p uvédomuje si rizika porusovani pravnich ustanoveni a disledky protipravniho jednani
VO-9-4-09p vytizuje své osobni zalezitosti v€. béZzné komunikace s ufady; v piipadé potieby
pozada vhodnym zplsobem o radu

VO-9-4-10p rozeznava nebezpeci ohrozeni socidlné patologickymi jevy

V0-9-4-10p v krizovych situacich vyuziva sluzeb pomahajicich organizaci

60) Vzdélavaci obor - Vychova k obcanstvi - Mezindrodni vztahy, globalni svét - Pritvodce
upravenym RVP ZV: Minimalni doporuc¢end uroven pro uUpravy ocekavanych vystupt v
ramci podpiirnych opatien:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekévanych vystupi v rdmci podplrnych opatieni:
zak

VO-9-5-01p vi o pravech ob¢anti CR v ramci EU a zpiisobech jejich uplatiiovani

VO-9-5-01p, VO-9-5-02p uvede nékteré vyznamné mezindrodni organizace a spoleCenstvi, k nimz
ma CR vztah, a vi o vyhodach spoluprace mezi staty

V0O-9-5-06p uvede ptiklady mezindrodniho terorismu

61) Vzdélavaci obor - Fyzika - Latky a télesa - Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni
doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych opatieni:
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Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:

zak

F-9-1-0lp zméfi v jednoduchych konkrétnich piipadech vhodné zvolenymi métidly dualezité
fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa — délku, hmotnost, ¢as

62) Vzdélavaci obor - Fyzika - Pohyb téles, sily - Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni
doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci podpiirnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupli v ramci podptirnych opatfeni:

zak

F-9-2-01p pozn4, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici jinému télesu

F-9-2-02p zna vztah mezi rychlosti, drédhou a ¢asem u rovnomérného piimocarého pohybu téles pii
feSeni jednoduchych problémii

F-9-2-04p rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci ptisobi sila

F-9-2-05p ptedvidd zménu pohybu téles pii plisobeni sily

F-9-2-06p aplikuje poznatky o jednoduchych strojich ptfi feSeni jednoduchych praktickych
problému

63) Vzdélavaci obor - Fyzika - Mechanické vlastnosti tekutin - Pruvodce upravenym RVP ZV:
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupti v ramci podptrnych
opatieni:

Miniméalni doporu€ena uroven pro tpravy ocekévanych vystupi v rdmei podplrnych opatieni:

zak

F-9-3-01p vyuziva poznatky o zékonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feSeni jednoduchych
praktickych problému

64) Vzdélavaci obor - Fyzika - Energie - Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporuc¢ena
uroven pro upravy o¢ekavanych vystupil v ramci podpirnych opatieni:

Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramei podplrnych opatieni:

zak

F-9-4-02p zna vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem (bez vzorcii)

F-9-4-03p rozpozna vzajemné piemény rliznych forem energie, jejich pfenosu a vyuZiti

F-9-4-04p rozezna v jednoduchych ptikladech teplo ptijaté ¢i odevzdané télesem

F-9-4-05p pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdrojii z hlediska vlivu
na zivotni prostiedi

65) Vzdélavaci obor - Fyzika - Zvukové déje - Pruvodce upravenym RVP ZV: Minimalni
doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podplrnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekévanych vystupi v rdmei podpurnych opatieni:
zak

F-9-5-01p rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz

F-9-5-02p posoudi vliv nadmérného hluku na zivotni prostiedi a zdravi ¢loveka

66) Vzdélavaci obor - Fyzika - Elektromagnetické a svételné déje - Privodce upravenym RVP
ZV: Minimalni doporucend uroven pro Upravy ocekavanych vystupl v radmci podplrnych
opatfeni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupli v ramci podplirnych opatieni:
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zak

F-9-6-01p sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod

F-9-6-02p zn4 zdroje elektrického proudu

F-9-6-03p rozlisi vodice od izolantli na zéklad¢ jejich vlastnosti; zna zdsady bezpecnosti pfi praci s
elektrickymi pfistroji a zafizenimi; znad druhy magnetl a jejich praktické vyuziti; rozpozna, zda
téleso je ¢i neni zdrojem svétla

F-9-6-07p zna zplisob Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostredi; rozlisi spojnou ¢ocku od
rozptylky a zna jejich vyuziti

67) Vzdélavaci obor - Fyzika - Vesmir - Pravodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporu¢ena
uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupi v ramei podplrnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v rdmei podplrnych opatieni:
zak

F-9-7-01p objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb M¢sice kolem Zemé¢

F-9-7-02p rozlisi hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti

- znd planety slune¢ni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci

- s1 osvoji zdkladni védomosti o0 Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni ve vesmiru

68) Vzdélavaci obor - Chemie - Pozorovani, pokus a bezpecnost prace - Privodce upravenym
RVP ZV: Minimalni doporu¢ena uroven pro upravy ocekavanych vystupli v ramci
podpirnych opatieni:

Miniméalni doporu€ena uroven pro tpravy ocekévanych vystupt v rdmci podplrnych opatteni:
zak
CH-9-1-01p rozlisi spolecné a rozdilné vlastnosti latek
CH-9-1-02p pracuje bezpe¢né s vybranymi bézné pouZivanymi nebezpecnymi latkami
CH-9-1-03p reaguje na pripady uniku nebezpecnych latek

- rozpozna premény skupenstvi latek

69) Vzdélavaci obor - Chemie - Smési - Prtivodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporuc¢ena
uroven pro upravy o¢ekavanych vystupil v ramci podpirnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:
zak

CH-9-2-01p pozna smési a chemické latky

CH-9-2-02p rozezna druhy roztoki a jejich vyuziti v béZzném zivoté

CH-9-2-05p rozlisi rizné druhy vody a uvede ptiklady jejich pouziti

CH-9-2-06p uvede zdroje znecistovani vody a vzduchu ve svém nejblizs§im okoli

70) Vzdélavaci obor - Chemie - Casticové slozeni latek a chemické prvky - Priivodce
upravenym RVP ZV: Minimalni doporuc¢end uroven pro Upravy ocekavanych vystupta v
ramci podpiirnych opatien:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekévanych vystupt v rdmci podptrnych opatieni:
zak

CH-9-3-02p zna nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny a jejich znacky
CH-9-3-03p rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

71) Vzdélavaci obor - Chemie - Chemické reakce - Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni
doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podplrnych opatieni:
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Minimalni doporucena uroven pro Gpravy ocekévanych vystupt v rdmci podplrnych opatieni:
zak
CH-9-4-01p pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci
72) Vzdélavaci obor - Chemie - Anorganické slouceniny - Privodce upravenym RVP ZV:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekdvanych vystupli v ramci podplrnych
opatfeni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramei podplrnych opatieni:

zak

CH-9-5-01p popiSe vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuzitelnych oxidd, kyselin, hydroxidi
a soli a zna vliv téchto latek na zivotni prostredi

CH-9-5-03p orientuje se na stupnici pH, zméfi pH roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem

- poskytne prvni pomoc pii zasazeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem

73) Vzdélavaci obor - Chemie - Organické sloudeniny - Privodce upravenym RVP ZV:
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupti v ramci podplrnych
opatieni:

Miniméalni doporucena uroven pro tpravy ocekévanych vystupi v rdmei podplrnych opatieni:

zak

CH-9-6-02p zhodnoti uzivani paliv jako zdroji energie

CH-9-6-02p zna ptiklady produktd primyslového zpracovani ropy

CH-9-6-06p uvede ptiklady bilkovin, tukl, sacharidi a vitaminii v potravé z hlediska obecné
uznavanych zésad spravné vyzivy

74)Vzdélavaci obor - Chemie - Chemie a spolecnost - Privodce upravenym RVP ZV:
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupti v ramci podplrnych
opatfeni:

Minimalni doporucena uroveil pro Upravy ocekavanych vystupil v ramci podpiirnych opatieni:

zak

CH-9-7-01p vi o vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin

CH-9-7-03p zhodnoti vyuzivani riznych latek v praxi vzhledem k zivotnimu prostfedi a zdravi
¢loveka

75) Vzdélavaci obor - Ptirodopis - Obecna biologie a genetika - Privodce upravenym RVP ZV:
Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekdvanych vystupti v ramci podplrnych
opatfeni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekévanych vystupi v rdmci podplrnych opatieni:
zak
P-9-1-01p orientuje se v piehledu vyvoje organisml a rozliSuje zakladni projevy a podminky
Zivota
P-9-1-03p zna zékladni funkce hlavnich orgéni a organovych soustav rostlin i Zivoc€ichi
P-9-1-04p rozpozna rozdil mezi jednobunécnymi a mnohobunéénymi organismy
P-9-1-07p vi o vlivu virti a bakterii v pfirod¢ a na ¢lovéka
- ma zakladni védomosti o ptirod¢ a ptirodnich dé&jich
- pozna vyznam rostlin a Zivo¢icht v pfirod¢ i pro ¢loveka

76) Vzdélavaci obor - Ptirodopis - Biologie hub - Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni
doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych opatieni:
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Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:
zak

P-9-2-01p rozpozna nase nejznamé¢jsi jedl¢ a jedovaté houby podle charakteristickych znak
P-9-2-03p pozna liSejniky

77) Vzdé€lavaci obor - Piirodopis - Biologie rostlin - Priuvodce upravenym RVP ZV: Minimalni
doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci podpiirnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:

zak

P-9-3-02p porovna vnéjsi a vnitini stavbu rostlinného téla a znd funkce jednotlivych casti téla
rostlin

P-9-3-03p vi o zékladnich rostlinnych fyziologickych procesech a o jejich vyuziti

P-9-3-03p zna vyznam hospodarsky dulezitych rostlin a zptisob jejich péstovani

P-9-3-04p rozlisi zdkladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastupce

P-9-3-05p popise ptizptisobeni nékterych rostlin podminkam prostiedi

78) Vzdélavaci obor - Piirodopis - Biologie zivoc€ichu - Privodce upravenym RVP ZV:
Minimélni doporucena uroven pro upravy ocekdvanych vystupli v ramci podplrnych
opatfenti:

Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramei podplrnych opatieni:
zak
P-9-4-01p porovna vné&j$i a vnitfni stavbu vybranych zivocichti a vysvétli funkci jednotlivych
organd
P-9-4-02p rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichtli a znd jejich hlavni zastupce
P-9-4-03p odvodi na zékladé vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani zivocicha v pfirod¢,
objasni jejich zpiisob Zivota a pfizplisobeni danému prostiedi
P-9-4-04p vi o vyznamu zivoc¢icht v ptirodé i pro ¢loveka a uplatiuje zasady bezpe¢ného chovani
ve styku se zivoCichy

- vyuziva zkuSenosti s chovem vybranych domécich zivocichii k zajistovani jejich
Zivotnich potteb

79) Vzdélavaci obor - Ptirodopis - Biologie ¢lovéka - Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni
doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v rdmci podpirnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:

zak

P-9-5-01p popise stavbu organti a organovych soustav lidského téla a jejich funkce

P-9-5-02p charakterizuje hlavni etapy vyvoje clovéka

P-9-5-03p popise vznik a vyvin jedince

P-9-5-04p rozlisi pficiny, ptipadné piiznaky béZznych nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence a
1é¢by

P-9-5-05p zna zésady poskytovani prvni pomoci pii poranéni

80) Vzdélavaci obor - Piirodopis - Neziva ptiroda - Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni
doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplirnych opatieni:
zak
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P-9-6-01p popise jednotlivé vrstvy Zemé

P-9-6-02p pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny
P-9-6-03p rozlisi dasledky vnitinich a vnéjsich geologickych dé&ji

P-9-6-04p rozeznava nékteré druhy ptid a objasnuje jejich vznik

P-9-6-06p vi o vyznamu vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni zivota na Zemi

81) Vzdélavaci obor - Pfirodopis - Zaklady e¢kologie - Pruvodce upravenym RVP ZV:
Minimalni doporucenda uroven pro upravy ocekdvanych vystupli v ramci podplrnych
opatfeni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekdvanych vystupii v rdmei podpirnych opatieni:

zak

P-9-7-01p uvede ptiklady vyskytu organismu v urcitém prostiedi a vztahy mezi nimi

P-9-7-02p rozli§i populace, spolecenstva, ekosystémy a objasni zékladni princip nékterého
ekosystému

P-9-7-03p vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézct v riznych ekosystémech

P-9-7-04p popise zmény v piirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich disledky

P-9-7-04p pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na zivotni prostredi

82) Vzdélavaci obor - Piirodopis - Praktické poznavani pfirody - Privodce upravenym RVP
ZV: Minimalni doporu¢enda uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci podptrnych
opatieni:

Miniméalni doporu€ena uroven pro tpravy ocekévanych vystupt v rdmci podplrnych opatieni:
zak

P-9-8-01p vyuZziva metody poznavani ptirody osvojované v ptirodopisu

P-9-8-02p dodrzuje zékladni pravidla bezpecného chovani pii poznavani ptirody

83) Vzdélavaci obor - Zemépis - Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie -
Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporucend uroveil pro Upravy ocekavanych
vystupl v rdmci podplrnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:

zak

Z-9-1-02p rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické terminologii

Z-9-1-04p ziskd osobni piedstavu o prostfedi, které nas obklopuje, umi ho popsat a urcit
jednoduché vazby, vyjadii, co mu prospiva a skodi

84) Vzdélavaci obor - Zemépis - Ptirodni obraz Zemé - Privodce upravenym RVP ZV:
Minimélni doporucena uroven pro upravy ocekdvanych vystupli v ramci podplrnych
opatfeni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:

zak

Z-9-2-02p objasni disledky pohybll Zemé

Z-9-2-04p vi o plsobeni vnitinich a vnéjsich procesi v ptfirodni sféfe a jejich vlivu na pfirodu a na
lidskou spole¢nost

Z-9-2-04p vi o puisobeni pfirodnich vlivli na utvéaieni zemského povrchu

85) Vzdélavaci obor - Zemépis - Regiony svéta - Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni
doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych opatieni:
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Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupl v ramci podplirnych opatieni:

zak

Z-9-3-02p vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany

Z-9-3-03p rozlisi zésadni ptirodni a spolecenské znaky svétovych regionti

Z-9-3-03p charakterizuje polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni, spolecenské, politické a hospodarskeé
poméry vybranych svétadilii, oceanti a vybranych stati

86) Vzdélavaci obor - Zemépis - SpoleCenské a hospodaiské prostiedi - Privodce upravenym
RVP ZV: Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupti v ramci
podpurnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v rdmei podplrnych opatieni:
zak
Z-9-4-02p vi, jak ptirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim lidskych sidel

- vyhled4 na mapéach nejznamé;jsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

87) Vzdélavaci obor - Zemé&pis - Zivotni prostiedi - Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni
doporuc¢ena uroven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podplrnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramei podpirnych opatieni:

zak

Z-9-5-01p umi pojmenovat rtizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozlisi na
konkrétnich ptikladech specifické znaky a funkce krajin

Z-9-5-02p zna ptiklady ptirodnich a kulturnich krajinnych slozek

Z-9-5-03p uvadi na vybranych ptikladech zavazné disledky a rizika pfirodnich a spolecenskych
vlivll na Zivotni prostiedi

88) Vzdélavaci obor - Zemépis - Ceska republika - Pritvodce upravenym RVP ZV: Minimalni
doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci podpiirnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:

zak

Z-9-6-01p vymezi a lokalizuje uzemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydlist¢ nebo Skoly
Z-9-6-02p charakterizuje ptirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu

Z-9-6-03p uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni staty

Z-9-6-03p zna p¥irodni podminky Ceské republiky, popise povrch a jeho &lenitost

Z-9-6-03p uvede hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva

Z-9-6-04p vyhledd na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje hospodaiské
poméry, ptirodni zvlaStnosti a kulturni zajimavosti

89) Vzdélavaci obor - Zemépis - Terénni geografickd vyuka, praxe a aplikace - Privodce
upravenym RVP ZV: Minimdlni doporucend urovein pro upravy ocekavanych vystupll v
ramci podpiirnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:
zak

Z-9-7-01p ovlada zéklady praktické topografie a orientace v terénu

Z-9-7-03p uplatituje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu ve volné ptirode
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90) Vzdélavaci obor - Hudebni vychova 1. obdobi 1. stupné - Privodce upravenym RVP ZV:
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupti v ramci podplirnych
opatfeni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekévanych vystupi v rdmei podplrnych opatieni:
zak
HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty
HV-3-1-02p spravné a hospodarné dycha a zieteln€ vyslovuje pii rytmizaci fikadel i pii zpévu
HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény
HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku

- pozorné vnima jednoduché skladby

91) Vzdélavaci obor - Hudebni vychova 2. obdobi 1. stupné - Privodce upravenym RVP ZV:
Minimélni doporucena uroven pro upravy ocekdvanych vystupli v ramci podplrnych
opatfent:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramei podpirnych opatieni:
zak
HV-5-1-01p zpiva pisn¢ v pfimeéfeném rozsahu k individudlnim schopnostem
HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb s hudbou
HV-5-1-03p doprovodi spoluzdky na rytmické hudebni néstroje
HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy
- pozorn¢ vnima zn¢jici hudbu riznych skladeb
- spravné hospodari s dechem pii interpretaci pisni — frazovani

92) Vzdélavaci obor - Hudebni vychova 2. stupen - Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni
doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci podpiirnych opatieni:

Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramei podplrnych opatieni:
zak
HV-9-1-01p doprovazi pisn¢ pomoci ostinata
HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umélé pisné
HV-9-1-04p rozeznava rizné hudebni zanry
- pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu
- rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru
- uvede nekterd jména hudebnich skladateli a ndzev nékterého z jejich dél

93) Vzdélavaci obor - Vytvarna vychova 1. obdobi 1. stupné - Privodce upravenym RVP ZV:
Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekdvanych vystupli v ramci podplrnych
opatfeni:

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekévanych vystupi v rdmei podplrnych opatieni:

zak

VV-3-1-01-05p zvlada zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu

VV-3-1-01p rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich
tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na ptikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatituje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvircich ¢innostech,
je schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzadkiim
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94) Vzdélavaci obor - Vytvarna vychova 2. obdobi 1. stupné - Pruvodce upravenym RVP ZV:
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekdvanych vystupli v ramci podplrnych
opatfeni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekévanych vystupi v rdmei podplrnych opatieni:

zak

VV-5-1-01-07p uplatiiuje zdkladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svij tvirci zamer
VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozliSuje, porovnava, tfidi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty,
rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatiiuje je
podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé€, pii vnimani tvorby ostatnich 1 umélecké produkce i na
prikladech z bézného zivota (s dopomoci ucitele)

VV-5-1-03p, VV-5-1-04p pii tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemt,
vlastnich prozitki, zkuSenosti a fantazie

VV-5-1-06p vyjadii (slovn¢, mimoslovné, graficky) pocit z vniméani tvir¢i Cinnosti vlastni,
ostatnich i uméleckého dila

95) Vzdélavaci obor - Vytvarna vychova 2. stupen - Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni
doporucena uroven pro Gpravy ocekavanych vystupl v rdmci podplrnych opatieni:

Miniméalni doporucena uroven pro tpravy ocekévanych vystupi v rdmei podplrnych opatieni:

zak

VV-9-1-01-08p uplatiiuje zakladni dovednosti pfi ptipravé, realizaci a prezentaci vlastniho tviir¢iho
zdméru

VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i1 prostoru podle vlastniho
tvarc¢iho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve vysledcich vlastni tvorby 1
tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich uplatnéni v béZzné i umélecké produkci

VV-9-1-02p pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti, predstav a mySlenek, hleda a
zvoli pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek své
tvorby, porovnava jej s vysledky ostatnich

VV-9-1-06p vnima a porovnava vysledky bézné i umelecké produkce, slovné vyjadii své postiehy a
pocity

96) Vzdélavaci obor - Vychova ke zdravi- Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni
doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci podpiirnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:

zak

VZ-9-1-01p chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

VZ-9-1-03p uvédomuje si zakladni Zivotni potieby a jejich napliiovani ve shod¢ se zdravim
VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav svij i svych vrstevniki a v ramci svych
moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile,
hodnoty a zajmy

VZ-9-1-07p dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatiuje zasady
spravné vyzivy a zdravého stravovani

VZ-9-1-08p svéii se se zdravotnim problémem

VZ-9-1-13p dava do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojenda se zneuzivanim
navykovych latek a provozovanim hazardnich her

VZ-9-1-13p uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy
VZ-9-1-14p zaujima odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili

VZ-9-1-15p uplatiiuje zplsoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s nezndmymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v pfipadé potfeby vyhleda
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odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni ¢isla
VZ-9-1-16p chova se odpovédné pii mimotradnych udalostech a prakticky vyuziva zakladni znalosti
prvni pomoci pii likvidaci nasledki hromadného zasazeni obyvatel

97) Vzdélavaci obor - T¢lesna vychova - 1. obdobi 1. stupné - Privodce upravenym RVP ZV:
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatfeni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekévanych vystupi v rdmei podplrnych opatieni:
zak
TV-3-1-01p zvlada podle pokynii ptipravu na pohybovou ¢innost
TV-3-1-05p reaguje na zékladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zdsady bezpecnosti pii pohybovych cinnostech a ma osvojeny
zékladni hygienické navyky pii pohybovych aktivitach
- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitdm

- zvlada zékladni zpisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich

ptedpokladi

98) Vzdélavaci obor - T¢lesnd vychova - 2. obdobi 1. stupné - Privodce upravenym RVP ZV:
Minimélni doporucena uroven pro upravy ocekdvanych vystupli v ramci podplrnych
opatfenti:

Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramei podplrnych opatieni:
zak
TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snazi se zalefiovat pohyb do denniho
rezimu
TV-5-1-02p zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim
TV-5-1-03p zdokonaluje zékladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych mozZnosti a
schopnosti
TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a bezpe€nostni zisady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohyboveé Cinnosti
TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti
TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

- zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

- zvlada podle pokynu zakladni ptipravu organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuZzivat cviky na odstranéni inavy

99) Télesna vychova - Cinnosti ovliviiujici zdravi - Priivodce upravenym RVP ZV: Minimalni
doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupti v rdmci podpiirnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:

zak

TV-9-1-02p usiluje o zlepsSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zédkladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

TV-9-1-03p cilené se ptipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni

TV-9-1-04p odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o zneciSténi ovzdu$i a tomu pfizpisobuje pohybové
aktivity

TV-9-1-05p uplatituje zékladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvladd zajiSténi odsunu
ranéného

TV-9-1-05p uplatiluje bezpecné chovani v prirodé a v silni¢nim provozu
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- vyuziva zékladni kompenzacni a relaxaéni techniky k pfekonani tinavy
- chape zasady zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy, zméii Groven své télesné
zdatnosti

100) Vzdélavaci obor - Té&lesnd vychova - Cinnosti ovliviiujici tGroven pohybovych
dovednosti -Priivodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporuend uroveil pro Upravy
o¢ekavanych vystupti v ramci podptirnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v rdmci podplrnych opatieni:

zak

TV-9-2-01p zvlada v souladu s individudlnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
aplikuje je ve hte, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pti¢iny nedostatkli

101) Vzdélavaci obor - Télesnd vychova - Cinnosti podporujici pohybové udeni -
Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporucend urovenn pro Upravy ocekavanych
vystupl v rdmci podplrnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramei podpirnych opatieni:

zak

TV-9-3-01p uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka
TV-9-3-02p napliuje ve Skolnich podminkdch zakladni olympijské mySlenky — Cestné soupefeni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu ptirody pti sportu

TV-9-3-03p dohodne se na spolupréci 1 jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji
TV-9-3-04p rozlisuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka
TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

102) Vzdélavaci obor - T¢€lesna vychova - Zdravotni télesnd vychova 1. obdobi 1. stupné -
Priivodce upravenym RVP ZV: Minimdlni doporu€ena troven pro upravy ocekavanych
vystupll v ramci podplrnych opatieni:

Minimalni doporucena uroveil pro Upravy ocekavanych vystupil v ramci podpiirnych opatieni:
zak

ZTV-3-1-01p uplatiiuje spravné zplisoby drZeni téla v riznych polohach a pracovnich ¢innostech
ZTV-3-1-01p zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

ZTV-3-1-02p zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

103) Vzdélavaci obor - T€lesna vychova - Zdravotni télesnd vychova 2. obdobi 1. stupné -
Prtivodce upravenym RVP ZV: Minimélni doporuc¢end uroven pro upravy ocekdvanych
vystupll v ramci podplrnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekévanych vystupt v rdmci podptrnych opatieni:

zak

ZTV-5-1-01p zatfazuje pravidelné¢ do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnéavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

ZTV-5-1-02p zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cvi€eni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynt uditele

ZTV-5-1-03p upozorni samostatné na ¢innosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim
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104) Vzdélavaci obor - T€lesna vychova - Zdravotni télesnd vychova 2. stupeii - Privodce
upravenym RVP ZV: Minimalni doporuc¢end uroven pro Upravy ocekavanych vystupta v
ramci podpiirnych opatien:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v rdmei podplrnych opatieni:

zak

ZTV-9-1-01p uplatituje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii korekci zdravotnich oslabeni
ZTV-9-1-02p zatazuje pravidelné a samostatné¢ do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni provedeni

ZTV-9-1-03p vyhyba se Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

105) Vzdélavaci obor - Clovék a svét prace - Prace s drobnym materialem 1. obdobi 1.
stupné -Priivodce upravenym RVP ZV: Minimdlni doporufend urovei pro upravy
ocekavanych vystupli v ramci podptirnych opatieni:

Miniméalni doporu€ena uroven pro tpravy ocekévanych vystupi v rdmci podplrnych opatieni:

zak

CSP-3-1-01p zvlada zakladni manuélni dovednosti pii praci s jednoduchymi materialy a
pomuckami; vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i netradi¢nich materialt
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

106) Vzdélavaci obor - Clovék a svét prace - Prace s drobnym materialem 2. obdobi 1.
stupné -Prlivodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporucend uroveil pro upravy
o¢ekavanych vystupil v ramci podplirnych opatien:

Miniméalni doporu€ena uroven pro tpravy ocekévanych vystupi v rdmci podplrnych opatieni:

zak

CSP-5-1-01p vytvaii pfiméfenymi pracovnimi postupy rtizné vyrobky z daného materialu
CSP-5-1-02p vyuziva pii tvofivych &innostech s riiznym materialem vlastni fantazii

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a na¢ini vzhledem k pouzitému materialu
CSP-5-1-04p udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace;
poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni

107) Vzdélavaci obor - Clovék a svét prace - Konstrukéni &innosti 1. obdobi 1. stupné -
Prtivodce upravenym RVP ZV: Minimélni doporuc¢end uroven pro upravy ocekdvanych
vystupll v ramci podplrnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekdvanych vystupii v rdmei podpiirnych opatieni:
zak

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a &innosti pii praci se stavebnicemi
108) Vzdélavaci obor - Clovék a svét prace - Konstrukéni &innosti 2. obdobi 1. stupné -

Priivodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporucena troven pro upravy ocekavanych
vystupti v rdmci podpirnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:
zak
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CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaZ a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, piedlohy, jednoduchého naértu

CSP-5-2-03p udrzuje poiadek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace, poskytne prvni pomoc pii drobném urazu

- znd funkci a uziti jednoduchych pracovnich nastrojii a pomticek

109) Vzdélavaci obor - Clovék a svét prace - Péstitelské prace 1. obdobi 1. stupné -
Priivodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporuc¢end uroven pro upravy ocekavanych
vystupl v rdmci podplrnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekdvanych vystupii v rdmei podpirnych opatieni:
zak

(:?SP-S-B-Olp provadi pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a popise jeho vysledky
CSP-3-3-02 pecuje o nenarocné rostliny

110) Vzdélavaci obor - Clovék a svét prace - Péstitelské prace 2. obdobi 1. stupné -
Priivodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekavanych
vystupll v rdmci podplrnych opatteni:

Miniméalni doporu€ena uroven pro tpravy ocekévanych vystupt v rdmci podplrnych opatteni:

zak

CSP-5-3-01p zna zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin

CSP-5-3-02p oetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska
pozorovani

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych &innosti spravné pomiicky, nastroje a nadini
CSP-5-3-04p dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi trazu na
zahrad¢

111) Vzdélavaci obor - Clovék a svét prace - Pfiprava pokrmt 1. obdobi 1. stupné -
Priivodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekavanych
vystupll v ramci podplrnych opatieni:

Minimalni doporucena uroveil pro Upravy ocekavanych vystupil v ramci podpiirnych opatieni:
zak

CSP-3-4-01p upravi stiil pro jednoduché stolovéni

CSP-3-4-02 chova se vhodné pii stolovani

112) Vzdélavaci obor - Clovék a svét prace - Pfiprava pokrmt 2. obdobi 1. stupné -
Priivodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekdvanych
vystupil v ramci podptrnych opatteni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupl v ramci podplrnych opatieni:
zak
CSP-5-4-01p zna zakladni vybaveni kuchyng
CSP-5-4-02 piipravi samostatné jednoduchy pokrm
CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoledenského chovani pii stolovani
CSP-5-4-04 udrzuje poiadek a istotu pracovnich ploch, dodrzuje zéklady hygieny a bezpe¢nosti
prace; poskytne prvni pomoc i pfi urazu v kuchyni
- uplatiiuje zasady spravné vyzivy
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113) Vzdélavaci obor - Clovék a svét prace - Prace s technickymi materialy - Priivodce
upravenym RVP ZV: Minimalni doporuc¢end uroven pro Upravy ocekavanych vystupta v
ramci podpiirnych opatien:

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupt v rdmei podplrnych opatieni:
zak
CSP-9-1-01p ziska zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech; provadi
jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou kazen
CSP-9-1-02 fesi jednoduché technické tikoly s vhodnym vybérem materiali, pracovnich néstrojd a
naradi
CSP-9-1-03p organizuje svoji pracovni ¢innost
CSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech
a navodech
CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpeénosti a hygieny pfi praci i zasady bezpeénosti a ochrany
pfi préci s nastroji a nafadim; poskytne prvni pomoc pfi urazu

- rozliSuje rizné druhy materiald a zné jejich vlastnosti

- zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu

- spravné vybere a pouziva vhodné pracovni néstroje a pomicky

- dovede pracovni postupy k finadlnimu vyrobku

- dodrzuje technologickou kéazei,, zdsady hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje prvni
pomoc pii drobném tGrazu

114) Vzdélavaci obor - Clovék a svét prace - Design a konstruovani - Priivodce
upravenym RVP ZV: Minimdlni doporucend uroveinn pro Upravy ocekavanych vystupli v
ramci podpiirnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:

zak

CSP-9-2-01p sestavi podle navodu, naértu, planu dany model

CSP-9-2-03p ovlada montaz a demontaZ jednoduchého zafizeni, provadi tdrzbu jednoduchych
predmétl a zatizeni

CSP-9-2-04 dodrzuje zasady bezpec¢nosti a hygieny prace a bezpeénostni piedpisy; poskytne prvni
pomoc pii urazu

115) Vzdélavaci obor - Clovék a svét prace - Péstitelské prace, chovatelstvi - Priivodce
upravenym RVP ZV: Minimdlni doporucend urovein pro Upravy ocekavanych vystupll v
ramci podpiirnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:

zak

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin

CSP-9-3-02p péstuje a oSetiuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobé

CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich udrzbu

CSP-9-3-04 prokéaze zékladni znalost chovu drobnych zvifat a zdsad bezpedného kontaktu se zvifaty
CSP-9-3-05p dodrzuje technologickou kéazen, zasady hygieny a bezpe¢nosti prace, poskytne prvni
pomoc pii trazu zpisobeného zvitaty a pii styku s jedovatymi rostlinami
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116) Vzdélavaci obor - Clovék a svét prace - Provoz a Gdrzba domacnosti - Pritvodce
upravenym RVP ZV: Minimalni doporuc¢end uroven pro Upravy ocekavanych vystupta v
ramci podpiirnych opatien:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekévanych vystupi v rdmei podplrnych opatieni:

zak

CSP-9-4-01p provadi jednoduché operace platebniho styku

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy pii zékladnich &innostech v domécnosti a
orientuje se v ndvodech k obsluze béznych domacich spotiebicii

CSP-9-4-03p spravné zachazi s pomtickami, nastroji, nafadim a zafizenim, provadi drobnou domaéci
udrzbu, pouziva vhodné prostiedky pii praci v domacnosti

CSP-9-4-04p dodrzuje zakladni hygienicka a bezpeénostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pii urazu elektrickym proudem nebo chemikalii

117) Vzdélavaci obor - Clovék a svét prace - Piiprava pokrmd 2. stupefi - Priivodce
upravenym RVP ZV: Minimdalni doporucend uroveinn pro Upravy ocekavanych vystupl v
ramci podpiirnych opatien:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramei podpirnych opatieni:
zak
CSP-9-2-01 pouziva zakladni kuchyiisky inventai a bezpe&né obsluhuje zékladni spotiebice
CSP-9-5-02p pripravi jednoduché pokrmy podle danych postupti v souladu se zasadami zdravé
VyZivy
CSP-9-5-03p dodrzuje zékladni principy stolovani a obsluhy u stolu
CSP-9-5-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpednosti prace; poskytne prvni pomoc pii tirazech v
kuchyni
118) Vzdélavaci obor - Clovék a svét price - Prace s laboratorni technikou - Priivodce
upravenym RVP ZV: Minimalni doporuc¢end uroven pro Upravy ocekavanych vystupt v
ramci podpiirnych opatien:

Minimalni doporucena uroveil pro Upravy ocekavanych vystupil v ramci podpiirnych opatieni:

zak

CSP-9-6-01p vybere a prakticky vyuziva pracovni postup konkrétni laboratorni &innosti a dodrzi
kazen pfi praci s pfistroji, zafizenim a pomilckami nutnymi pro konadni pozorovéni, méfeni,
experimentu

CSP-9-6-04p dodrzuje hygienu prace a zasady bezpeéné prace s laboratorni technikou, p¥islu§nymi
nastroji, ptistroji a pomickami pfi laboratornich ¢innostech

CSP-9-6-05 poskytne prvni pomoc pii urazu v laboratofi

119) Vzdélavaci obor - Clovék a svét prace - Vyuziti digitalnich technologii - Priivodce
upravenym RVP ZV: Minimalni doporucend uroveil pro upravy ocekavanych vystupt v
ramci podpiirnych opatieni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:

zak

CSP-9-7-01p ovlada zakladni funkce vybranych digitalnich zafizeni, postupuje podle navodu k
pouziti, pti problémech vyhleda pomoc ¢i expertni sluzbu

CSP-9-7-02p propojuje vzajemné jednotliva vybrana digitalni zafizeni

CSP-9-7-03p pracuje uZivatelskym zpiisobem s mobilnimi technologiemi v situacich, které
odpovidaji okruhu jeho z4jmii a potieb

%

CSP-9-7-04 osettuje digitalni techniku a chrani ji pfed poSkozenim
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CSP-9-7-05 dodrzuje zakladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla a piedpisy pii praci s digitalni
technikou a poskytne prvni pomoc pii urazu

120) Vzdélavaci obor - Clovék a svét prace - Svét prace - Priivodce upravenym RVP ZV:
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekdvanych vystupi v ramci podptrnych
opatfeni:

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci podplrnych opatieni:
zak
CSP-9-8-01p zna pracovni ¢innosti vybranych profesi a ma piehled o udebnich oborech a stiednich
Skolach
CSP-9-8-02p posoudi své moznosti v oblasti profesni, piipadné pracovni orientace prihlédnutim k
potiebam bézného zivota
CSP-9-8-03p vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného daliiho
vzdélavani
CSP-9-8-04p prokéaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pii uchazeni se o zaméstnani

- byl seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnanci a zaméstnavatell

- byl sezndmen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v ptipadé neuspeSného hledani
zaméstnani

121) Do RVP ZV se zarazuji Doplnujici vzdélavaci obory, které nejsou povinnou soucasti
vzdélavaci obory je mozné vyuzit pro vSechny nebo jen pro nékteré zaky jako povinny nebo
volitelny vzdélavaci obsah. Oc¢ekavané vystupy uvedené¢ v Dopliujicich vzdélavacich
oborech nestanovuji zdvaznou drovenl a jsou pouze doporuc¢ené pro formulovani vystupti v
ucebnich osnovach v SVP. Minimalni doporugena troveii pro tipravy o¢ekavanych vystupi
v ramci podpirnych opatfeni neni proto v RVP ZV stanovena.
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