
16.02.2026 27.03.2026od do

Pondělí 16.2.2026
bílý jogurt, lupínky kukuřičné, ovoce, čaj  (A: 01,03,07)přesnídávk

zeleninová s cizrnou  (A: 01,06)polévka

brambory zapečené s mletým masem  a cuketou, kyselá okurka  (A: 01,03,07,12)oběd

chléb s máslem, rajče, bílá káva  (A: 01,03,07)svačina

Úterý 17.2.2026
pomazánka budapešťská, kaiserka celozrnná, čaj s citrónem, paprika  (A: 01,03,07,08)přesnídávk

česneková s bramborem a vejcem  (A: 01,03,07)polévka

těstoviny celozrnné s brokolicovo-smetanovou omáčkou, kuřecím masem a sýrem,  (A: 01,07)oběd

chléb tmavý s máslem a vařeným vejcem, ovoce  (A: 01,03,07)svačina

Středa 18.2.2026
pomazánka sýrová , chléb žitný , čaj  ovocný, okurka  (A: 01,03,07)přesnídávk

zeleninová se sýrovým kapáním  (A: 01,07,09)polévka

rybí  filé zapečené  s rajčaty a mozzarellou, bramborová kaše, salát mrkvový s ananasem  (A:
01,03,04,07)

oběd

žofík snack, jablko,  mléko  (A: 01,07,08)svačina

Čtvrtek 19.2.2026
kaše krupicová se skořicí, čaj zelený, ovoce  (A: 01,07)přesnídávk

s drožďovými nočky a zeleninou  (A: 01,03,07,09)polévka

kuřecí perkelt, zeleninové těstoviny  (A: 01,03,07)oběd

ovocný salát ,  čaj bylinkový  (A: 01,07,12)svačina

Pátek 20.2.2026
kaiserka, šunková pěna, kakao,  ovoce  (A: 01,03,07)přesnídávk

rajčatová italská s vločkami  (A: 01,09,12)polévka

hamburská pečeně, kynutý knedlík  (A: 01,03,07,09)oběd

pomazánka cizrnová, houska, ovoce, čaj s citrónem  (A: 01,03,07)svačina



16.02.2026 27.03.2026od do

Pondělí 23.2.2026
pomazánka sardinková, chléb moskva, čaj bylinkový, mrkev  (A: 01,04,07,12)přesnídávk

zeleninová s nudlemi  (A: 01,09)polévka

zbruf se sýrem  (A: 01,03,07)oběd

šlehaný tvaroh s pažitkou, rohlík selský, čaj  ovocný  (A: 01,03,06,07,11)svačina

Úterý 24.2.2026
pomazánka vajíčková, chléb tmavý, čaj , paprika kápie  (A: 01,03,07)přesnídávk

fazolová  (A: 01)polévka

vepřové nudličky na rozmarýnu, dušená rýže ,  (A: 01)oběd

activia, houska, čaj bylinkový, ovoce  (A: 01,03,07)svačina

Středa 25.2.2026
chléb vícezrnný, mrkvové máslo, ovoce, čaj  (A: 01,07)přesnídávk

zeleninová s játrovými knedlíčky  (A: 01,03,07)polévka

obalovaný květák, vařené brambory, jogurtový dip  (A: 01,03,07)oběd

ovocný domácí koláč, čaj  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 26.2.2026
pomazánka z  lososa, dýňová houska, granko, rajče  (A: 01,04,07,08,09,10)přesnídávk

květáková  (A: 01,03,07)polévka

vepřové kostky v mrkvi s hráškem, brambory,  (A: 01)oběd

ovocná přesnídávka, dalamánek, čaj ovocný  (A: 01,03,07)svačina

Pátek 27.2.2026
chléb, máslo, strouhaný sýr, ovoce  (A: 01,07)přesnídávk

kuřecí s masem , zeleninou a nudlemi  (A: 01,03,09)polévka

čočka na kyselo, vařené vejce, kyselá okurka,  (A: 01,03,12)oběd

chléb, šunková pěna,  ředkvičky, čaj zelený  (A: 01,07)svačina



16.02.2026 27.03.2026od do

Pondělí 2.3.2026
pomazánka špenátová, chléb, čaj ovocný, ovoce  (A: 01,03,07)přesnídávk

třeboňská  (A: 01,04,07,09)polévka

vařené vejce v koprové omáčce, brambory, fruko  (A: 01,03,07)oběd

kaiserka se šunkovou pěnou, kápie, čaj zelený  (A: 01,03,07)svačina

Úterý 3.3.2026
lučina s pažitkou, rohlík selský, okurka salátová, čaj bylinkový  (A: 01,03,06,07)přesnídávk

dýňová s bramborem  (A: 01,07)polévka

špenátové lasagně s kuřecím masem, smetanou a sýrem,  (A: 01,03,07)oběd

ořechové musli bez cukru, bílý jogurt, čaj zelený s citrónem  (A: 05,07,08)svačina

Středa 4.3.2026
žitný chléb, pomazánkové máslo s pažitkou, cao grande, ovoce  (A: 01,07)přesnídávk

květáková  (A: 01,03,07)polévka

rybí filé zapečené s bílým jogurtem a bylinkami, bramborová kaše, kompot  (A: 01,03,04)oběd

vanilkový pudink s piškoty, čaj ovocný  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 5.3.2026
chléb, vajíčková pomazánka,  mléko, ovoce  (A: 01,03,07)přesnídávk

zeleninová s hráškem a rýží  (A: 01,09)polévka

hovězí po námořnicku, dušená rýže  (A: 01,03,07)oběd

houska  s pomazánkovým máslem, ovoce  (A: 01,07)svačina

Pátek 6.3.2026
jáhlová kaše s ovoce, čaj  (A: 01,07)přesnídávk

bramborová  (A: 01,09)polévka

zapečené flíčky se sojovým masem,kyselá okurka,  (A: 01,03,06,07)oběd

celozrnný chléb, fazolová pomazánka, mrkev, čaj zelený  (A: 01,07)svačina



16.02.2026 27.03.2026od do

Pondělí 9.3.2026
pomazánka tvarohová s paprikou, houska, ovoce, čaj s citrónem  (A: 01,07)přesnídávk

hráškový krém  (A: 01,07)polévka

kuřecí plátek na paprice, těstoviny  (A: 01,03,07)oběd

chléb, čočková pomazánka, mléko, rajče  (A: 01,07)svačina

Úterý 10.3.2026
kaiserka cerální, pomazánka sýrová s celerem, čaj, paprika kápie  (A: 01,07,09)přesnídávk

s játrovými nočky a zeleninou  (A: 01,03,09)polévka

vepřové  na kmíně, pečené batáty s bylinkami  (A: 01)oběd

actimel, selský rohlík, ovoce, čaj zelený  (A: 01,03,07)svačina

Středa 11.3.2026
chléb, pomazánka švédská, čaj s citrónem,  ovoce  (A: 01,03,07)přesnídávk

zeleninová s tarhoňou  (A: 01,09)polévka

tuňák steak s cuketou a mozzarellou, vařené brambory  (A: 01,03,04,07)oběd

chléb s máslem, mrkev, bílá káva  (A: 01,03,07)svačina

Čtvrtek 12.3.2026
pomazánka  z červené řepy,  chléb žitný, čaj ovocný,  ovoce  (A: 01,03,07)přesnídávk

s drožďovými nočky a zeleninou  (A: 01,03,09)polévka

sekaná svíčková na smetaně, špaldový knedlík, přesnídávku  (A: 01,03,07,09)oběd

ovocný salát,  mini rohlíček, čaj zelený  (A: 01,03,07)svačina

Pátek 13.3.2026
pomazánka dudácká, chléb celozrnný, ovoce, mléko  (A: 01,03,07)přesnídávk

zeleninová s abecedou  (A: 01,09)polévka

hrachová kaše, vařené vejce, kyselá okurka,  (A: 01,03,12)oběd

rohlík, pomazánka sardinková, čaj šípkový  (A: 01,04,07)svačina



16.02.2026 27.03.2026od do

Pondělí 16.3.2026
croisant, kakao, kiwi  (A: 01,03,07)přesnídávk

rajčatová s vločkami  (A: 01,12)polévka

kapustové karbanátky, bramborová kaše, mrkvový salát, čaj zelený  (A: 01,03,07)oběd

rohlík,, ovocná přesnídávka, čaj s citrónem  (A: 01,03,07)svačina

Úterý 17.3.2026
pomazánka ala krab, kaiserka cereální, mléko, ovoce  (A: 01,04,07,09)přesnídávk

fazolová  (A: 01)polévka

vepřová kýta na žampiónech, dušená rýže, žofík  (A: 01)oběd

ovocný kefír,  selský rohlík, ovoce  (A: 01,03,06,07,08)svačina

Středa 18.3.2026
chléb žitný, rybičková pomazánka, čaj bylinkový, rajče cherry  (A: 01,03,04,07)přesnídávk

zelná  (A: 01,12)polévka

bramborové šišky sypané perníkem, kakao  (A: 01,03,07)oběd

sojový rohlík, cottage, mrkev, čaj ovocný  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 19.3.2026
chléb, máslo, strouhaný sýr,čaj šípkový, kedlubna  (A: 01,07)přesnídávk

zeleninová s bulgurem  (A: 01,09)polévka

losos přírodní na másle,vařené  brambory,  mrkvový salát  (A: 01,04,12)oběd

pacholík, mini rohlíček, ovoce,  čaj s citrónem  (A: 01,03,06,07,08)svačina

Pátek 20.3.2026
pomazánka brokolicová, houska , ovoce, čaj ovocný  (A: 01,03,07)přesnídávk

zeleninová s játrovou rýží  (A: 01,09)polévka

moravský vrabec z plece, bramborový knedlík, dušený špenát, vitamínový nápoj  (A: 01,03,07,12)oběd

kukuřičné lupínky v bílém  jogurtu s medem a banánem  (A: 01,07)svačina



16.02.2026 27.03.2026od do

Pondělí 23.3.2026
chléb, pažitkové pomazánkové máslo, okurka salátová, čaj ovocný  (A: 01,07)přesnídávk

pórková s bramborem  (A: 01)polévka

kuřecí plátek přírodní , baby karotka, bramborová kaše,  (A: 01,03,07)oběd

termix, křehký chléb, čaj zelený  (A: 01,07)svačina

Úterý 24.3.2026
loupáček, mléko, ovoce  (A: 01,07)přesnídávk

květáková  (A: 01,03)polévka

francouzské brambory zapečené s krůtí šunkou a grilovanou zeleninou , okurka  (A: 01,03,07)oběd

chléb celozrnný, lučina, ovoce, čaj zelený  (A: 01,03,07)svačina

Středa 25.3.2026
kaiserka celereální, vajíčková pomazánka, mléko, ovoce  (A: 01,03,06,07,08)přesnídávk

zeleninová s kapáním  (A: 01,03,07,09)polévka

hovězí maso na česneku, bramborové noky, oplatka  (A: 01,03,07)oběd

chléb tmavý s pomazánkový máslem a ředkvičkami, čaj  (A: 01,03,07)svačina

Čtvrtek 26.3.2026
jáhlová kaše s ovocem, čaj bylinkový  (A: 01,07)přesnídávk

krupičková se zeleninou  (A: 01,03,09)polévka

špagety po boloňsku, sýr,  (A: 01,07,09,12)oběd

kaiserka, pomazánka fazolová, mléko, rajče cherry  (A: 01,03,07)svačina

Pátek 27.3.2026
rohlík selský, máslo, med, bílá káva,ovoce  (A: 01,03,06,07)přesnídávk

rajčatová s těstovinou  (A: 01,03,12)polévka

kuřecí stripsy, vařené brambory, zelný salát s kukuřicí  (A: 01,03,12)oběd

chléb žitný s  čočkovou pomazánkou,čaj zelený, ovoce  (A: 01,03,07)svačina

Denní pitný režim je zajištěn vodou s přidáním  citronu, ovoce, bylinek, dále jako doplnění o ovocné sirupy a bylinkové neslazené čaje

Změna jídelníčku vyhrazena.
Přejeme dobrou chuť.

01 
03 
04 
05 
06 
07

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)            
Mléko

08 
09 
10 
11 
12

Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


