Jidelnicek

S

od 16.02.2026 do 27.03.2026

Pondéli 16.2.2026
presnidavk Dbily jogurt, lupinky kukufi¢né, ovoce, ¢aj (A: 01,03,07)

polévka zeleninova s cizrnou (A: 01,06)
obéd brambory zapecené s mletym masem a cuketou, kysela okurka (A: 01,03,07,12)
svacina chléb s maslem, rajce, bila kava (A: 01,03,07)

Utery 17.2.2026

pfesnidavk pomazanka budapest'ska, kaiserka celozrnna, €aj s citronem, paprika (A: 01,03,07,08)

polévka ¢esnekova s bramborem a vejcem (A: 01,03,07)
obéd téstoviny celozrnné s brokolicovo-smetanovou omaékou, kufecim masem a syrem, (A: 01,07)
sva€ina chléb tmavy s maslem a varenym vejcem, ovoce (A: 01,03,07)

Stieda 18.2.2026

presnidavk pomazanka syrova, chléb zitny , ¢aj ovocny, okurka (A: 01,03,07)

polévka zeleninova se syrovym kapanim (A: 01,07,09)

obéd rybi filé zapecené s rajcaty a mozzarellou, bramborova kase, salat mrkvovy s anana S€
01,03,04,07)

svacina zofik snack, jablko, mléko (A: 01,07,08)

Ctvrtek 19.2.2026

presnidavk kaSe krupicova se skofici, €aj zeleny, ovoce (A: 01,07)

polévka s drozd'ovymi no¢ky a zeleninou (A: 01,03,07,09)

obéd kufeci perkelt, zeleninové téstoviny (A: 01,03,07)

svacdina ovocny salat, ¢€aj bylinkovy (A: 01,07,12)

Patek 20.2.2026

presnidavk kaiserka, Sunkova péna, kakao, ovoce (A: 01,03,07)

polévka rajcatova italska s vlockami (A: 01,09,12)

obéd

mburské pecené, kynuty knedlik (A: 01,03,07,09)
o

Razanka cizrnova, houska, ovoce, €aj s citronem (A: 01,03,07)

V(DS

vefejna informaéni sluiba



Jidelnicek

S

od 16.02.2026 do 27.03.2026

Pondéli 23.2.2026

presnidavk pomazanka sardinkova, chléb moskva, €aj bylinkovy, mrkev (A: 01,04,07,12)

polévka zeleninova s nudlemi (A: 01,09)

obéd zbruf se syrem (A: 01,03,07)

svacina Slehany tvaroh s pazitkou, rohlik selsky, ¢aj ovocny (A: 01,03,06,07,11)
Utery 24.2.2026

pfesnidavk pomazanka vajickova, chléb tmavy, €aj , paprika kapie (A: 01,03,07)
polévka fazolova (A: 01)

obéd veprové nudli€ky na rozmarynu, dusSena ryze , (A: 01)

svacina activia, houska, ¢aj bylinkovy, ovoce (A: 01,03,07)

Streda 25.2.2026

presnidavk chléb vicezrnny, mrkvové maslo, ovoce, ¢aj (A: 01,07)

polévka zeleninova s jatrovymi knedlicky (A: 01,03,07)

obéd obalovany kvétak, varené brambory, jogurtovy dip (A: 01,03,07)
svacina ovocny domaci kolag¢, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 26.2.2026

pfesnidavk pomazanka z lososa, dyfiova houska, granko, rajée (A: 01,04,07,08,09,10)
polévka kvétakova (A: 01,03,07)

obéd vepiové kostky v mrkvi s hraSkem, brambory, (A: 01)

sva€ina ovocha presnidavka, dalamanek, €aj ovocny (A: 01,03,07)
Patek 27.2.2026

presnidavk chléb, maslo, strouhany syr, ovoce (A: 01,07)

polévka kufeci s masem , zeleninou a nudlemi (A: 01,03,09)

obéd c¢ocka na kyselo, varené vejce, kysela okurka, (A: 01,03,12)

. Jchléb, Sunkova péna, fedkvicky, éaj zeleny (A: 01,07)

AR

V(DS

vefejna informaéni sluiba



Jidelnicek

S

od 16.02.2026 do 27.03.2026

Pondéli 2.3.2026

presnidavk pomazanka Spenatova, chléb, €aj ovocny, ovoce (A: 01,03,07)

polévka trebonska (A: 01,04,07,09)
obéd varené vejce v koprové omacce, brambory, fruko (A: 01,03,07)
svacina kaiserka se Sunkovou pénou, kapie, ¢aj zeleny (A: 01,03,07)

Utery 3.3.2026

pfesnidavk Ilucéina s pazitkou, rohlik selsky, okurka salatova, €aj bylinkovy (A: 01,03,06,07)

polévka dynova s bramborem (A: 01,07)
obéd Spenatové lasagné s kurecim masem, smetanou a syrem, (A: 01,03,07)
sva€ina ofechové musli bez cukru, bily jogurt, €aj zeleny s citronem (A: 05,07,08)

Streda 4.3.2026
presnidavk zitny chléb, pomazankové maslo s pazitkou, cao grande, ovoce (A: 01,07)
polévka kvétakova (A: 01,03,07)

obéd rybi filé zapecené s bilym jogurtem a bylinkami, bramborova kase, kompot (A: 01,03 !
svacina vanilkovy pudink s piskoty, ¢aj ovocny (A: 01,07)

Ctvrtek 5.3.2026

pfesnidavk chléb, vajickova pomazanka, mléko, ovoce (A: 01,03,07)

polévka zeleninova s hraskem a ryzi (A: 01,09)

obéd hovézi po namofnicku, dusena ryze (A: 01,03,07)

svacdina houska s pomazankovym maslem, ovoce (A: 01,07)

Patek 6.3.2026

presnidavk jahlova kase s ovoce, ¢aj (A: 01,07)

polévka bramborova (A: 01,09)

obéd zapecené flicky se sojovym masem,kysela okurka, (A: 01,03,06,07)

V(DS

vefejna informaéni sluiba



Jidelnicek

S

od 16.02.2026 do 27.03.2026

Pondéli 9.3.2026

presnidavk pomazanka tvarohova s paprikou, houska, ovoce, €aj s citrénem (A: 01,07)

polévka hraskovy krém (A: 01,07)
obéd kureci platek na paprice, téstoviny (A: 01,03,07)
svacina chléb, cockova pomazanka, mléko, rajce (A: 01,07)

Utery 10.3.2026

pfresnidavk kaiserka ceralni, pomazanka syrova s celerem, ¢aj, paprika kapie (A: 01,07,09)

polévka s jatrovymi noc¢ky a zeleninou (A: 01,03,09)
obéd vepiové na kminé, pe€ené bataty s bylinkami (A: 01)
svacdina actimel, selsky rohlik, ovoce, ¢aj zeleny (A: 01,03,07)

Stieda 11.3.2026

presnidavk chléb, pomazanka Svédska, ¢aj s citronem, ovoce (A: 01,03,07)

polévka zeleninova s tarhonou (A: 01,09)

obéd tunak steak s cuketou a mozzarellou, varené brambory (A: 01,03,04,07)
svacina chléb s maslem, mrkev, bila kava (A: 01,03,07)

Ctvrtek 12.3.2026

pfesnidavk pomazanka z €ervené fepy, chléb zitny, ¢aj ovocny, ovoce (A: 01,03,07)

polévka s drozd'ovymi no€ky a zeleninou (A: 01,03,09)
obéd sekana svi¢kova na smetané, Spaldovy knedlik, presnidavku (A: 01,03,07,09) &t .»
sva€ina ovocny salat, mini rohli¢ek, €aj zeleny (A: 01,03,07)

Patek 13.3.2026
piresnidavk pomazanka dudacka, chléb celozrnny, ovoce, mléko (A: 01,03,07)
polévka zeleninova s abecedou (A: 01,09)

obéd hrachova kase, varené vejce, kysela okurka, (A: 01,03,12)

V(DS

vefejna informaéni sluiba



Jidelnicek

S

od 16.02.2026 do 27.03.2026

Pondéli 16.3.2026
presnidavk croisant, kakao, kiwi (A: 01,03,07)

polévka rajcatova s vlockami (A: 01,12)
obéd kapustové karbanatky, bramborova kase, mrkvovy salat, ¢aj zeleny (A: 01,03,07)
svacina rohlik,, ovocna presnidavka, ¢aj s citrénem (A: 01,03,07)

Utery 17.3.2026

pfesnidavk pomazanka ala krab, kaiserka cerealni, mléko, ovoce (A: 01,04,07,09)

polévka fazolova (A: 01)
obéd vepirova kyta na zampidnech, dusena ryze, zofik (A: 01)
svacina ovocny kefir, selsky rohlik, ovoce (A: 01,03,06,07,08)

Streda 18.3.2026
presnidavk chléb zitny, rybickova pomazanka, ¢aj bylinkovy, rajce cherry (A: 01,03,04,07)

polévka zelna (A: 01,12)

obéd bramborové SiSky sypané pernikem, kakao (A: 01,03,07)

svacina sojovy rohlik, cottage, mrkev, ¢aj ovocny (A: 01,07)

Ctvrtek 19.3.2026

presnidavk chléb, maslo, strouhany syr,€aj Sipkovy, kedlubna (A: 01,07)

polévka zeleninova s bulgurem (A: 01,09)

obéd losos pfirodni na masle,vafené brambory, mrkvovy salat (A: 01,04,12)
sva€ina pacholik, mini rohliéek, ovoce, €aj s citrénem (A: 01,03,06,07,08)

Patek 20.3.2026
presnidavk pomazanka brokolicova, houska , ovoce, €aj ovocny (A: 01,03,07)
polévka zeleninova s jatrovou ryzi (A: 01,09)

obéd moravsky vrabec z plece, bramborovy knedlik, duseny Spenat, vitaminovy

V(DS

vefejna informaéni sluiba



Jidelnicek

R

od 16.02.2026 do 27.03.2026

Pondéli 23.3.2026

presnidavk chléb, pazitkové pomazankové maslo, okurka salatova, ¢aj ovocny (A: 01,07)

polévka porkova s bramborem (A: 01)

obéd kureci platek prirodni , baby karotka, bramborova kase, (A: 01,03,07)

svacina termix, kiehky chléb, ¢aj zeleny (A: 01,07)

Utery 24.3.2026

pfresnidavk loupacéek, mléko, ovoce (A: 01,07)

polévka kvétakova (A: 01,03)

obéd francouzské brambory zapecené s kruti Sunkou a grilovanou zeleninou , okurka (A: 01,03,07)
svacina chléb celozrnny, lu€ina, ovoce, ¢aj zeleny (A: 01,03,07)

Streda 25.3.2026

presnidavk kaiserka celerealni, vajickova pomazanka, mléko, ovoce (A: 01,03,06,07,08)

polévka zeleninova s kapanim (A: 01,03,07,09)

obéd hovézi maso na ¢esneku, bramborové noky, oplatka (A: 01,03,07)
svacina chléb tmavy s pomazankovy maslem a redkvickami, ¢aj (A: 01,03,07)
Ctvrtek 26.3.2026

pfesnidavk jahlova kase s ovocem, €aj bylinkovy (A: 01,07)

polévka krupi¢kova se zeleninou (A: 01,03,09)

obéd Spagety po bolonsku, syr, (A: 01,07,09,12)

sva€ina kaiserka, pomazanka fazolova, mléko, rajée cherry (A: 01,03,07)

Patek 27.3.2026

presnidavk rohlik selsky, maslo, med, bila kava,ovoce (A: 01,03,06,07)

polévka rajCatova s téstovinou (A: 01,03,12)
obéd kureci stripsy, varené brambory, zelny salat s kukurici (A: 01,03,12)
svat':inb zitny s ¢ockovou pomazankou,€aj zeleny, ovoce (A: 01,03,07)
AN 2
e tgeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. /
; Obiloviny obsahujici lepek 08  Ofrechy, mandle, pistacie
Vejce 09 Celer ! e

Ryby 10  Hof¢ice off
AraSidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova s

Sojové boby (séja) 12 Oxid sificitya sifiCitany
Mléko

jiSt4n vodou s pfidanim citronu, ovoce, bylinek, dale jako doplnéni o ovocné sirupy a bylinkové neslazené ¢aje

V(DS

vefejna informaéni sluiba



