1 Ucebni plan
1.1 1.stupen

Celkem ~ Ztoho Soudet
Vzdélavaci oblast Vyucovaci piredmét l.ro¢. | 2.ro¢. | 3.roé. | 4.roé. | S.roc. hodin za | disponibilni /| hodin
predmét | 24106 | 23 oblast
Cesky jazyk a literat 2 2 1 711 7/1 4 7
Jazyk . jazykova Cesky jazyk a literatura 9/ 9/ 8/ / / 0 10
komunikace
Anglicky jazyk 0 0 3 3 3 9 0
Matematika a jeji aplikace | Matematika 4 5/1 4 4 5/1 22 2 22
Informacn.l a komunikacn Informatika 0 0 1 0 0 1 0 1
technologie
Prvouka 2 2 2 0 0 6 0
Clovék a jeho svét Pfirodovéda 0 0 0 2/1 2 4 1 14
Vlastivéda 0 0 0 2 2/1 4 1
Clovék a svét prace Pracovni vychova 1 1 1 1 1 5) 0 5
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 0
Uméni a kultura 12
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7 0
. ) Té€lesna vychova 2 2 2 2 2 10 0
Clovek a zdravi ﬁgs}:ﬁ (Z8 Teplick) / Plavini (Z§| 1/ 11 11 11 11 5 5 15
Celkem 21 22 24 25 26 118 16 118
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2 Ucebni osnovy
3 Jazyk a jazykova komunikace
3.1 Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Cesky jazyk a literatura jako vyulovaci pfedmét ma v soustavé $kolnich predmétd zasadni
vyznam, na jeho zvladnuti je do zna¢né miry zavisly aspéch v ostatnich predmétech. Je soucasti
vzdelavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.

Na prvnim stupni ma ¢asovou dotaci celkem 40 hodin (v 1. tfidé 9 hodin, ve 2. t¥idé 9 hodin, ve
3. tfid¢ 8 hodin, 4. a 5. tfida po 7 hodinéach), na druhém stupni ma vyucovaci predmét casovou
dotaci 16 hodin (v 6. az 9. ro¢niku 4 hodiny).

Vyuka probiha vét§inou ve tiidach, prilezitostn¢ v pocitacové ucebné i v jinych zafizenich mimo
Skolu (divadla, knihovna, muzea, pfiroda).

Vzdélavaci obsah piedmétu Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, dale pro
ptehlednost je rozdélen do tii sloZzek: Komunikaéni a slohova vychova, Jazykova vychova, Literarni
vychova.

V Komunikacéni a slohové vychové je hlavnim cilem rozvijeni komunika¢nich schopnosti zak,
jejich tvofivosti a fantazie. Zaci se u¢i vnimat a chapat riizna jazykova sdéleni, &ist s porozuménim,
kultivovan¢ psat a rozhodovat se na zékladé precteného nebo slySeného textu rizného typu,
analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah.

V Jazykové vychové ziskavaji Zaci védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné
podoby ceského jazyka v mluvené 1 psané form&. Cilem je naucit zaky jasné, piehledné a
srozumitelné se vyjadfovat a komunikovat s okolnim svétem. Jazykova vychova vede Zaky k
pfesnému a logickému mysSleni, které je zdkladnim pfedpokladem jasného, piehledného a
srozumitelného vyjadfovani.

V Literarni vychové zici poznévaji prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy, ziskavaji
kladny vztah k Cetbé, prostfednictvim cetby si rozvijeji city, chapou mezilidské vztahy,
rozpoznavaji dobro a zlo, rozvijeji si estetické citéni a rozpoznavaji literarni hodnoty od braku.
Literarni vychova postupné rozviji ¢tenaiské dovednosti, podnécuje zéky k cetbé, vede je k chapani
literarnich textl a péstuje celkovou kulturni troven zaki.

Piedmét Cesky jazyk a literatura souvisi s dal§imi humanitnimi obory, jako je d&jepis, hudebni,
vytvarna a ob¢anské vychova. Zaroven jazyk potiebuje kazdy ¢loveék ve vSech zivotnich situacich a
Vv jakékoli oblasti lidské ¢innosti. V pfedmétu klademe diiraz na vlastni tvorbu, pfi které Zaci uplatni
ziskané védomosti a dovednosti.

Metody a formy prace: Pomiicky:
- Frontélni vyucovani - uCebnice, pracovni sesity
- Individudlni prace - obrazovy material
- Prace ve dvojicich - encyklopedie
- Skupinové prace - Casopisy
- Diskuse - pocitace, audiovizualni technika
- Referat, samostatna prace - software - vyukovy
- Knihovna, beseda - interaktivni tabule
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaki

Kompetence k u¢eni

ucitel vede zaky ke stalému zdokonalovani ¢teni

ucitel vytvaii podminky pro ziskdvani dalSich informaci
potiebnych k praci

ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu

z4ci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho
procesu

Kompetence k feseni
problémi

zé4ci navrhuji rizna feseni problémii, dokoncuji tkoly a
zdivodiluji své zavery

74ci si vzajemné radi a pomahaji

ucitel hodnoti praci zakl zptisobem, ktery jim umoziuje vnimat
vlastni pokrok

Kompetence
komunikativni

ucitel vede zaky k vystiznému a kultivovanému projevu
zaci dokazou prezentovat své myslenky a nazory

Kompetence socialni
a personalni

ucitel organizuje praci ve skupinach, aby zaci spolupracovali pfi
feSeni problémut

ucitel vede zéky k prezentaci svych myslenek a ndzorti a

k vzajemnému respektu

ucitel vytvari ptilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky
zaci respektuji pokyny pedagogi

Kompetence ucitel vyuziva literatury naucné 1 védecké k vytvafeni postoje
obcanska K ptirodg, k Zivotnimu prostiedi
zéci zvladnou komunikaci 1 ve vyhranénych situacich
pro Z&ky s postizenim jsou k dispozici vhodné ptizpisobené
pracovni materialy
Kompetence ucitel vede zaky k organizovani a planovani u€eni
pracovni ucitel se zajima, jak zakim vyhovuje jeho zpiisob vyuky

ucitel pozaduje dodrZovani dohodnuté kvality, postupti, terminti
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyudovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Roc¢nik: 1.

Prirezova témata

Vystup Ucivo mempredm_etove Poznamky
vztahy, projekty a
kurzy
Z4k: Cteni a literarni vychova osV Obrazkové karty na
- sklada a rozklada slova podle sluchu - rozvoj fonetického sluchu, sluchova analyza a | Osobnostni rozvej | vyuku pisma.
- pozna jednotliva pismena ve vztahu k syntéza Cviceni smyslového | Hraci kostky se
odpovidajicim hlaskam, rozliSuje pismo - pismena mala, velka, tiskaci, psaci vnimani, pozornosti, |zakladnimi
tiskaci a psaci - slabiky oteviené, zaviené, slozené ze tii soustiedéni, pismeny.
- sklada a ¢te vSechny druhy slabik pismen sebepoznavani, Kartotéka slabik a
- respektuje zakladni pravidla komunikace |- slova — éteni otevienych slabik ve slovech, sebeovladani slov.
Vv rozhovoru ¢teni zavienych slabik na konci slov, slovo se | Socialni rozvoj Divadelni a filmova
- peclivé vyslovuje a opravuje vyslovnost skupinou dvou souhlasek, ¢teni slov se Poznévani lidi, ptredstaveni.
- plynule ¢te slova ve vétach, rozliSuje je| slabikotvornymi souhlaskami, slova mezilidské vztahy, Sledovani TV,
sluchem i znakem S pismenem ¢&, se skupinami di, ti, ni as rozvoj komunikace | DVD, poslech
- spravné fadi slova ve vété, slabiky ve slové | shluky souhlasek EGS pohadek z audia.
a hlasky ve slabice - hlasité ¢teni jednoduchych vét se spravnou Evropa a svét nas
- pouziva znaménka ve slovech 1 vétach intonaci zajima Rodinné M, HV, VV
- Cte spravné dlouhé a kratké samohlasky - uspofadani slov ve vété ptibchy, zazitky, PRV, TV

- spravné odpovida na kontrolni otazky

- rozpozna ¢lenéni textu

- naslouchd pohadkam, ptibéhlim, vypravi
podle obrazkové osnovy, dramatizuje

- recituje basnicky, zna fikadla, rozpocitadla

- interpunk¢ni znaménka

- délka samohléasek

- porozumeéni piectenym vétam

- nadpis, Clanek, fadek, odstavec
- poslech, vypravéni, dramatizace

postoje

MKV

Kulturni diference
Jedinecnost kazdého
¢lovéka a jeho

- v8ima si ilustraci literarnich dél pro déti - recitace individualni
- plynule Cte jednoduchy text | - prosba, podékovani, omluva, blahopfani, zvlastnosti
S porozuménim pozdrav, osloveni ENV
- vysvétli pokyny piiméfené slozitosti Zakladni podminky
- Vv kratkych mluvenych projevech spravné Zivota Vyznam
dycha a voli vhodné tempo feci ochrany pfirody
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Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

- Uvolnuje si ruku, nacvicuje spravné drzeni

téla, spravny uchop psaciho nacini

- piSe cary, oblouky, zatrhy, vinovky, ovaly,

klicky
- rozliSuje pismeno psaci a tiskaci

- piSe spravné tvary pismen, spojuje pismena

a slabiky, piSe interpunkéni znaménka

- dodrzuje spravné poradi pismen a uplnost

slova, piSe podle diktatu slova

jednoduché véty

- piSe velkd pismena u vlastnich jmen osob a

na pocatku véty
- dodrzuje tihlednost a Citelnost pisma
- zachovava hygienické a pracovni navyky

Psani

- pfiprava na psani

- psani prvkl pismen a Cisel

- pismo psaci a tiskaci

- psani pismen, slabik, slov

- diktat slov, jednoduchych vét

- velké pocatecni pismeno u vlastnich jmen a
prvniho slova véty

MDV

Vnimani autora
medialnich sdéleni
Indentifikace postoji
a nazord autora

v mediovaném
sd€leni
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 2.
Priifezova témata
, xs meziptedmétoveé .
Vystup Ucdivo Vztahg, orojekty a Poznamky
kurzy
Zak: Mluvnice osV Nésténné prehledy.

- vyjadfuje se ustné i pisemné, tvoii kratké |- véta jednoducha, souvéti Osobnostni rozvoj | Karty se slabikami a
souvislé projevy, piSe jednoduché véty - druhy vét Cviceni smyslového |slovy.

- rozliSuje  v€ty oznamovaci, tdzaci, |- poradi vét v textu vnimani, pozornosti, |Divadelni a filmové
rozkazovaci, praci - véta, slovo — slovo soufadné, nadiazené, soustfedéni, piedstaveni.

- ftadi slova ve vété tak, aby véta davala| podrazené sebepoznavani, Navstéva knihovny.
smysl - potadek slov ve véte sebeovladani Sledovéani TV,

- rozliSuje hlasky, vyslovnost kratkych a |- slovo, slabika, hlaska, pismeno, rozdéleni EGS DVD, audio.
dlouhych samohlasek, psani i — y po| hlasek Evropa a svét nas Vyhledavéni na PC.
meékkych a tvrdych souhlaskach - abeceda zajima Rodinné Vystavy.

- vyjmenuje fadu pismen jdoucich po sobé, |- znélé a neznélé souhlasky na konci a uvnitt ptibchy, zazitky, Slovnik a

tfadi slova podle abecedy

zdivodnuje a spravné piSe znélé a neznélé
souhlasky uvnitf a na konci slov : b —p, d
—t,d-t,z—s,z-8§,v—f, h—ch

déli slova na konci fadku podle stavby
slova

aplikuje v praxi vyslovnost a psani slov se
skupinami dg¢, t&, n¢, be, pé, veé, me
vyjmenuje slovni druhy, pozna podstatna
jména, slovesa a piedlozky v textu
rozliSuje obecna a vlastni jména, dodrzuje
pravidla psani vlastnich jmen osob a zvifat

uziva slusné osloveni, podékovani, prosbu
pojmenuje predméty a popiSe jejich

slov

- vyznam slabiky pro déleni slov

- pismeno ¢ ve slovech

- slovni druhy: podstatna jména, slovesa,
ptedlozky

- vlastni jména osob a zvirat

Sloh
- zakladni formy spolecenského styku
- jednoduchy popis

postoje

MKV

Kulturni diference
Jedine¢nost kazdého
¢loveéka a jeho
individualni
zvlastnosti

Lidské vztahy
Uplatiiovani principu
slusného chovani
ENV

Zakladni podminky
Zivota Vyznam
ochrany pfirody
MDV

encyklopedie.

M. PRV, VV, HV,
TV
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Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

vlastnosti
pise vécné 1 formalné spravné jednoducha
sdéleni, dodrzuje posloupnost déje

plynule bez slabikovani pfecte jednoduchy
text

uziva spravny slovni ptizvuk

¢te s porozuménim nahlas i potichu
soustfedéné naslouché ctenému textu
spojuje obsah ¢teného textu s ilustraci
vypravi, dramatizuje a domysli piib&hy
recituje basné

¢te pohadky, knihy o pfirodé, vécech,
vypravi o nich

piSe pismena a ¢islice podle normy psani,
Vv ptirozené velikosti, dodrzuje sklon pisma
spravné spojuje pismena a slabiky

pouziva znaménka ve slovech i vétach
opisuje a prepisuje jednoduché texty, uziva
velkd pismena ve slovech i ve vété

piSe adresu, ptani

- d¢j — zaklad vypravovani

Cteni a literarni vychova

- plynulé ¢teni jednoduchych texta

- ptizvuk

- ¢teni hlasité a tiché

- poslech ¢tenych textl, poezie a prozy

- text a ilustrace

- vypravéni, dramatizace pohadek a povidek
- basen, vers, rym

- individuélni Cetba

Psani

- tvary pismen abecedy

- spojovani pismen, slabik

- umistovani diakritickych znamének
- opis, piepis

Vnimani autora
medialnich sdéleni
Indentifikovani
postojil a ndzor
autora v mediovaném
sdéleni
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyudovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Roc¢nik: 3.

Prirezova témata

, v mezipfedmétoveé .
Vystup Ucdivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
ak: Miluvnice osv Ptehledné tabule

- rozlisi véty a souveéti

- spojuje véty, dopliuje souveti

- urci pocet vét v souveti

- vyhledda zékladni skladebni dvojice ve
vétach

- tfidi slova podle vyznamu, vyhledava slova
souznacnd a protikladna

- rozliSuje slabiky, hlasky, urCuje pocet
slabik

- vyslovuje slova se spravnym piizvukem

- vyjmenuje vyjmenovana slova, pouziva
jejich znalost v praktickych cvi¢enich

- uréi ve vét€é podstatnd jména, pridavna
jména, zdjmena, Cislovky, slovesa,
predlozky

- sklofluje podstatnd jména, rozliSuje cislo
jednotné a mnozné, rod muzsky, Zensky a
stfedni

- pfi psani jmen mést, obci,
dodrzuje pravidla pravopisu
urci osobu, Cislo, ¢as, ¢asuje slovesa v Case
minulém, pfitomném, budoucim

- dodrzuje slovosled ve vétach sestavi nadpis
a ¢leni projev

- pojmenovava predméty a déje

hor, ftek

- véta jednoducha a souvéti

- véta jednoducha a jeji stavba

- zékladni skladebni dvojice

- nauka o slové: slovo a skute¢nost, synonyma,
opozita, slova ptibuzna

- hlaskoslovi

- stavba slova

- vyjmenovand slovapo b, |, m, p, s, v, z

- slovni druhy ohebné a neohebné

- podstatna jména

- vlastni jména mést, obci, hor, fek

- slovesa: pojmenovani déje, tvary sloves,
casovani

Sloh

- stylizace a kompozice

- ¢lenéni jazykového projevu
- souvislé jazykové projevy

Rozvoj schopnosti
poznavani Cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti,
soustredéni,
sebepoznavani,
sebeovladani

MKV

Lidské vztahy
Uplatiiovani principu
sluSného chovani
EGS

Evropa a svét nas
zajima

Rodinné piibéhy,
zazitky, postoje
MKV

Lidské vztahy
Uplatiiovani principu
slusného chovani
ENV

Zakladni podminky
Zivota Vyznam
ochrany pfirody
MDV

vyjmenovanych slov
a slovnich druhd.
Kartotéka slov.
Divadelni a filmova
predstaveni.
Vystavy.

Slovniky a
encyklopedie.
Knihovna.
Sledovani TV,
DVD, audio.

M, VV, PRV,
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Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

- tvoii otadzky

- vypravuje podle obrazku

- popisuje ustné¢ i pisemné jednoduché
pfedméty a Cinnosti

- vytvori a pouzije jednoduchou osnovu

- pozddda o informaci, poda stru¢né
informace, uvita navstévu a rozlouci se,
sdéluje své pfani, pozdravy, piSe
pohlednice, dopis

- Cte plynule véty a souvéti

- Cleni text

- Cte rychle, s porozuménim,
vyuziva své ¢tenarské dovednosti

- pouziva Cetbu jako zdroj informaci

- vypravi pohadky, povidky, dramatizuje,
domysli piib¢hy, vyjadiuje své postoje
k pfectenému textu

- orientuje se Vvtextu détskych knih,
charakterizuje literarni postavy, vyjadiuje
své postoje ke knize

- pracuje s chybou, v chybné napsaném textu
opravi chyby (tvary pismen, pravopis,
interpunk¢ni znaménka)

- piSe cCitelng, thledné, pfimétené rychle

predgita,

- provadi kontrolu vlastniho pisemného
projevu,

- napise kratky dopis, adresu, vyplni listek,
telegram

- otazky a odpovéedi

- vypravovani

- popis

- 0Snova

- spolecensky styk a jeho formy

Cteni a literarni vychova

- plynulé ¢teni

- Clenéni textu

- ¢teni rychlé, tiché a hlasité

-Cetba jako zdroj poznatku o ptirod€ soucasnosti
a minulosti

- préce s literarnim textem

- besedy o knihéach

- zaklady literatury

-vyuziti poezie, prozy, divadla, literatury
umeélecké a détské, vytvarného doprovodu i
ilustraci

Psani

-tvary pismen

-Uprava zapisu

-kontrola vlastniho projevu
-dopis, adresa

-vypliiovani formulart

Vnimani autora
medialnich sdéleni
Indentifikovani
postojil a ndzor
autora v mediovaném
sdéleni z okolniho
svéta
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyudovaci pfedmét: Cesky jazyk a literatura
Roc¢nik: 4.

Prirezova témata

Vystup Ucivo mempredm_etove Poznamky
vztahy, projekty a
kurzy
2k : Mluvnice osV Prehledné tabule.
- uziva rizné podoby slova, rozliSuje slova |- nauka o slové¢, hlaskové podoba slova, vyznam | Osobnostni rozvej |Filmové a divadelni
podle vyznamu, rozpozna slova spisovna a| slova, slova jednozna¢na, slova spisovna a Cviceni smyslového | pfedstaveni.
nespisovna, poznava  slova  citové| nespisovna, slova citové zabarvena vniméani, pozornosti, |Sledovani TV,
zabarvena (mazliva, hanliva) - stavba slova — koten, pfedpona, pfipona soustiedéni, DVD, audio.
- rozliSsuje u slova c¢ast predponovou a |- predlozky sebepoznavani, Encyklopedie.
piiponovou - vyjmenovand slovapo b, f, L m, p, s, v, z sebeovladani Slovnik spisovné
- rozpozna ptedpony a ptedlozky, pravopis |- slovni druhy ohebné a neohebné MKV cestiny.
jejich psani - vzory podstatnych jmen Lidské vztahy Knihovna.
- uvédoméle pouzivd 1 — y po obojetnych |- infinitiv sloves, urcité slovesné tvary Uplatiiovani principu | Soutéze.

souhlaskach uvnitf slov u vyjmenovanych
a ptibuznych slov

- poznava slovni druhy neohebné

- skloniuje podstatna jména

- vyhledavé infinitiv v textu, urcuje osobu,
¢islo a cas, Casuje slovesa v oznamovacim
zpusobu

- urCuje vétu jednoduchou a souvéti, spojuje
jednoduché véty v souvéti spojovacimi
vyrazy

- urcuje podmét a piisudek

- pise spravné i — y Vv piicesti minulém

- ovlada pravopis vlastnich jmen statt, ulic,
zemépisnych nazvi

- stavba véty

- podmét a ptisudek

- shoda podmétu s ptisudkem

- vlastni jména — zemépisné ndzvy, jména ulic,
statli ( jednoslovna)

slusného chovani
VDO

Obcanska
spole¢nost a Skola
Zapojeni zéki do
Skolské samospravy
EGS

Objevujeme Evropu
a svét Zivot
Evropant a styl
zivota v evropskych
rodinach

Evropa a svét nas
zajima Rodinné
ptibchy, zazitky,
postoje

Spolecné a
samostatna Cetba.
PRV, VV, HV,
VL,PR
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Prirezova témata

. e mezipfedmétové .
Vystup Ucdivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
uziva vhodnych jazykovych prostiredki Sloh MKV

sestavuje osnovu, tvoii nadpisy, ¢leni text
na odstavce

dodrzuje posloupnost déje

vypracuje popis zvifete, rostliny, véci
napiSe dopis i sadresou, telegram, SMS

zpravu

ptedvede telefonovani v riznych
modelovych situacich

¢te spravné, uvédoméle, plynule a
dostatecné rychle, pfirozené intonuje,

pouziva spravny ptizvuk slovni 1 vétny,
Cleni véty, frazuje, dba na barvu a silu
hlasu

vyhledéava informace v ucebnicich,
encyklopediich, slovnicich,  vyuzZiva
poznatkl z Cetby v dalsi Skolni ¢innosti

¢te potichu delsi texty, reprodukuje obsah
téchto textu

dramatizuje, domysli literarni piibéhy
vyjadiuje své pocity z Cetby

vyuziva Skolni knihovnu, vede Ctenarsky
denik

navs$tévuje divadelni a filmova piedstaveni,
beseduje o nich

objasni zadané literarni pojmy

- stylizace a kompozice
- osnova, nadpis, ¢lenéni projevu

- vypravovani

- popis rostlin, zvitat, véci
- formy spolecenského styku

Cteni a literarni vychova
- rozvoj techniky cteni

- ¢teni textli umeleckych a popularné nau¢nych

- tiché ¢teni s porozuménim

- tvofiva prace s literarnim textem

- prace s détskou knihou
- vybér Cetby podle osobniho zajmu
- divadelni a filmova pfedstaveni

- zéklady literatury

- poezie, lyrika, epika, rytmus
- proza, povést, povidka
- rozhovory o knihach, besedy o ilustracich

Kulturni diference
Jedinec¢nost kazdého
¢loveka a jeho
individudlni
zvlastnosti

ENV

Zakladni podminky
Zivota Vyznam
ochrany ptirody

Zakladni skola a Matefska $kola Krupka, Teplicka 400
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyudovaci pfedmét: Cesky jazyk a literatura
Roc¢nik: 5.

Prirezova témata

, - meziptedmétoveé .
Vystup Ucdivo Vztahg, orojekty a Poznamky
kurzy
2k : Mluvnice osV Prehledné tabule.

- pouzivda cCesky jazyk jako ndstroj |- matefsky jazyk jako prostfedek dorozumivani |Osobnostni rozvej |Filmové a divadelni
dorozumivéni - stavba slova — odvozovani slov pfedponami a |Cvi¢eni smyslového | pfedstaveni.

- urcCuje koten, pfedponu a ptiponu slov,| pifiponami, ¢asti slova, kofen — spole¢ny pro vniméani, pozornosti, |Sledovani TV,
vyznacuje slovotvorné zaklady, jak byla| vSechna pfibuzna slova soustfedéni, DVD, audio.
nova slova odvozena, dodrzuje pravopis |- Souhlaskové skupiny na styku pfedpony nebo |sebepoznavani, Knihovna.

v koncovkach ptipony a kotene sebeovladani Vystavy.
- dopliluje predpony a piipony podle smyslu |- pfidavnd jména odvozena od podstatnych VDO Beseda.
- pouziva odivodnéni pravopisu | jmen, zakoncena na s — sky — §ti Obcanska Slovnik spisovné

S piihlédnutim ke tvoteni slov, osvojuje si
spisovnou  vyslovnost ~a  pravopis
souhlaskovych skupin

- rozliSuje zékladni vyznam piedpon

- pouziva predlozky v praxi

- Vv praxi rozli§uje skupiny bé — bje, vé — Vje,
pé

- vyuzivd znalost vyjmenovanych
v praktickych cvicenich

- piSe pravopisné€ spravné vlastni jména

- rozliSuje a ur€uje slovni druhy

- urCuje pad, cislo, rod a vzor ,sklofuje
podle vzoru

slov

- zdvojené souhlasky — predpony s, z, vz

- predlozky s, z

- skupiny bé — bje, vé — vje, pé, mé — mné( bje,
vje —tam, kde se setka piedpona ob, v,

S kofenem na je )

- d¢leni slov na konci fadku

- pravopis i —y po obojetnych souhlaskach (
mimo koncovku )

- vlastni jména — viceslovné ndzvy statli, jména
narodnosti, ndzvy uméleckych dél, novin a
Casopisil

- tvaroslovi - slovni druhy

- mluvnické kategorie podstatnych jmen

spole¢nost a Skola
zapojeni zakt do
Skolské samospravy
EGS

Objevujeme Evropu
a svét

Zivot Evropant a styl
zivota v evropskych
rodinach

MKV

Lidské vztahy
Uplatitovani principu
sluSného chovani

- rozpozna druhy pfidavnych jmen - ptidavné jména ENV
- rozeznd mluvnické kategorie sloves - slovesa Zakladni podminky
- rozliSuje zplsob oznamovaci, rozkazovaci |- slovesné zpisoby Zivota Vyznam

a podminovaci - zajmena — jejich druhy ochrany pfirody

cestiny.

Spolecné a
samostatna Cetba.
Prace s PC.

PRV, VV, HV, VL,
PR, INF
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Prirezova témata

. e mezipfedmétové .
Vystup Ucdivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
- pouziva spravné tvary podminovaciho |- zdjmena osobni MDV
zpusobu - ¢islovky Vnimani autora

- nahrazuje podstatnd jména zajmeny,
vyhleda je v textu

- urCuje zékladni vétné cEleny, rozvijejici
skladebni dvojice

- vyhleda rizné podméty

- uziva nékolikanasobny podmét ve vétach

- piSe spravné i — Yy V koncovkach pficesti
minulého

- urcuje véty jednoduché,
V souvéti

- piSe spravné véty uvozovaci,
interpunkci v piimé feci

- uziva vhodnych spojovacich vyrazi

spojuje  véty

uziva

- Cte plynule, sporozuménim nahlas 1
potichu pfimétené narocné texty, vyjadii
své pocity z precteného textu a nazory o
ném

- Cte prociténé s prvky uméleckého prednesu

- predcita texty, recituje basné, vyhledava a
vymysli rymy

- vysvétli  pfiméfené¢  slozité  sdéleni,
zapamatuje si jeho smysl, reprodukuje text,
rozliSuje podstatné od méné podstatného,
vyjadiuje své ndzory, tvoii literarni text na
dané téma

- skladba — zakladni a rozvijejici vétné ¢leny
-podmét vyjadieny a nevyjadieny

-podmét nékolikanisobny

-prisudek slovesny, shoda podmétu s prisudkem
-véta jednoducha a souvéti

-piima fe€ a nepfima fec

Cteni a literarni vychova

-vyrazné hlasité ¢teni uméleckych 1 naucnych
textll

-vyrazné ¢teni s prvky uméleckého prednesu

-predc¢itani textu, recitace — rym, vers, sloka

-volna reprodukce piecten¢ho textu

-zapis textu, tvorba vlastnich textl

-dramatizace, scénky

-besedy o knihach

-divadelni a filmova predstaveni, televizni
tvorba

-porozumeéni riiznym druhtim textu vécné 1
odborné literatury

-zaklady literatury

medialnich sdéleni
Indentifikovani
postojii a ndzort
autora v mediovaném
sdéleni
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Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

zaznamenava zajimavé myslenky, vymysli
texty, vede ¢tenafsky denik

dramatizuje pohadky, povidky

orientuje se Vv détské literatufe, zaujima
postoj k literarnim postavam, pozna zamér
autora a hlavni myslenku, porovnava
ilustrace riznych vytvarniki

navs$tévuje divadelni a filmova piedstaveni,
beseduje o nich, hodnoti je

orientuje se v odbornych textech, vyuziva
riznych  zdroji  informaci, slovniky,
encyklopedie, katalogy, internet

pfi jednoduché analyze literarnich texth
pouziva elementarni literarni pojmy

sestavuje osnovu textl, odliSuje tvrzeni od
minéni

ptedvede dovednost vypravovat

popiSe predmét, d¢j, pracovni postup,
vlastni osobu

napiSe dopis ( ve spravném sledu jeho
casti)

sestavi SMS zpravu a e-mailovou zpravu
na zékladech stru¢nosti a vystiznosti textu
pouziva tiskopisy a dokaze je vyplnit
kultivovan¢ se dorozumiva ve Skole i
mimo Skolu

-poezie lyrika, epika, pfenaseni vyznamu,
piirovnani

-préza cas a prostiedi déje, hlavni a vedlejsi
postavy, e

Sloh

-reprodukce jednoduchych textl

-vypravovani

-popis pfedmétu, déje, pracovniho postupu

-dopis

-SMS zprava, e-mail

-tiskopisy - postovni poukazky, pravodky,
podaci listky

-vyjadiovani v béznych komunikacénich
situacich

Zakladni skola a Mateiska Skola Krupka, Teplicka 400
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3.2 Anglicky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace. Vyucuje se od 3. do 5. ro¢niku v ¢asové dotaci 3 hodiny tydné. T¥idy jsou na vyuku
ciziho jazyka podle potieby rozdéleny na skupiny.

VSechny slozky jazykové vyuky (reading — ¢teni, writing — psani, speaking — mluveni, listening
— poslech) se v hodinach prolinaji tak, aby zaci byli schopni vyuzit ziskané znalosti a schopnosti
pisemnému projevu (writing). Chceme, aby byli schopni dorozumét se s cizincem v béznych
situacich a hovofit s nim o jednoduchych tématech (speaking, listening). Seznamujeme zaky
s realiemi anglicky mluvicich zemi.

V prvnim obdobi vyuky jazyka (3.-5.ro¢nik) klademe diraz na tvoteni slovni zasoby a upevnéni
zékladnich gramatickych jevil a na schopnost zakli dorozumét se v béznych situacich. Zéaci rozumi
pfiméfenym textim a sdélenim a reaguji na né.

Vyuka probiha vétSinou ve tiidach, prilezitostné v pocitatové ucebné i v jinych zafizenich mimo
Skolu ( knihovna, pfiroda, studijni pobyty).

Vyuka predmétu Anglicky jazyk se zaméruje na

- ziskavani zdjmu o studiu ciziho jazyka

- osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k vyuziti komunikace v cizim
jazyce

- ziskévani schopnosti Cist a porozumét piimeéfenému textu v anglickém jazyce

- porozuméni Ustnimu sdéleni na Grovni osvojenych znalosti
o zemich, kde se hovoii anglicky

- pochopeni vyznamu znalosti anglického jazyka

Vychovné vzdélavaci strategie pro rozvijeni kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni - ucitel klade dlraz na préci s textem a vyhledavani informaci

- vytvari takové situace, v nichz ma zak radost z uceni

- umoziuje zaklim realizovat vlastni napady, podnécuje tvofivost
- zaci systematicky pouZzivaji naucené jazykové prostiedky

- udi se rozliSovat podstatné od mén¢ dilezitého

Kompetence Kk Feseni - uditel vede zaky k uplatnovani dosud osvojené slovni zasoby
problémii - do vyuky zatazuje problémové situace z bézného zivota
- Zaci se uci pracovat s informacemi z riznych zdroji a vhodné je
vyuzivat
Kompetence - ucitel rozviji pozitivni vztah k jazyku
komunikativni - pomaha zvladdnout pravidla mezilidské komunikace

Zékladni skola a Matetska skola Krupka, Teplicka 400
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zaci se uci jednoduse a prirozen¢ reagovat v nejbéznéjsich
situacich, zapojuji se do
rozhovoru

Kompetence socialni
a personalni

ucitel podporuje praci zakl ve skupinach

uplatiuje individudlni pfistup k talentovanym zaktim a k zaktim s
poruchami uceni

zéaci vyuzivaji ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahti
tesi tkoly a zastavaji ve skupiné rizné role

Kompetence ucitel uci zadky poznavat kulturni tradice, zvyky v anglicky
obcanské mluvicich zemich

z4ci si osvojuji kulturni tradice a zvyky
Kompetence ucitel zatazuje do vyuky ukoly, pfi kterych zaci vyuzivaji praci se
pracovni slovniky

Zakladni skola a Matefska Skola Krupka, Teplicka 400
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Roc¢nik: 3.

Prirezova témata

Vystup Ucivo VT; Zﬁg’rﬁg}zz;ea Poznamky
kurzy
Zsk: osV
- pozdravi, rozloudi se, predstavi se, oslovi Seznamovani Osobnostni rozvoj Pouziva slovnik
osoby, fekne odkud pochazi Sebepoznavani, Slovni zésoba dle
- reaguje na jednoduché pokyny ucitele, Skola sebepojeti pouzité ucebnice
rozpozna Skolni pomicky osv
- Uurc¢i zékladni barvy Barvy Socialni rozvoj
Osobnostni rozvoj,
- vyhlaskuje své jméno Abeceda psychohygiena

pocitd od 1 do 15

ur¢i den v tydnu, orientuje se v datech a umi je
zapsat, sezndmi se s prub&hem svatki
(halloween, easter, christmas)

pojmenuje hracky, popiSe je jednoduchymi
vétami

pojmenuje ¢asti obliceje a téla

pojmenuje nabytek, vyjadii polohu véci
predlozkami v, na, vedle, pod

urcuje zvifata a domaci mazlicky, pracuje se
slovnikem, popiSe zvitata v ZOO, pouziva
slovesa byt, mit a existencidlni vazby there is /
are

Cislovky (1 do 15)

Kalendarni rok

Hracky
Oblice;j, télo

Nabytek

Zvifata

EGS

Evropa a svét nas
zajima Zivot déti
Vv jinych zemich
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Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

popisuje bézné potraviny, vyjmenuje ovoce a
zeleninu, pouziva slovesa mit rad, jist
vyjadiuje libost a nelibost, ptad se ostatnich co
maji radi

vyjmenuje ¢leny rodiny

pojmenuje bézné casti obleCeni, popise vzhled
kamarada

vyjmenuje a popise ¢asti domu — pokoje a
mistnosti

pojmenuje mista, véci a budovy ve méste¢, urci
jejich polohu (vedle, mezi)

Jidlo a piti, nakup

Moje rodina

Obleceni

Miij diim

Moje mésto
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Roc¢nik: 4.

Prirezova témata

, xs meziptedmétoveé .
Vystup Ucdivo Vztahg, orojekty a Poznamky
kurzy
Osobni zajmena - tato, tento, toto (this),|ENV
uzivd osobni zijmena - uzivd ukazovaci |pfivlastiiovaci zajmena over, their, popis|Zakladni podminky
zdjmeno this, a pfivlastiovaci zdjmena our, | mistnosti Zivota Vychova

their, popisuje vybaveni tiidy

popisuje bézné¢ ovoce a zeleninu, jidlo, piti,
pouziva

slovesny tvar mame - mate, popisuje snidani
popisuje Cleny rodiny a sdéli jednoduchym
zpisobem zakladni informace o rodiné i sobé,

odpovidd na jednoduché otazky a otazky
poklada

urcuje zvifata v oo

vyjmenuje anglickou abecedu, hlaskuje jména
Casuje sloveso byt v obou Cislech

0svoji si pfitomny ¢as prubehovy, umi utvotit
otazku a zépor, hovoii o svych zajmech,
popisuje ¢innosti

umi pouzit sloveso can, can’t

vysvétli, jak pouzivat ¢len urcity a neurCity

Jidlo a piti, sloveso have, like

Moje rodina a ja

Zvitata v zoo
Anglické abeceda
Sloveso byt(to be)

Pfitomny ¢as prub¢hovy, can, can’t, volny Cas

Clen urcity a neurcity

k Zivotnimu prostiedi
osv

Osobnostni rozvoj
Sebepoznavani,
sebepojeti

osv

Socialni rozvoj
Osobnostni rozvoj,
psychohygiena
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Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

popise polohu predmétu, pouziva predlozky v,
na, pod

pocita do 100

pojmenuje ¢asti budovy, hodnoti jejich vzhled,
pojmenuje mistnosti ve Skole, uziva vazbu
there is / are v souvislosti s predlozkami

rozumi promluvé, ze se nékomu néco libi nebo
nelibi

vyjmenuje nékteré obchody, véci které se
prodavaji

rozumi jednoduchym frazim, zeptd se na cenu
a vzhled zbozi

Vyjmenuje a popise ro¢ni obdobi, vyjadii jaké
ma rad a pro¢, popiSe krajinu, odpovi na
otazku jaké je pocasi, pouziva spojku because

vyhledava potiebnou informaci
Vjednoduchém textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématim

rozumi  jednoduchym  kratkym  textim
Zbézného 7Zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

Predlozky v, na, pod (in, on, under)

Cislovky zakladni od 1 do 100

Skola, vazba there is / are

Nékupy, oblékani

Ptiroda, pocasi, ro¢ni obdobi, spojka because

Zvukova a grafick4 podoba jazyka

Rozvoj slovni zasoby a komunikace
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Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a
speclivou  vyslovnosti, rozumi béznym
pozdravim a  zdkladnim  zdvofilostnim
obrattiim

hovoti o povolani rodinnych pfislusnikti a
znamych, vyuziva otazek a odpovédi

napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, roding,
¢innostech

Komunika¢ni obraty, seznamovani, otdzky a
odpoveédi

Povolani, rodina

Zakladni gramatické struktury a typy vét
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 5.

Prirezova témata

, e meziptedmétoveé .
Vystup Ucivo Vztahg, orojekty a Poznamky
kurzy
popisuje a jmenuje &leny rodiny, sdéli zakladni | Clenové rodiny, piatelé, $kola, predméty ENV Slovni zasoba v
informace tykajici se jeho rodiny Ziakladni podminky |ramci pouZité
Zivota Vychova ucebnice.
pouziva piitomny cas prosty a prubéhovy, | Pfitomny Cas prosty a pribéhovy k Zivotnimu prostiedi
tvofi otazku a zapor, rozumi jednoduchym | Prace, povinnosti a zaliby, volny Cas osv Pracuje se
vétam, které se tykaji osvojovanych témat Osobnostni rozvoj |Slovnikem
Sebepoznavani,
Casuje sloveso mit Sloveso mit (to have got) sebepojeti
Jidlo — mnozstvi (Salek, kousek) osv
Socialni rozvoj
pouziva vazbu there is/are v minulém case|Vazba there was/were Osobnostni rozvoj,
=there was/were, rozumi jednoduchému |Cestovani, dopravni prostiedky, bydlisté psychohygiena
poslechovému textu s vizualni oporou MKV

Mutikulturalita
popisuje ¢asti dne, sd€li informace tykajici se | Casti dne, pojem a.m., p.m., co déla v uréitou | Vyznam uzivani

volného casu dobu ciziho jazyka jako
nastroje dorozumeéni
urci celé hodiny - Je pét hodin. Celé hodiny a celozivotniho
Zvitata popis zvitat vzdélavani

pouziva osobni a piivlastiovaci zdjmena, | Osobni a pfivlastiiovaci zajmena
odpovida na jednoduché otazky tykajicich se
osvojenych témat
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Vystup

Ucivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

Charakterizuje ro¢ni obdobi, popiSe stav
pocasi, ur¢i mésice, vyhleda informace v textu

pouzivd ukazovaci z4jmena this, that a umi
utvofit mnozné ¢islo these, those, rozumi
jednoduchym textli s vizualni oporou

rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam
ucitele

Mg¢sice, datum, pocasi

Ukazovaci z4jmena this, that a mnozné cislo

these those

Slovni zasoba z tematickych okruhti
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4 Matematika a jeji aplikace
4.1 Matematika

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Piedmét Matematika se vyucuje ve vSech ro¢nicich. V 1. ro¢niku ma tydenni dotaci 4 hodin,
ve 2. ro¢niku 5 hodin, ve 3. a 4. ro¢niku 4 hodiny, v 5. ro¢niku 5 hodin.

Vyucovaci predmét Matematika je zaméten na rozvoj dovednosti zakt, nikoliv pouze znalosti a
védomosti. Tim jsou dany i metody prace zamétrené predevSim na samostatnou praci zaku, na feSeni
problémd, na praci ve skupinkach, sebekontrolu, didaktické hry, poctarské soutéze s dirazem na
C¢innostni charakter uceni. Vyuka je tedy zalozena ptedevSim na aktivnich cinnostech
s matematickymi objekty a cCinnostech souvisejicich s uzitim matematiky v redlnych situacich.
Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém zivot¢ a umoziuje tak ziskavat
matematickou gramotnost jako ptedpoklad pro dalsi vzdélavani a budouci zivot.

Vyuka probiha vétsSinou ve tiidach, ptilezitostné v pocitacové ucebne.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na ¢tyri tematické okruhy

Cisla a poletni operace - osvojeni aritmetickych operaci ve tiech slozkach
- dovednost provadét operaci
- algoritmické porozuméni
- vyznamov¢ porozuméni
- ziskdvani ¢iselnych udaji
- seznameni se s pojmem promeénna

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- rozpoznavani a uvédomovani si urcitych typti zmeén a zavislosti
- analyzovani z tabulek, diagrami a graft

Geometrie v roviné a v prostoru
- urcovani a znazorilovani geometrickych utvarti a modelovani realnych situaci
- zkoumani tvarl a prostoru

Nadstandardni aplika¢ni ulohy a problémy
- uplatiovani logického mysleni
- teSeni problémovych situaci a uloh z bézného Zivota

Projekty

Béhem Skolniho roku probihd ve 2. — 5. ro¢nicich projekt, ktery souvisi s finanéni gramotnosti.

Ocekavané postoje a - uplatiiuje sva prava a plni své povinnosti

chovani - fesi finan¢ni problémy vcas

- ma piehled o svych vydajich a pfijmech

- Zije umérné svym finanénim moZnostem

- rozumi vyhoddm (finan¢niho) planovani

- vytvaii finan¢ni rezervy a fesi vCas zabezpeceni na dobu, kdy
nebude schopen dosahovat piijma

- uchovava duilezité¢ doklady a chrani své osobni tidaje
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splaci své dluhy vcas a v plné vysi
sméfuje k dosazeni financni prosperity

Rozdéleni témat projektii do jednotlivych rocniki

Téma

Ocekavané vystupy Ro¢nik

Nakupovani a

pouziva hotové, ptipadné bezhotovostni penize 2.

placeni - odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a doklad,
ptipadné vracenou hotovost
- pfi ndkupu srovnava zbozi podle ceny ¢i
jednotkové ceny
Hospodareni - porovnd své potfeby a prani s finanénimi 3.
domacnosti moznostmi
- sestavi jednoduchy rozpocet a v ptikladu rozlisi
vyrovnany, ptebytkovy a schodkovy rozpocet
- uvede ptiklady zvySeni piijmi a snizeni vydaji
Piebytek rozpoctu - vysvétli pro¢ spofit 4,
domacnosti - uvede ptiklady jak spofit
Schodek rozpoctu - objasni vznik dluhli a nutnost jejich placeni 5.
domacnosti - objasni rizika pujcek a vysvétli, v jakém piipadé je

vhodné si pijcit
uvede priklady jak si pijcit

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni

zak se uci presné a struéné vyjadiovat uzivanim matematického
jazyka vcetné¢ symboliky, provadénim rozborti a zépisii pii
feSeni tloh

zdokonaluje graficky projev, rozviji abstraktni, exaktni,
kombinatorické a logické mySleni k vécné a srozumitelné
argumentaci

ucitel umoznuje zakim, aby se podileli na utvareni kritérii
hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledki

srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naucit, stanovuje dilci
vzdé¢lavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu, vede
zaky k ovérovani vysledkd.

Kompetence k feSeni
problémii

uci se rozvijet davéru ve vlastni schopnosti a moZnosti pii
feSeni uloh, k sebekontrole, k systematicnosti, vytrvalosti a
piesnosti,-

uci se provadet rozbor problémil a planu feSeni, odhadovani
vysledkd, volbé spravného postupu, vyhodnocovani spravnosti
vysledki

ucitel se zajima o naméty, ndzory, zkuSenosti zaku, klade
oteviené otazky a vybizi zdky k pojmenovani cile Cinnosti,
vede zaky k planovani ukoll a postupil, zafazuje metody, pfi
kterych dochézeji k objeviim, feSenim a zdveéram sami Zaci,
umozinuje, aby zéci v hodin¢ pracovali s odbornou literaturou
ucitel podle potteby zakiim v c¢innostech pomaha, pracuje s
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chybou zéka jako s pfilezitosti, jak ukéazat cestu ke spravnému
reSeni, dodava zakim sebediivéru

Kompetence
komunikativni

zaci se uci presnému a struénému vyjadfovani uzivanim
matematického jazyka vcetné symboliky

ucitel zadava tkoly zpisobem, ktery umoznuje volbu riznych
postupt, vede zaky k wuzivani spravné terminologie a
symboliky, vede zaky k vystiznému, souvislému a
kultivovanému projevu

Kompetence socialni
a personalni

zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovéni, srozumitelné a vécné
argumentaci prostiednictvim feSeni matematickych problémd,
ke kolegialni rad¢ a pomoci, u¢i se pracovat v tymu

ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit ispéch, podnécuje zaky
k argumentaci, hodnoti zaky zptsobem, ktery jim umoznuje
vnimat vlastni pokrok

Kompetence
obcCanska

pfi zpracovavani informaci jsou zaci vedeni ke kritickému
mysleni nad obsahy sdéleni, uc¢i se hodnotit svoji praci a préci
ostatnich, jsou vedeni k ohleduplnosti a taktu, u¢i se vnimat
sloZitosti svéta

ucitel podle potieby zakim v ¢innostech poméaha a umoznuje
jim, aby na zakladé€ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo
vysledky

Kompetence
pracovni

zaci jsou vedeni k vytvareni zasoby matematickych ndstrojii
pro feSeni realnych situaci v Zivoté, uci se vyuZivat
matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech.
Pro Zéky s postizenim jsou k dispozici vhodné pfizpisobené
pracovni materidly

ucitel zadava ukoly, pifi kterych Zaci vyhleddvaji a kombinuji
informace z riznych informacnich zdroji a které vyzaduji
vyuziti poznatkli z riznych predmétt, vede zéky ke spravnym
zpisoblim wuziti vybaveni, techniky a pomicek. Vytvari
prilezitosti k interpretaci riznych textl, obrazovych materiald,
grafil a jinych forem zaznami

Zékladni skola a Matetska skola Krupka, Teplicka 400
Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Stranka 26




Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci piredmét: Matematika
Rocnik: 1.

Prirezova témata

Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty a kurzy
Zak: VDO
- ptecte a zapiSe Cislice 1 az 20, umi je napsat a Pocitani do dvaceti Obcanska spolecnost a
precist $kola Demokratické vztahy
- zjisti vyznam méné¢, vice, prvni, posledni, vetsi, ve Skole
mensi apod. Obcan, ob¢anska
- sefadi setadit Cisla podle velikosti spolecnost, stat
- zakresli zakreslit ¢isla do 20 na ¢iselnou osu Odpovédnost za své postoje
- pouziva a pouziva matematické symboly +, - , = a ¢iny
<, > ENV
- zapiSe, precte, vyfesi priklady na sc¢itani a Vztah €lovéka k prostiedi
odc¢itani do dvaceti bez piechodu pies desitku Vychova k Zivotnimu
- provadi rozklad na desitky a jednotky prostiedi, lidské aktivity

- fesi jednoduché slovni tlohy

- rozliSuje a umi pojmenovat jednoduché Geometrie
geometrické utvary

- modeluje jednoduché geometrické utvary
V roving

- pozna geometricka télesa

- zakladni geometrické utvary tiidi podle tvaru,
velikosti, barev

- orientuje se v prostoru — nahote, dole, pted, za
apod.

- zapiSe znacku pro litr, kilogram, metr, korunu | Jednotky
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci piredmét: Matematika
Rocnik: 2.

Vystup

Uc¢ivo

Prifezova témata
meziptedmétové vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

Zak:

- zapiSe a vyftesi piiklady na s¢itani a od¢itani do 20
s ptechodem pftes dvacitku, opakovani

- Zapise a piecte Cisla do sta

- zakresli ¢isla do sta na ¢iselnou osu

- porovnava ¢isla do sta, umi je sefadit vzestupné i
sestupné

- s¢ita a odcité ¢isla do sta

- vysvétli vyznam zéavorek

- pocita ptiklady se zavorkami

- provede zapis slovni tlohy

- fesi slovni Glohy s vypocty do sta bez prechodu

- seznami se s principem nasobilky v oboru do 50

-urc¢i rozdil mezi mincemi a bankovkami

- pouziva mince a bankovky v hodnot¢ do sta korun

- poc¢ita s mincemi a bankovkami v hodnoté do sta
korun

- ptipravi si pomticky na rysovani (tuzka, pravitko)

- vysvétli pojem bod, ptimka, ¢ara, iseCka

- narysuje piimku, lomenou ¢aru, tsecku dané délky

- vysvétli rozdil mezi piimkou, pfimou a kiivou ¢arou
porovna usecky podle velikosti

- zm¢fi usecku

- pozna geometricka télesa krychli, kouli, vélec

Poc¢itani do dvaceti

Poc¢itani do sta

Slovni tlohy
Nasobeni do 50

Mince a bankovky

Geometrie

VDO

Obc¢anska spolecnost a Skola
Demokratické vztahy ve skole
Ob¢an, obcanska spolecnost,
stat Odpovédnost za své
postoje a Ciny

ENV

Vztah ¢lovéka k prostiedi
Vychova k zivotnimu
prostiedi, lidské aktivity
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci piredmét: Matematika
Rocnik: 3.

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
meziptedmétové vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

Zak:

- zapiSe symboly pro nasoben i a déleni

- nasobi a déli v oboru malé nasobilky

- fesi slovni Ulohy s pomoci malé nésobilky

- pisemné sé¢itani a od¢itani dvojcifernych ¢isel
do sta

- provede séitani a odc¢itani dvojcifernych ¢isel
(typ prikladt 34+25, 67-56)

- vysvétli, jak scitat a od¢itat dvojciferna €isla
pisemné

- fesi slovni tlohy v oboru do sta

- prace s nulou, nasobeni a déleni 10,100

- zapiSe a precte cisla do tisice

- porovna a setfidi vzestupné a sestupné c¢isla do
tisice

- zakresli ¢isla do tisice na Ciselné ose

- SeCte a odecte zpaméti i pisemné

- fesi slovni tlohy v oboru do tisice

- sezndmi se se zaokrouhlovanim na desitky

- vysvétli praci se zdvorkou

- vysvétli vyznam symbolu =

- fesi jednoduché rovnice

- pocetni vykony s délenim a ndsobenim maji
V rovnici pfednost

Mala nasobilka

Pogitani v oboru do sta

Pocitani v oboru do tisice

Rovnice

EGS

Objevujeme Evropu a
svét porovnavani
lidnatosti evr. stat
ENV

Vztah ¢lovéka

k prostfedi Vychova

K Zivotnimu prostiedi,
lidské aktivity
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Vystup

Uc¢ivo

Prifrezova témata
Mmezipfedmétove vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

- popise jednotky délky mm, cm, dm, m

- jednotky délky pouziva k méfeni

- zjisti rozméry geometrickych utvart (isecka,
ctverec, obdélnik apod.) a vyjadii je ve
vhodnych jednotkéach

- narysuje a oznaci bod, pifimku, polopiimku,
usecku, trojuhelnik, obdélnik, ¢tverec

- vysvétli pojem opacéna polopiimka, riznobézka,
rovnobézka

- vysvétli rozdil mezi kruznici a kruhem,

- pozna geometricka télesa - krychli, kvadr, kouli
a valec

- zjisti vyznam pojmu prusecik a umi ho urcit

- popiSe jehlan a kuzel

Jednotky délky

Geometrie
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci piredmét: Matematika
Rocnik: 4.

Prirezova témata

Vystup U¢ivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty a kurzy
Zak: ENV
- Zapise a piecte Cisla do 10 000 Pocitani do 10 000 Vztah ¢lovéka
- s¢ita a odc¢ita zpaméti i pisemné do 10 000 k prostifedi Vychova
- vysvétli, jak zaokrouhlovat na tisice K Zivotnimu prostiedi,
- orientuje se na ¢iselné ose do 10 000 lidské aktivity

- ovlada pamétné déleni se zbytkem v oboru
malé nasobilky

- provede nasobeni pisemné jednocifernym a
dvoucifernym cinitelem

- vysvétli, jak pisemné delit jednocifernym
délitelem

-zjisti, jak pisemné scitat, od¢itat trojciferna
¢isla do tisice

-zjisti, jak scitat, od¢itat, nasobit a délit na
kalkulatoru
-pouziva kalkulétor ke kontrole

-vysvétli jednotky hmotnosti, délky, objemu a
Casu

-ur¢i prevadét jednotky hmotnosti a délky

-fesi jednoduché a slozené slovni ulohy
-provede zkraceny zapis s neznamou

-pouziva kruzitko

Nasobeni a déleni

Prace s kalkulatorem

Jednotky

Slovni tlohy

Geometrie
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Vystup

Uc¢ivo

Prurezova témata
Mmeziptedmeétove vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

-narysuje trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik,
kruznici

-sestroji trojuhelnik ze ti stran

-pozna a narysuje pravouhly trojahelnik
-narysuje kolmici, rovnobézky, riznobézky
-uréi vzajemnou polohu piimek v roviné
-ur¢i soufadnice bodu ve ¢tvercové siti
-vysvétli odecitani hodnoty z diagramu
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci piredmét: Matematika
Rocnik: 5.

Prirezova témata

Vystup Ucivo meziptedmétové vztahy, | Poznamky
projekty a kurzy
Zak: ENV
-zapise a precte ¢isla do 1 000 000 Pocitani do 1 000 000 Vztah ¢lovéka
-orientuje se na Ciselné ose v oboru do milionu k prostifedi Vychova
-provede s¢itani a od¢itani zpaméti i pisemné do K Zivotnimu prostiedi,
milionu lidské aktivity

-vysvétli ndsobeni deseti, stem, tisicem
-provede zaokrouhlovani na tisice, desetitisice a
statisice

-nasobi pisemné trojcifernym Cinitelem

-dé€li jednocifernym i dvoucifernym d¢litelem
-tesi slovni ulohy v oboru do milionu

-ptevadi jednotky Casu a objemu

-vyhledava idaje v jizdnim fadu a fesit slovni tlohy
S casovymi udaji

-pracuji s udaji v cenicich apod.

-Ctou fimské Cislice laz X, L, C, D, M
-ptectou ¢islo kapitoly a letopocet

-pouziva pojem zlomek

-dokéze vyznacit polovinu, tfetinu, ¢tvrtinu,
-modeluje a urci Cast celku, pouziva zapis ve forme
zlomku

-porovna, s¢itd a odcCitd zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel

-vysvétli pojmy rovina, polorovina, trojahelnik

Jednotky

Rimské ¢&islice

Zlomky

Geometrie
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Vystup

Ucdivo

Prurezova témata
Mmeziptedmeétove vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

pravouhly, rovnoramenny, rovnostranny

-sestroji obecny, pravouhly, rovnoramenny,
rovnostranny trojuhelnik

-sestroji ¢tverec, obdélnik

-zmé&ii a vypocita obvod trojuhelniku a ¢tyitihelniku
-pojmenuje Ctyiuhelniky

-zapise, pouzije data z grafu ve ¢tvercové siti
-vypocita obsah ¢tverce a obdélnika

-dba na piesnost a Cistotu rysovani

-zapise a precte dané desetinné Cislo, fadu desetin a
setin

-zobrazi dané desetinné ¢islo, fadu desetin na ¢iselné
ose

-zaokrouhli dané desetinné ¢islo na celky, s¢ita
desetinna ¢isla fadu desetin a setin

-nasobi a deli desetinné Cislo deseti, uziva desetinné
¢islo v praktickych situacich, fesi jednoduché slovni
ulohy na uziti desetinnych cisel

-piecte zéapis desetinného Cisla a vyznaci na ¢iselné
ose desetinné ¢islo dané hodnoty

-porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého
zaporného ¢isla a toto ¢islo vyznaci na Ciselné ose

Zlomky se jmenovatelem deset, sto a jejich zapis

desetinnym cCislem, desetinna cCarka, desetina, setina
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5

5.1 Informatika

Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Predmét Informatika je vyucovan jiz na prvnim stupni v 3. ro¢niku 1 hodinu tydné. Obsah
piedmétu je zamétfen na praci s modernimi technologiemi: ziskavani, tfidéni informaci a jejich
pouzivani ve vzdelavani i v bézném zivoté. V tomto pfedmétu nauc¢ime zaky pracovat s pocitatem,
tvofit dokumenty v riiznych programech, vyuzivat didaktické programy pii uceni.

Vedeme zaky k osvojovani zakladnich pojmt z ICT na zakladné jejich aktivni Cinnosti. Dlraz je
kladen na vyuzivani riznych zdrojl informaci, prace s nimi, jejich tfidéni a porovnani. Postupné si
zaci osvojuji praci s PC a programy. Snahou je podporovat u zaki predstavivost a logické mysleni.
Pfi praci mohou uplatiiovat a rozvijet vlastnosti (napf. duslednost, vytrvalost, vynalézavost,
ptesnost). Poskytujeme zakiim poznatky a dovednosti, které jsou predpokladem k pozndvani svéta
internetu a jeho bezpecnosti. Cilem je, aby zZaci ziskané védomosti a dovednosti dokazali vyuzit
V bézném Zivoté. Vyuka probiha vétSinou v pocitacové ucebne.

Vyuka Informatiky se zaméruje predevSim na to, aby Zaci

- poznali vyznamnou tlohu informaci v dne$nim svété a osvojili si vyuzivani
informacnich a komunikacnich technologii pii praci s nimi a moznosti vyuziti téchto

technologii v fad¢€ obort lidské ¢innosti

porozuméli toku informaci

Jimi vyhledané informace byli vérohodné, diky porovnavani vice zdrojt

za podpory vypocetni techniky, aplika¢niho 1 vyukového softwaru zvysili efektivnost
svého uceni a organizace prace

dokazali tvotiveé vyuzit softwarové a hardwarové prostiedky pro feseni ukoll a
prezentaci své prace

respektovali prava k duSevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani softwaru a chapali dilezitost
standardizace pro celosveétovou komunikaci a spolupréci

dokazali zauyjmout odpovédny a eticky piistup k nevhodnym obsahlim vyskytujicim se
na internetu ¢i jinych médiich

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

zadavanymi ukoly jsou zdci vedeni k samostatnému objevovani
moznosti vyuZiti informacnich a komunikaénich technologii
Vv praktickém Zivoté, pro toto pozndvani vyuzivaji zkuSenosti
sjinym SW, spoluprdci s ostatnimi zéky, napovédu (help) u
jednotlivych programt, literaturu apod.

tim, Ze Zaci mohou vyuzivat svych poznadmek pii praktickych
ukolech, se zaci uci pofizovat si takové poznamky, které jim pak
pomohou pfi praktické praci s technikou

Kompetence k FeSeni
problémi

zéci jsou vedeni zadavanim tuloh a projekta k tvofivému piistupu
pfi jejich feSeni, u¢i se chapat, Ze v zivoté se pii praci
s informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi budou Ccasto
setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feseni, ale ze
zpusobti feseni je vice
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vyucujici v roli konzultanta - zaci jsou vedeni nejen k nalézani
feSeni, ale také k jeho praktickému provedeni a dotazeni do konce

Kompetence
komunikativni

zaci se také uc€i pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné
technologie — nékteré prace odevzdavaji prostiednictvim
elektronické posty

pii komunikaci se u¢i dodrzovat vzité¢ konvence a pravidla (forma
vhodna pro danou technologii, nalezitosti apod.)

Kompetence socialni
a personalni

pii préci jsou zaci vedeni ke kolegidlni radé ¢i pomoci, ptipadné
pii projektech se uci pracovat v tymu, rozd¢€lit a naplanovat si
praci, hlidat ¢asovy harmonogram apod.

zéaci jsou prizvani k hodnoceni praci - zdk se u¢i hodnotit svoji
praci i praci ostatnich, pii vzajemné komunikaci jsou zéaci vedeni
k ohleduplnosti a taktu, u¢i se chapat, ze kazdy ¢loveék je rizné
chéapavy a zruény

Kompetence
ob¢éanské

Z4ci jsou seznamovani S vazbami na legislativu a obecné moralni
zékony (SW piratstvi, autorsky zdkon, ochrana osobnich udaju,
bezpecnost, hesla ...) tim, Ze je musi dodrzovat (citace pouzitého
pramene, ve Skole neni zadny nelegdlni SW, Zaci si chrani své
heslo ...)

pii zpracovavani informaci jsou zaci vedeni ke kritickému mysleni
nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou dostat prostiednictvim
internetu i jinymi cestami

Kompetence
pracovni

zaci dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci

S vypocetni technikou

zéaci mohou vyuzit ICT pro hledani informaci dileZzitych pro svij
dalsi profesni rust

Zékladni skola a Matetska skola Krupka, Teplicka 400
Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Stranka 36




Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikac¢ni technologie

Vyucovaci piredmét: Informatika
Ro¢nik: 3.

Vystup

Ucdivo

Prufrezova témata
meziptedmétoveé
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

vysvétli pojmy informatika, informace

uvede piiklady informaci a zdroji (klasickych
a digitalnich), z nichz se informace ziskava
uvede zakladni pravidla bezpecCnosti prace
s pocita¢em, aktivné je dodrzuje

uvede, jak postupovat, ¢i na koho se obratit
Vv pfipadé zavady pocitace

popise pocitac, vysvétli jeho funkce
zapne a spravné vypne pocita¢
pojmenuje pifidavnd vstupni a
zafizeni a uvede, k ¢emu se vyuZivaji
predvede praci s mysi

zad4d vstupni informace pomoci klavesnice,
popise funkci nékterych klaves (enter, esc, del,

vystupni

Zaklady prace s pocitacem
- informatika — zékladni pojmy
- bezpecnost prace a rizika, prevence rizik
- péce o pocitac, zavady, poruchy
- struktura, funkce a popis pocitace
- pridavna zafizeni - vstupni, vystupni

- klavesnice, funkce klaves, prace
s klavesnici

- mys, prace s mysi

- operacni systém a jeho funkce

- zékladni pojmy a prvky (ikony,
okna, slozky, soubory, hlavni nabidka,
plocha, hlavni panel)

- zékladni principy ovladdani operacniho

osv

Osobnostni rozvoj
Cviceni sebekontroly,
sebeovladani,
organizace vlastniho
casu

MDV

Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni Prezentace
skupinové prace,
referaty

EGS

Evropa a svét nas
zajima NaSi sousedé

shift,..) systétmu (operace s ikonami, sokny,|v Evrop¢, tradice
s hlavni nabidkou) narodii Evropy

orientuje  se v zakladnim uzivatelském MKV

prostiedi opera¢niho systému Windows, pozna Multikulturalita
a oznaci zakladni prvky opera¢niho systému Komunikace
provede zakladni operace s ikonou (oznaceni, s ptislusniky
ptesun, zruSeni, zalozeni, kopie, pfejmenovani, odlisnych
otevieni ikony do okna, zavieni) sociokulturnich
piedvede praci s okny (zavieni, minimalizace, skupin
maximalizace) VDO

prakticky pfedvede zakladni operace s hlavni Obcanska
Zakladni Skola a Matefska Skola Krupka, Teplicka 400
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Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

nabidkou (oznaceni a otevieni hlavni nabidky,
pohyb po hlavni nabidce, otevieni programu
z hlavni nabidky, opusténi hlavni nabidky)
uvede zakladni pravidla bezpecCnosti prace
sPC

ukdze a spravné pojmenuje zdkladni casti
pocitace, pifidavnd a vystupni zafizeni
pocitace, popise jejich funkci

vysvétli pojem: pevny disk (harddisk)

vysvétli pojmy: hardware, software
pfedvede orientaci v zédkladnim uZivatelském
prostiedi - vysvétli pojmy: data, program

(aplikace), soubor (zazipovany soubor),
slozka, dokument, konfigurace pocitace,
pracovni plocha, okno, dialogové okno,

nabidka, ikona, kurzor, formatovani disku,
instalace (programu), zaloha - ukaZze na
ptikladech

pfedvede zékladni operace se slozkami a
dokumenty:  oznaceni, pfesun, zruSeni,
zalozeni, Kopie, pfejmenovani, ulozeni na
pevny disk (disketu, flash disk)

vyhleda a ulozi soubor v adresafi, predvede
praci se schrankou - kopie, vyjmuti, vlozeni
(textu, obrazku apod.)

na piikladech ukaze moznosti vyuziti PC
Vv riznych oborech lidské ¢innosti

Zakladni skola a Mateiska Skola Krupka, Teplicka 400
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Zaklady prace s pocitacem

- bezpecnost a hygiena prace, prevence
zdravotnich rizik

- struktura, funkce a popis PC (jeho ¢asti)
a pridavnych zafizeni, pocita¢ (skiin
PC), monitor (displej, LCD displej),
klavesnice, mys, skener, tiskarna,
modem, flash disk, vypina¢ pc, tlacitko
Reset, disketova jednotka, jednotka CD-
ROM nebo DVD, USB port, zasuvka
napajeni, zasuvka pro monitor, karta
(zvukova karta, videokarta)

- pojem - hardware, software

- jednotky pouzivané k métfeni objemu dat
nebo mista na disku (kB, MB, GB)

- Operacni systémy, jejich zékladni funkce

- formaty soubori (doc, gif, jpg)

- OS Windows

- zéklady prace se soubory, slozkami
- schranka, se schrankou
- multimedidlni vyuziti pocitace
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spole¢nost a Skola
Demokratické vztahy
ve Skole

-ukazka vnitinich
soucasti zakladni
jednotky — case
-piiklady
vyukovych
programu pro rizné
predméty

VDO — SW piratstvi

-HW (pevny disk,
pamétova média —
CD, disketa...)

- ukladani souborti
(obrazky, texty)v
editorech




Prirezova témata

. e mezipfedmétové .
Vystup Ucdivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
spusti a zavie ruzné typy vyukovych |Zpracovani a vyuZiti informaci

programt, predvede praci s témito programy
otevie jednoduchy graficky program, nakresli
Vtomto programu obrazek, obrazek ulozi a
vytiskne

nakresli zadany obrazek za pouziti kreslicich
nastrojli a nastrojii pro kresleni geometrickych
tvari

napiSe jednoduchy text v textovém editoru,
opravi piipadné chyby

oznaci blok textu, blok zformatuje

vlozi do dokumentu obrazek

pouzije ozdobné prvky (ozdobné¢ pismo a
grafiku)

textovy dokument uloZi a vytiskne

- vyukové programy, prace s Vyukovymi
programy
- graficky editor
- textovy editor
- zéklady psani a editace textu
- oznacovani blokt
- forméatovani textu
- vkladani obrazkt
- grafické prvky (ozdobné pismo,
obrazky, symboly, kliparty,aj.)
- tisk a Upravy pred tiskem

Vyhledavani informaci

-procviceni prace s
mysi

vysvétli  pojem: internet, uvede vyznam - internet jako zdroj informaci -vyhleddvani
internetu - spoleCensky tok informaci (vznik, webovskych stranek
uvede piiklad, jak informace vznika, jak ji lze pfenos,  transformace,  zpracovani, 0 tématech
pfenaset, zpracovat a dale vyuZit distribuce informaci) Z riznych pfedméti
uvede piiklad, jak se informace (a jeji - vyvojové trendy informacnich

spolecensky tok) v prabéhu historie méni technologii (historie a budoucnost)

pfedvede préci s internetovym prohlizeCem - zaklady prace s internetovym

Zakladni skola a Mateiska Skola Krupka, Teplicka 400
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Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

otevie stranky pomoci hypertextu

napiSe do adresového tadku internetového
prohlizece danou adresu a stranku otevie
vyhledd pozadovanou informaci s pomoci
ucitele

spomoci ucitele zalozi svoji e-mailovou
adresu

pfedvede komunikaci pomoci chatu, e-mailu,
telefonu (mobilniho telefonu - volani, SMS
apod.)

prohlizecem

vyhledavani informaci na internetu

zakladni zplsoby komunikace (e-mail,

chat, telefonovani)

svoboda slova,

pluralita nazora

Zakladni skola a Mateiska Skola Krupka, Teplicka 400
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6 Clovék a jeho svét

6.1 Prvouka

Charakteristika vyucovaciho prdmétu

Vyucovaci predmét Prvouka se vyucuje v 1.-3. tiidé 2 hodiny tydné. Je soucasti vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét.

Obsah uciva se tykéd clovéka, rodiny, spoleCnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi a
dalsich témat. Uplatituje pohled do historie i soucasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky
zivot. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a d&je, jejich vzajemné vztahy a souvislosti,
utvari si prvotni uceleny obraz svéta. UCi se vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat
na myslenky a nézory jinych. Podminkou tspéSného vzdélavani je vlastni prozitek zaku, ktery
vychazi z konkrétnich nebo modelovych situaci. Dilezité je propojeni této vzd€lavaci oblasti s
realnym zivotem a s praktickou zkuSenosti zak.

Vyuka probiha vétSinou ve tiidach, ptilezitostné v pocitacové ucebné i v jinych zatizenich mimo
Skolu (planetarium, knihovna, muzea, ptiroda, botanicka zahrada).

Vyuka Prvouky se predev§im zaméruje na to,

- aby si zaci uvédomili své misto mezi lidmi

- aby si osvojili roli $koldka a povinnosti s tim spojené

- aby se naucili v§imat si okoli, vnimat krajinu a orientovat se v ni, seznamit se s bydlistém a
pestovat k nému vztah

- aby se ucili spravnému chovani k ptirodé

- aby se naucili poznavat bézné zastupce Zivocichi, rostlin a hub

- aby chapali stalé zmény v ptirodé, ro¢ni obdobi

- aby znali své télo, jeho stavbu, dodrZovali hygienické navyky a spravnou Zivotospravu

- aby se um¢li orientovat v Case, osvojili si Casovy fad

- aby se uméli vyvarovat nebezpeci, uméli si poradit v pfipad¢é nehody a uméli pomoci
druhym

- aby se uméli pohybovat a orientovat na ulici, v obchodé, na posté, u Iékate a v dopravnim
prostfedku

- aby si vypé&stovali pozitivni vztah k praci a dobré pracovni navyky

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni - 7aci jsou vedeni k objevovani a poznavani vseho, co je zajima a
- Vv ¢em by v budoucnu mohli uspét
- poznavani podstaty zdravi a pfic¢in nemoci

- upevnovani preventivniho chovani

- orientace ve svété informaci

- Casové a mistni propojovani historickych, zemépisnych a
kulturnich informaci

- ucitel pomaha fesit a tiidit informace podle zvolenych nebo
zadanych kritérii

Zékladni skola a Matetska skola Krupka, Teplicka 400
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ucitel motivuje zaky k celozivotnimu uceni

Kompetence k FeSeni
problémii

zaci si upeviuji ucelné rozhodovani a jednani v riznych situacich
ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti 1 zdravi a bezpe¢nosti
druhych

poznavaji a ovliviiuji svou jedinecnost

ucitel pomaha zaktm, aby dosli k samostatnym objeviim, feSenim
a zaveérim

ucitel uci zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi
apod., vyuzivaji riznych informacnich zdroji

Kompetence
komunikativni

zaci si roz$ifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech

jsou vedeni k samostatnému a sebevédomému vystupovani a
jednani

k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci
pojmenovavaji pozorované skutecnosti a zachycuji je ve vlastnich
projevech, ndzorech

a vytvorech

ptirozené vyjadiuji pozitivni city ve vztahu K sob& i okolnimu
prostiedi

ucitel podporuje u zaki prezentaci svych myslenek a nézort,
kladeni otazek k véci, se vzdjemnym naslouchanim a
odlivodiiovanim svych zavéra, vzéjemné si radi a pomahaji si

Kompetence socialni
a personalni

zaci pracuji ve skupiné

efektivné spolupracuji na feseni problémi

uci se respektovat nazory druhych

ptispivaji k diskusi

ucitel u¢i véené argumentovat

ucitel vede déti k ocenovani svych nazort a piinost

Kompetence ucitel utvari ohleduplny vztah k pfirod¢ i kulturnim vytvorim
obcanské ucitel motivuje zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni
ochrany pfirody
ucitel vede zaky k respektovani pravidel
Kompetence zaci jsou vedeni k utvafeni pracovnich navyku v jednoduché
pracovni samostatné i

tymové ¢innosti
ucitel u¢i zaky pouZivat rizné materialy, nastroje a vybaveni
ucitel zohlediiuje soudoby stav poznani a technického rozvoje
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci piredmét: Prvouka
Rocnik: 1.

Prirezova témata
meziptedmétoveé

Vystup Ucivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
Z4k: Domov VDO Vést zaky
- popisSe cestu do skoly a zpét Skola Obcanska K uvédoméni si nové
- dokaze fict nazev Skoly Prostredi $koly, ¢innosti ve Skole, okoli spole¢nost a Skola pozice
- zjisti nejdulezitéjsi spojeni na rodice — telefon, adresa skoly, bezpec¢na cesta do $koly, rizikova Demokratické vztahy
- nesdéluje cizim lidem osobni Gdaje mista a situace ve Skole
- dokaze ftict jméno tiidni ucitelky a feditele Skoly Osobni bezpeci osv

- chova se ukaznéné ve skole 1 mimo $kolu

- dokéze rozlisit nezadouci formy chovani

- rozeznd nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecné
misto pro hru a traveni volného ¢asu, uplatiiuje zakladni
pravidla bezpe¢ného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

- ptipravi si pomucky do Skoly

- udrzuje potadek ve svych vécech, ve Skolni aktovce
- usporada si pracovni misto

- rozliSuje Cas k praci a odpocinku

- dodrzuje zakladni hygienické navyky

- pouziva spravnou zivotospravu — vyziva, vitaminy,
- odpocinek, spanek, pitny rezim apod.

- pouziva zésady spravného chovani u 1ékare

- pojmenuje casti lidského téla
- pojmenuje nazvy béznych onemocnéni

Chovani lidi

Pravo a spravedlnost

Skola

Péce o zdravi, zdrava vyziva

Lidskeé télo
Stavba téla, zékladni funkce a projevy
Osobni bezpeci

Osobnostni rozvoj
Cviceni sebekontroly,
sebeovladani, vztahy
k druhym lidem
MKV

Kulturni diference
Respektovani
zvlastnosti riznych
etnik

Etnicky piivod
Poznévani etnickych
skupin

Princip socialniho
smiru a solidarity
Komunikace

S ptisluSniky
odlisnych
sociokulturnich
skupin
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Prirezova témata

. e mezipfedmétové .
Vystup Ucdivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
- vysvétli, co dé€lat v ptipadé tirazu EGS

- orientuje se v ¢ase — rok, mésic, tyden, den, hodina
- vyjmenuje dny v tydnu, pracuje s kalendafem

- charakterizuje ¢tvero ro¢nich obdobi

- vyjmenuje mésice jednotlivych ro¢nich obdobi

- popise zmény v piirode podle ro¢niho obdobi

- provede Casov¢ zatazeni Vanoc a Velikonoc

- zjisti nékteré vanocni a velikono¢ni zvyky a tradice

- urc¢i vztahy mezi rodinnymi piislusniky (rodice, déti,

bratr, sestra, teta apod.)

- rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v rodiné, role
rodinnych ptislusnikli a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k ptirozenym odlisnostem spoluzak i jinych
lidi, jejich pfednostem i nedostatkim
- vypravi o svém domov¢, bydlisti a okoli — les,

pole, potok apod.

- vyjmenuje domaci zvifata a nazvy jejich mlad’at

Orientace v Case a Casovy fad

Denni rad

Soucasnost a minulost v nasem zivoté
Kultura

Rodina

Souziti lidi

Domov

Obec, mistni krajina
Zivogichové

Evropa a svét nas
zajima Lidova
slovesnost, zvyky a
tradice narodt
Evropy

ENV

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi Vychova

k Zivotnimu prostiedi,
ttidéni odpadu

Vztah ¢lovéka

k prostiedi Nase
obec, nas Zivotni styl,
prostfedi a zdravi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci piredmét: Prvouka
Rocnik: 2.

Priufezova témata

Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty a kurzy
- pouziva zéakladni pravidla slusného chovani v rodin¢ a ve | Rodina VDO
spolecnosti Chovani lidi Obcanska spolecnost a

- slusné pozadéa o pomoc a podekovat

- ur¢i vztahy rodina — piibuzni (sestfenice, bratranec apod.)
- charakterizuje rozd¢leni roli v rodiné

- pojmenuje povinnosti a ukoly ¢lent rodiny

- orientuje se v siti obchodt a sluzeb v nejblizs§im okoli
- je schopen komunikovat s prodavacem
- zachazi s pfidélenymi penézi

- dodrzuje zakladni pravidla pro chodce

- vysvétli, jak spravné prechédzet vozovku

- vyjmenuje vybrané dopravni znacky (stop, hlavni silnice
apod.)

- rozliSuje dopravni prostiedky — auto, vlak apod.

- pojmenuje zakladni ¢asti a vybaveni jizdniho
kola a vybaveni pro cyklisty

- ptedvida, co miize byt v jeho okoli nebezpecné, nebezpeci
se snazi vyhybat, rozeznd bezpecné misto pro hru a
traveni volného Casu, uplatiiuje zakladni pravidlo
bezpec¢ného chovani ucastnika silni¢niho provozu

- vysvétli, jak poskytnout 1. pomoc pii drobném poranéni

- vysvétli, jak privolat pomoc strazniki, hasicta, RZS,
ovlada zplisoby komunikace s operatory tisnovych volani

Souziti lidi

Obec, mistni krajina
Pravo a spravedlnost
Vlastnictvi

Osobni bezpeci

Chovani lidi
Péce o zdravi

$kola Demokratické
vztahy ve Skole

MKV

Kulturni diference
Respektovani zvlastnosti
ruznych etnik

Etnicky ptivod
Poznévani etnickych
skupin

Princip socialniho smiru
a solidarity Komunikace
s ptislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin
ENV

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi Vychova

k Zivotnimu prostiedi,
ttidéni odpadu
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Vystup

Ucdivo

Prirezova témata
mezipredmétove vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

- rozliSuje minulost, pfitomnost, budoucnost

- orientuje se v ¢ase - kalendaini rok, skolni rok, tydny,
dny, hodiny, minuty

- denni rezim déti, prace a odpocinek

- sezndmi se s vyznamné rodaky Krupky a vyznamné
postavy ¢eskych déjin

-zjisti vyznamné pamatky a pamatky v okoli bydlisté

- zjisti zaméstnani rodici

- vysvétli, v ¢em spocivaji nékterd povolani (1ékaf, ucitel,

f1di¢ apod.)
- pouziva bézn¢ uzivané vyrobky

- vysvétli vyznam a potiebu nastrojli, ptistrojii a zatizeni

v domacnosti (televize, vysavac, pracka apod.)
- chape nebezpeéi nevhodné manipulace s nimi
- vazi si prace a jejich vysledki

- pozoruje, popiSe a porovna promeny piirody
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

- rozliSuje a zné charakteristické znaky: les, park, louka,

zahrada, pole, potok, feka
- vysvétli vyznam zivotniho prostiedi pro
¢lovéka

- vyjmenuje vybrané bézné péstované pokojové rostliny

- chépe potiebu pravidelné péce o pokoj. rostliny
(zalévani, svétlo, teplo apod.)

- rozliSuje stromy jehli¢naté a listnaté

- pojmenuje bézné se vyskytujici stromy, kefe, byliny a
zemédélské plodiny

- vysvétli pojem jedovaté rostliny (houby) — riziko sbéru

Orientace v Case a ¢asovy rad
Soucasnost a minulost v naSem zivot¢
Regionalni pamatky

Béje, myty, povésti

Vlastnictvi
Kultura
Rodina

Voda, vzduch

Piada

Rostliny, houby, Zivo¢ichové

Zivotni podminky

Rovnovaha v ptirodé

Ohleduplné chovani k pfirodé¢ a ochrana
piirody
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Vystup

Ucéivo

Prirezova témata
Mmezipfedmétove vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

pojmenuje domaci ¢tyfnoha zvirata

vyjmenuje nékteré zivocichy chované pro radost a
chape potitebu pravidelné péce o né (krmeni, Cistota
apod.)

vyjmenuje vybrané volné Zijici zvifata a ptaky
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci piredmét: Prvouka
Rocnik: 3.

Prirezova témata

, xs meziptedmétoveé .
Vystup Ucdivo Vztahg, orojekty a Poznamky
kurzy
: Domov VDO
orientuje se v misté svého bydlisté, v okoli skoly, | Skola Obéanska
V mistni krajiné Obec, mistni krajina spolecnost a §kola
zjisti zakladni tidaje z historie a soucasnosti obce | Kultura, soucasnost a minulost v naSem zivoté | Demokratické vztahy
zjisti nékteré lidové a mistni zvyky a tradice Nase vlast-domov, krajina, narod ve Skole
Zaklady statniho zfizeni a politického systému | MKV
CR Kulturni diference
Statni sprava a Samosprava Respektovani

orientuje se v planku obce

popise zakladni ¢innost ¢lovéka v krajiné — vliv
na zivotni prostiedi

vysvétli, kde je muzeum, divadlo, radnice,
nadraZzi apod.

zjisti, kde jsou hlavni zemé&pisné dominanty —
vodni toky ...

urci hlavni a vedlejsi svétove strany

Vv prirod¢ se umi orientovat podle svétovych
strany

pozoruje, rozlisuje a popiSe nékteré
vlastnosti a zmény latek — barva, chut’,
rozpustnost, hotlavost apod.

Statni symboly
Arméada CR
Béje, myty, povésti

Obec, mistni a okolni krajina
Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
Regionalni pamatky

Vlastnosti a zmény latek
Voda a vzduch
Nerosty a horniny, piida

zvlastnosti riznych
etnik

Etnicky puvod
Poznavani etnickych
skupin

Princip socialniho
smiru a solidarity
Komunikace

s ptislusniky
odlisnych
sociokulturnich
skupin

ENV

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiredi Vychova
k Zivotnimu prostredi,
tfidéni odpadu
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Prirezova témata

. e mezipfedmétové .
Vystup Ucdivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
- popise vyznam vody, vzduchu, ohné, nerosti, Vztah ¢lovéka
hornin a pudy pro zivot ¢loveka Kk prosti‘edi Nase
obec, nas zivotni styl,
- uziva vhodné pomicky a umi zméfit délku, ¢as, | Vazeni a méfeni prostiedi a zdravi
hmotnost, objem, teplotu Ekosystémy Les,
pole, vodni zdroje
- rozliSuje ptirodniny, lidské vytvory, suroviny Zivé a neziva ptiroda
Zivotni podminky vychazky
- provede zakladni rozdéleni Zivoc¢ichi — savci, ptaci, Zivoc&ichové
obojzivelnici, ryby, hmyz Zivotni podminky
- uvede hlavni rozliSovaci znaky a popsat Rovnovéha v ptirodé
stavbu téla Ohleduplné chovani k ptirodé
- vysvétli, ¢im se 1i$i rozmnoZovani jednotlivych | Ochrana piirody
skupin
- provede vybér domacich a hospodatskych zvifat
- zafadi vybrana zvifata volné¢ zijici v urCitych vychazky
ptirodnich spolecenstvich (pole, louky, les apod.) herbar
- pojmenuje vybrané zivoc¢ichy zafadi do
ptislusného ptirodniho spolecenstvi
- pojmenuje casti rostlin Rostliny
- popise projevy Zivota rostlin Zivotni podminky

- ur¢i vybrané druhy plodii a semen

- ur¢i vyznam semen

- urci vybrané kvetouci a nekvetouci rostliny a
dieviny (na zahradkach, loukach, v lese)
vyskytujici se v obci

- urci vybrané hospodaiské a 1€Civé rostliny

Rovnovéha v ptirodé
Ohleduplné chovani k ptirodé
Ochrana pfirody

Mistni krajina
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Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

ur¢i bézné se vyskytujici jedlé a jedovaté houby a
umi je pojmenuje je

ma povédomi o vyznamu zivotniho prostredi
uplatituje zasady bezpecného chovani v ptirodé a
silnici (chodec, cyklista)

Souziti lidi
Chovani lidi
Pravo a spravedlnost

Lidské télo, péce o zdravi, zdrava vyziva,

osobni bezpeci

Bezpe¢né chovani v silni¢nim provozu,
dopravni znacky, ptfedchazeni rizikovym

situacim v dopravée a

(bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani (sexudlni a
jiné), zneuZzivani, brutalita a jind forma nasili v

médiich

dopravnich prostiedcich
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6.2 Prirodovéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu |

Vyuéovaci predmét Prirodovéda je soudasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét a vyucuje
se ve 4. ro¢niku 2 hodiny tydné a v 5. roéniku 2 hodiny tydné. Navazuje svym obsahem na ucivo
prvouky v 1. az 3. ro¢niku. Je to synteticky predmét opirajici se o vybrané¢ poznatky z rtznych
ptirodovédnych oborii. V procesu vyuky by zaci méli ziskat takové védomosti a dovednosti a
schopnosti, které jim umozni aktivné poznavat piirodu, clovéka a jim vytvoreny svét i prostiedi, ve
kterém clovek pracuje a zije.

Vyucéovaci predmét prirodovéda je ¢lenén do dvou tematickych okruhi \

Rozmanitost prirody

- rozmanitost i proménlivost Zivé a nezivé ptirody, rostliny, houby, Zivo€ichové, znaky Zivota,
zivotni potieby a podminky

- rovnovaha v pfirod¢

- vliv lidské ¢innosti na ptirodu, ochrana ptirody a zivotniho prostredi, likvidace odpadi, zivelné
pohromy, ekologické katastrofy

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo, biologické a fyziologické funkce a potieby Clovéka, vyvoj jedince, zaklady lidské
reprodukce

- péce o zdravi, prvni pomoc, odpoveédnost ¢loveéka za své zdravi

- partnerstvi, rodicovstvi, zdklady sexualni vychovy

- situace hromadného ohroZeni

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni - ucitel umoziuje Zaklim pouZzivat vhodné ucebni pomtcky,
encyklopedie a odbornou literaturu

- zaci ziskavaji informace o pfirodé, uci se pozorovat ptirodu,
zaznamenavat a hodnotit vysledky svého pozorovani

Kompetence k FeSeni - uCitel zatazuje metody, pii kterych dochazeji k objeviim, feSenim a
problémii zavérim Zaci sami

- 7aci se uci resit zadané tkoly, spravné se rozhodovat v riznych
situacich, uci se vyhledavat informace vhodné k feSeni problémi

Kompetence - ucitel vede zaky k pouzivani spravné terminologie
komunikativni - 74ci si roz$ifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech, k

pojmenovani pozorovanych skute€nosti a k jejich zachyceni ve
vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

Kompetence socialni - ucitel zadava tkoly, pfi kterych Zaci mohou pracovat spolecné
a personalni - 74ci pracuji ve skuping, uci se spolupracovat s druhymi pii feSeni
daného ukolu, respektuji nazory a zkuSenosti druhych
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Kompetence - ucitel buduje u zaki ohleduplny vztah k ptirode

obcanské - ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- 7aci se uci poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, uci se tolerantnimu
chovani a jednani, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci,
chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi 1 zdravi a bezpec¢nosti
druhych

- ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit ispéch

Kompetence - uéitel umoznuje zakim pozorovat, manipulovat a experimentovat
pracovni - ucitel vede zéky ke spravnym zpisobim uziti pomucek, vybaveni,
techniky

- ucitel vede zéky k dodrzovani obecnych pravidel bezpe¢nosti
- 7Z4cl si utvareji pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové
¢innosti, dodrzuji vymezena pravidla
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucdovaci predmét: Piirodovéda
Rocnik: 4.

Prirezova témata

Vystup Ucivo VT; Zﬁg’rﬁg}zz;ea Poznamky
kurzy
Zak: Rozmanitost prirody ENV
- charakterizuje né€ktera spolecenstva — les, - rostliny, houby, Zivo¢ichové (pribéh a zpisob | Vztah ¢lovéka
louka, voda, u lidskych obydli apod. Zivota, vyZiva, stavba téla) k prostiedi
- pojmenuje bézné se vyskytujici zivocichy - zivotni podminky Ekologicky problém,
Vv jednotlivych spolecenstvech - ohleduplné chovani v pfirodé a ochrana prostiedi a zdravi,
popise stavbu jejich téla a jejich zplisob zivota ptirody (zivelné pohromy a ekologické nerovnomernost
pojmenuje bézné se vyskytujici rostliny a houby katastrofy) Zivota na zemi
Vv jednotlivych spolecenstvech - mimofadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi Ekosystémy Lidské

Vv w

vyjmenuje bézné se vyskytujici zivoéichy a
rostliny spravné je zafadi do jednotlivych
spoleCenstev

vysvétli, co jsou rostlinna patra

vysvétli, jak se mame v lese chovat

seznami se se zédkladnimi pravidly ochrany ptfed
povodnémi

vyjmenuje bézné zemédélské plodiny, jejich
vyznam a pouZiti
ur¢i bézné druhy zeleniny a ovoce

zjisti zakladni informace o postaveni Zemé ve
vesmiru

uvédomuje si podminky zivota na Zemi

urci, jaky je rozdil mezi planetou a hvézdou
vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi
vysvétli sttidani dne a noci a ro¢nich obdobi jako

Spojena - postup Vv ptipad€ ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén), pozary
(pticiny a prevence vzniku pozarl, ochrana a
evakuace pti vzniku pozaru), integrovany
zachranny systém

Misto, kde Zijeme

-okolni krajina- roz$ifeni rostlinstva a Zivocich,
pfirodni zajimavosti v okoli domu

Vesmir a Zemé
-sluneéni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

Lidé a cas
-orientace v Case — kalendare, rezim dne, ro¢ni
obdobi

sidlo, mésto, vesnice,
kulturni krajina
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Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

dasledek pohybu Zemé¢ ve vesmiru
seznami se s pusobenim magnetické a gravitacni
sily

popise stavbu lidského téla

vysvétli, co je kostra a pojmenuje hlavni ¢asti
vysvétli, co je svalstvo a jeho vyznam

pojmenuje a najde na modelu nékteré vnitini
organy

vysvétli zdsady prvni pomoci (zlomeniny, zastava
dychani apod.)

rozpozna Zivot ohroZujici zranéni

zjisti telefonni ¢isla tistiového volani ( pro
pfivolani  prvni pomoci, hasic¢l a policie
pouziva zasady péce o zdravi, vyznam
sportovani, spravné vyzivy

vysvétli, co je evakuace obyvatel a evakuacéni
zavazadlo

vysvétli, co je terorismus a anonymni oznameni

pojmenuje bézné uzivané elektrické spotiebice
vysvétli zasady manipulace s elektrickymi
Spotiebici

vysvétli zasady poskytnuti prvni pomoci pii
zasazeni elektrickym proudem

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo (zakladni stavba a funkce)

- péce o zdravi , zdrava vyziva (prvni pomoc)

- pfivolani pomoci Vv ptipad¢ ohrozeni fyzického
a duSevniho zdravi (sluzby odborné pomoci)

- ¢isla tisnového volani, spravny zptisob volani
na tisnovou linku

Situace hromadného ohroZeni

- mimofadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi
spojend — postup Vv ptipadé ohrozeni (varovny
signal), evakuace, zkouska sirén

Osobni bezpecdi (bezpecné zachazeni s

elektrickymi spotiebici)

- pé€e o zdravi (prvni pomoc pii zasazeni
elektrickym proudem

- pozary (pfi¢iny a prevence vzniku pozart,
ochrana a evakuace pfi pozaru), integrovany
zachranny systém

;ékladni Skola a Matetska Skola Krupka, Teplicka 400
Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani

Stranka 54




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucdovaci predmét: Piirodovéda
Rocnik: 5.

Prirezova témata

, xs mezipfedmétoveé .
Vystup Ucdivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
ak: Rozmanitost prirody ENV
vyjmenuje dulezité nerosty a horniny - nerosty a horniny, puda (vznik ptdy a jeji Vztah ¢lovéka
vysvétli proces zvétravani hornin vyznam, hospodaisky vyznamné horniny a k prostiedi
urci vyuziti nékterych nerostt nerosty, zvetravani) Ekologicky problém, |Oziveni znalosti
urci rozdil mezi obnovitelnymi a prostfedi a zdravi, Z4.r.
neobnovitelnymi ptirodnimi zdroji nerovnomeérnost
popise vznik pudy a vyznam pudy, jeji vyuZziti a Zivota na zemi
princip ochrany Ekosystémy Lidské

vysvétli pojmy: vesmir, planeta, hvézda, druzice,
zemska pfitazlivost

dokaZe pozorovat Zivocichy a rostliny,
zformulovat a zapsat vysledek pozorovani

urci a zatradi nékteré zivocCichy a rostliny do
biologického systému

vysvétli pojem potravni fetézec a pyramida a
uvede piiklad

vysvétli, co znamend rovnovéaha v pfirodé a uvede
dasledky jejiho poruseni

vysvétli vyznam zdravého Zivotniho prostiedi pro
¢loveéka, zna hlavni znecistovatele vody,
vzduchu, ptdy atd.

vysvétli pojem recyklace

vysvétli vyznam isticek odpadni vod

vysvétli pravidla chovani v CHKO a v ptirodé
uvédomuje si prospésnost a skodlivost zadsaht

Vesmir a Zemé

Rovnovaha v prirodé
- vzdjemné vztahy mezi organismy

- Zivotni podminky

- ohleduplné chovani
ptirody

- rizika v ptirodé spojena s roénimi obdobimi a

k ptirod¢ a ochrana

sezonnimi ¢innostmi

sidlo, mésto, vesnice,
kulturni krajina
MKV

Lidské vztahy
Etnicky ptivod,
princip socialniho
smiru a solidarity
Princip socialniho
smiru a solidarity
Naslouchéani druhym,
vstiicny postoj

k odlisnostem

VDO

Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost, stat
Principy demokracie
jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani
Principy

opakovani a
roz§ifeni uc¢iva 4.
roc.
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Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

¢loveéka do ptirody a krajiny a uvede piiklad
strucné charakterizuje specifické ptirodni jevy a
Z nich vyplyvajici rizika vzniku mimotadnych
udélosti v modelové situaci

vysvétli pavod ¢loveka jako druhu

vysvétli zplisob rozmnozovani a jeho
charakteristiku

hlavni etapy vyvoje ¢loveka

vyjmenuje ¢asti lidského téla, dilezité organy a
jejich funkci, smyslova ustroji

pouziva zasady prvni pomoci

uvédomuje si Skodlivost koufeni, uzivani drog a
alkoholu, gamblerstvi

zjisti, jaké ma postaveni v rodin€ a ve spolecnosti
urci svoje zakladni prava a povinnosti — tyrani,
zneuzivani, Sikana

zjisti zjistit tel. ¢islo linky dlvéry, krizového
centra

urci pravidla telefonovani na tyto instituce
vysvétli vyznam pojmi terorismus, rasismus

je si védom nutnosti kdzn€ a dodrzovani pokynt
Vv piipad¢ obecného ohroZeni (poZar, tnik
jedovatych latek apod.)

vysvétli zasady bezpecného chovani v rizném
prostiedi — Skola, domov, styk s cizimi osobami,
silni¢ni provoz, a fidi se jimi

orientuje s e v zakladnich formach vlastnictvi,
pouziva penize v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize, na

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo (zaklady lidské reprodukce, vyvoj
jedince)

- pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou

- péce o zdravi, zdrava vyziva

- zdravy zivotni styl, pitny rezim, nemoci
prenosné a nepienosné, ochrana pied
infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV,
AIDS), prevence nemoci a urazd, prvni pomoc
pfi drobnych poranénich

- navykové latky a zdravi

- partnerstvi, rodicovstvi, zdklady sexualni
vychovy, manzelstvi, rodina, vztahy v rodin¢,
osobni vztahy, eticka stranka vztahu a
sexuality

Lidé kolem nas

- pravo a spravedlnost (pravni ochrana obcani a
majetku, zdkladni lidské prava a prava ditéte)

- zékladni globalni problémy (vyznamné
socialni problémy, problémy konzumni
spolecnosti, nesnasenlivost mezi lidmi

- situace hromadného ohrozeni

- souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace,
principy demokracie, chovani lidi — vlastnosti
lidi, pravidla slusného chovani, ohleduplnost,
etické zésady, zvladani vlastni emocionality,

demokracie jako
formy vlady a
zpusobu
rozhodovani
Zakladni kategorie
fungovani
demokracie
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Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

ptikladu ukéze nemoznost realizace vSech
chténych vydaji, vysvétli pro¢ spoftit, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy

rozliSuje zékladni rozdily mezi lidmi, obhdji a
oduvodni své nazory, pfipusti svlij omyl a
dohodne se na spole¢ném zpiisobu feseni

urc¢i jednoduché stroje a jejich praktické pouziti —
péka, kladka, naklonéna rovina, kolo apod.
vysvétli princip a uZziti parniho stroje a
spalovaciho motoru, zna jejich vyznam

Vv technickém pokroku

pouziva zékladni poznatky o vyuziti elektrické
energie

dodrzuje pravidla bezpe¢né prace pii manipulaci
S béZznymi elektrickymi pfistroji

sestroji jednoduchy elektricky obvod

urci zdroje elektrické energie

rizikové situace a chovani, predchazeni
konfliktim

- pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a
prava ditéte, prava a povinnosti zaka Skoly

- protipravni jednani a korupce, pravni ochrana
¢lovéka a majetku veetné naroki na reklamaci
soukromého majetku, dusevnich hodnot

- vlastnictvi — soukromé, vefejné, osobni,
spole¢né, hmotné, nehmotné

- majetek, ptijmy a vydaje domacnosti,
rozpocet, hotovostni a bezhotovostni forma
pen¢z, zpisoby placeni — banka jako spravce
penéz, Gspory a plujcky

- osobni bezpeci

Clovék a technika

-0sobni bezpeci (bezpecné pouzivani
elektrickych spotiebicl)
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6.3 Vlastivéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Vlastivéda se vyucuje ve 4. a 5. roéniku 2 hodiné tydné. Je soucasti
vzdelavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Obsah uciva se tyka ¢lovéka, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury a dalSich témat. Uplatiiuje
pohled do historie i souCasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky zivot. Ve Vlastivéde
navazujeme na ucivo prvouky 1. — 3. ro¢niku. Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a
déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti, utvari si prvotni uceleny obraz svéta. UCi se vyjadiovat
své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky a nazory jinych. Seznamuji se s Ceskou
republikou z vice hledisek (vyhledavanim v map¢, piirodnimi podminkami, statnim ziizenim,
hospodaistvim, historickymi udalostmi, kulturou). Dulezité je propojeni této vzdélavaci oblasti s
realnym zivotem a s praktickou zkuSenosti zak.

Zaci se seznamuji se zakladnimi poznatky o krajing, minulosti a sou¢asnosti své obce (regionu,
vlasti). Ziskavaji zékladni informace o Evropé, ostatnich kontinentech a jejich zemi. UC¢i se
orientovat v terénu, pracovat s mapami, pouzivat ziskané védomosti v praktickych situacich.
Poznavaji rizné druhy lidské prace a uci se chapat souvislost s pfirodnimi podminkami, poznévaji,
jak se ¢innosti lidi odrazeji v tvainosti krajiny, charakteru staveb a v rozmanitych pamatkach. Zaci
poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a
povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spolecnost nebo i svét (globalni
problémy). Zaci se uéi orientovat v d&jich a ¢ase. Poznavaji, jak udélosti postupuji v Gase a utvareji
historii véci a dé&jii, vychazeji od nejznaméjSich udalosti v obci a regionu a postupuji se k
bohatstvi vlasti, k jejimu pfirodnimu prostiedi, kulturnimu dédictvi a historickym pamatkam.
Vytvareji si zakladni piedstavu o zptisobu zivota svych piedkl v riznych historickych obdobich i o
zpusobu zivota lidi v sousedstvi vlasti.

Vyuka probiha pievazné v kmenovych tfidach, nezanedbatelnd cast i mimo budovu skoly
(tematické vychazky a exkurze, navstéva pamatek, sbirek regionalnich muzei, vetejné knihovny
apod.). Velky vyznam ma cilené vedeni zakt k samostatnému vyhledavani, ziskavani a zkouméni
informaci z rtiznych dostupnych zdroji (literatura, rozhlas, televize, tisk, ¢lenové rodiny, lidé v
nejbliz§im okoli apod.)

Zikladem pro VLASTIVEDU jsou tfi okruhy
- Misto, kde zijeme
- Lid¢é kolem nas
- Lidé a cas

Vyuka Vlastivédy se zaméruje predevSim na to,

- aby Z4ci podrobnéji poznali mistni krajinu, vytvéfeli si ucelenou piedstavu o CR a jejich
regionech a uvédomovali si jeji postaveni v Evropé a ve svéte

- aby se zaci naucili pracovat s mapami a plany a dokazali je prakticky vyuzit

- aby si zaci uvédomili vztahy mezi lidmi, zakladni pravidla souziti, jednani a chovani

- aby si zaci vytvareli zakladni pfedstavu o zivoté piedkti v riiznych historickych obdobich a
ziskavali odpovédny vztah ke kulturnimu dédictvi a tradicim
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- aby zaci poznali souvislosti mezi konkrétni ¢innosti ¢lovéka a ptirodnimi podminkami a jeji
odraz v tvainosti krajiny i stavbach

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni | - ucitel vede Zaky ke spravnému pouzivani terminologie a symboliky
- vede zaky k vhodné prezentaci vysledkii své prace

- klade diiraz na vyhledavani informaci, vede zaky k sebehodnoceni
- ucitel srozumitelné vysvétluje, co se maji zaci naucit

Kompetence k FeSeni | - ucitel u¢i zéky pracovat s informacemi ze vSech moznych zdroja

problémii (tisténych, medialnich, pocitatovych, Gstnich)

- vede zaky k samostatnosti

- umoznuje, aby zaci v hoding pracovali s odbornou literaturou,
encyklopediemi, internetem apod.

- ucitel se snazi, aby zaci objevovali vzajemné vztahy a pfiCiny
spole€enskych jevil, umoziuje kazdému zékovi zazit tspéch

- vede zaky k samostatnosti

- uci je rozliSit umélé a ptirodni prvky v okoli

Kompetence - ucitel pfipravuje zdka na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi
komunikativni - Zaci se uci pracovat v tymech (rizné role)

- uci se vyjadfit riznymi zplisoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny
- vyuziva €asové udaje, rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti, budoucnosti
- svou préaci zaci prezentuji formou nésténnych novin

- uc¢itel monitoruje socidlni vztahy ve tidé

- vede zéky k ovéfovani vysledk, podnécuje zaky k argumentaci

Kompetence socidlni | - ucitel vytvari ptileZitosti k interpretaci €1 prezentaci rtiznych texta,
a personalni obrazovych materiall a jinych forem zdznamu

- vytvaii heterogenni pracovni skupiny

- u¢i zaky odmitat vSe, co narusuje dobré vztahy mezi lidmi

- rozliSuje vztahy mezi lidmi, narody

- ucitel zdirazni vyznam potieby riiznych povoléni, pracovni ¢innosti

Kompetence - ucitel vede zaky ke spravnému chapani principi demokracie

obcanské - 74k pojmenuje kulturni, historické pamatky, vyznamné udalosti

- ucitel klade diiraz na dodrzovani prav a povinnosti zakd, které stanovuje
Skolni fad, vede Zaky k hodnoceni vlastnich vysledki

- ucitel umoziuje zakiim, aby se podileli na utvateni kritérii hodnoceni
¢innosti nebo jejich vysledkl

- uCitel projevuje toleranci piirozenym odliSnostem lidské spolecnosti

Kompetence -ucitel se zajima o nazory, naméty a zkuSenosti zaki

pracovni -ucitel vede zaky k planovani tkolt a postupti, vede zéky k ochrané€ zdravi
-uplatiiuje poznatky o lidské spolecnosti, souZiti a o praci lidi, na
ptikladech porovnava minulost a sou€asnost

-ucitel zadava ukoly, pii kterych Zaci mohou spolupracovat

-vede Zaky k objektivnimu sebehodnoceni

-vyuku dopliuje o praktické exkurze
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucdovaci predmét: Vlastivéda

Rocnik: 4.
Priifezova témata
Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty a kurzy
Z4k: Misto, kde Zijeme
- uréi polohu CR Nase vlast PT — romanské pamatky
- zna &asti CR Kraje a krajska mésta Vv okoli bydlisté
- najde krajska mésta PT — korunovaéni klenoty
jako poklad statu

vysvétli pojem volby
zna statni symboly

vysvétli znacky na mapé

urci svétove strany na mapé

zna barvy na mapé — vyhleda niZiny, pohofti
vysvétli typy krajiny

pozna vétsi feky v CR
najde vodni nadrze
vysvétli rozdil pocasi — podnebi

urci typy pudy a jeji vyuziti — plodiny na ni
péstované
vysvétli pojem ,,nerostné* bohatstvi

vi, co se zpracovava v primyslovych
podnicich

vysvétli, jak se suroviny a vyrobky dopravuji

vyjmenuje a najde na mapé CHKO
vysvétli, proC se vyhlasuji

CR — demokraticky stat

Mapy a plany

Povrch CR

Vodstvo

Pocasi podnebi
Pida a zemédélstvi
Nerostné bohatstvi

Pramysl

Ochrana piirody CHKO

PT —srovnani Zivota ve
sttedovéku se zivotem dnes
Vztah k pamatkam

VI — najit mésto Tabor,
Trocnov, Domazlice, Lipany

V| — najit na mapé
Podébrady

PT — myslenka o udrzeni
miru v Evropé
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Vystup

Uc¢ivo

Prurezova témata
Mmeziptedmeétove vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

vysvétli nékteré znacky v CHKO

zna nékteré zajimavosti v jednotlivych krajich
zna podrobné&ji pamatky vV nasem kraji

povésti Teplicka

historie a zajimavosti naseho kraje

vysvétli pojmy — doba zelezna, bronzova
vi, kdo byli Keltové

popise zivot prvnich Slovant

vi, ¢im proslul Sdmo

umi vypravét ndkterou povést (O Cechovi,
Premyslu Oracovi)

umi vypraveét o vyznamu piichodu K. a M.
vi, jak vypadaly znaky prvniho pisma Slovant
zna datum ptichodu vérozvésth

vi, kdo byl zakladatelem rodu
Zné4 jména — Boftivoj, Vaclav
orientuje se v ¢asové piimce

umi popsat zivot jednotlivych vrstev
popise romansky sloh — prvky
ur¢i vyznam klasteru a vi, kdo byl Kosmas

vysvétli pojem — ZLATA BULA SICILSKA
vypravi o zivoté Anezky Ceské, vi, co dala
zemi vlada Véclava II., co znamena ,,vymieni
po meci‘

Cestovani po CR

Ceské zemé v pravéku

Piichod Slovanu
Samova riSe
Staré povésti Ceské

Velkomoravska fise
- Konstantin, Metod¢j
- Zanik Velkomoravské rise

Piemyslovci
- Bofivoj, knize Boleslav 1.
- Boleslav Il
- Slavnikovci
- Oldfich a Bozena
Zivot v dobé Piemyslovci

Premyslovsti kralové — Otakar 1., Vaclav
I. Anezka Ceska, Pfemysl Otakar II.,

Vaclav IL
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Vystup

Uc¢ivo

Prurezova témata
Mmeziptedmeétove vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

vyjmenuje zasluhy Karla IV., Ceské krale
z rodu Lucemburkti
vypravi 0 dob¢ za vlady Karla IV.

popisuje zivot cirkve, pantli, zeman,
venkovského obyvatelstva, chudiny
vypravi o sttedovekych méstech
nakresli prvky gotiky

zna symboly husitl

vypravi o Janu Husovi

zna vyznam osobnosti Jana Zizky
najde na mapé mésta boju
vyjmenuje dilezité bitvy husitt

vi, co znamena pojem ,,pohrobek* a kdo ho
ziskal

vysvétli, jak skoncilo obdobi vlady Jagellonct
v Cechach

popise praci zemského snému

vi, odkud pochazel rod Habsburkil (centrum
Videi)

vypravi o vladé Rudolfa II., o jeho vyznamu
pro rozvoj védy a umeéni

nakresli prvky renesance

Vlada Lucemburkt — Jan Lucembursky,
Karel IV., Vaclav IV., Zikmund
Lucembursky

Zivot ve stiedovéku
- Vrstvy obyvatelstva
- Gotika

Husitské valky

- Jan Hus

- Boje husitl

- Jan Zizka

- Kiizaci

- Bitvau Lipan
Doba po husitech

- Jifi z Podébrad
- Jagellonci

Habsburkové - Rudolf Il., renesance
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucdovaci predmét: Vlastivéda
Rocnik: 5.

Vystup

Ucdivo

Prufrezova témata
meziptedmétoveé
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

zna nazvy zamku v nasich zemich , ukaze je
na map¢

popise dobu po skonéeni tficetileté valky
nakresli znaky baroknich staveb

vi, kdo byl J. A. Komensky — jeho zasluhy,
popise tehdejsi skolu

Zna vyznamné patenty Josefa II., vi o
vyznamu plisobeni Marie Terezie

popise rozvrstveni vesnic

uréi vyznam vynalezct - Ressel, Veverkova,
Divis, Bozek

vysvétli pojem ,,obrozeni — osobnosti

zna nékteré vyznamné vlastence (Palacky,
J. K. Tyl)

vi 0 vyznamu roku 1848, popise zmény po
roce 1848, urci vyznam Frantiska Josefa I.

popise vyrobni odvétvi a jeho charakteristicky

vyrobek ’ )
vysvétli heslo NAROD SOBE
vysvétli, jak vzniklo Rakousko — Uhersko

zna nékteré vyznamné spisovatele, basniky a

skladatele
vi, 0 co usiloval T.G Masaryk

Lidé kolem nas
Doba pobélohorska

Baroko
Konec 17. a zacatek 18. stoleti
2.polovina 18. stoleti

Zivot na vesnici
Manufaktury

Obrozeni

Rok 1848

Stroje v 19. stoleti

Narod sobé

PT — barokni stavby
Vv nasich krajich

PT — mésta, kde
pusobil J. A.
Komensky

HV — vano¢ni koledy
PT — druhy obilovin

PT — rodiste
vynalezcl na mapé

HV — Ceskd hymna

LV — Karel Havlicek
Borovsky - basné
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Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

uréi p¥i¢inu sporti mezi Cechy a Némci
popise pficinu 1. svétové valky
vypravi o zivoté za druhé svétové valky (zivot
ve Skole)

vysvétli vyznam 28. fijna 1918
vyjmenuje mensiny, které Zily

v Ceskoslovenské republice

popise hospodafstvi a kulturu

v Ceskoslovenské republice

vysvétli, jak se Zilo za 1. republiky
vysvétli, pro¢ zanikla CSR

vysvétli pojem ,,protektorat™

zna cil némeckych okupantii

popise pribéh II. svétové valky —bojujici staty
znéa vyznam kvétnovych svatka

popiSe, co znamena ,.totalitni* vlada
popise Zivot v kultute a Skolstvi
vyjmenuje nékteré politiky

popise okupaci 21. 8. 1968

vi, co pfinesla ,,sametova revoluce*

vi, kdo byl Vaclav Havel

vysvétli pojem Evropska unie

zna polohu jednotlivych kraji

ukaze krajska a vétsi mésta

popise povrch, vodstvo, primysl, vyznamné
pamatky, vyznamné osobnosti v jednotlivych
krajich

Cesi a Némci
Cesta k samostatnosti

Ceskoslovenska republika

Vilecna a povalecna 1éta

Cesta k demokracii

Misto, !(de Zijeme
CESKA REPUBLIKA
- jednotlivé kraje

PT — stroje dfive a
dnes

PT — Osvobozené
divadlo — hry a jejich

autori

PT — Lidice, Lezaky
na mapé
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Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

vi o vzniku (1. 1. 1993)
definuje pojem ustava, zakony
vypravi o historickych pamatkach v Praze

ukaze a vyjmenuje sousedni staty CR

zna piiblizny pocet obyvatel

podle mapy Evropy ukaze hlavni mésta,
povrch, vodstvo, primyslové a zemédélské
oblasti

podle mapy popise polohu Evropy, povrch
(poloostrovy, ostrovy, niziny, vyso¢iny,
vodstvo, podnebi, rostliny a zivocichy,
hospodaistvi)

vypravi o turistickych oblastech, letoviscich,
horach, pfirodnich zajimavostech

Ceska republika — demokraticky stat

EVROPA

Evropa jako svétadil

Cestovani po Evropé

VI — ukazat na mapé
Brusel

CJ — psani velkych
pismen V ndzvech
mest

LV — vyznamné
osobnosti v kraji,
rodisté, zasluhy

M — sklonovani
velkych ¢islovek,
étenti Cisel

ENV — ochrana
ptirody, vyuZzivani
ptirodnich zdroji

VI — pocasi, podnebi

Vv jednotlivych
podnebnych pasech
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7 Clovék a svét prace

7.1 Pracovni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu \

Vyucovaci predmét Pracovni vychova ma ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné ve vSech rocnicich.
Postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky k ziskavani zakladnich
uzivatelskych dovednosti v riiznych oborech lidské ¢innosti a ptispiva k vytvareni Zivotni a profesni
orientace zaki. Predmét se cilené zamétuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliuje
celé zakladni vzdélani o dalezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalSim Zivoté a ve
spole¢nosti.

Na prvnim stupni se vyucuji prace s drobnym materidlem, prace montdzni a demontazni,
péstitelské prace. Zaci se uéi pracovat sriznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni
dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innosti samostatné i
Vtymu. Vybér a zpisob realizace jednotlivych tematickych okruhii zavisi na podminkich a
moznostech Skoly. Na 1. stupni je u¢ivo urceno vSem zakim, tedy chlapciim i divkam bez rozdilu.
Ve vSech tematickych okruzich jsou Zzéaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpecnosti a
hygieny pfi praci. Vyuka probiha ptevazné v kmenovych ucebnach.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki \

Kompetence Kk utent - nabizet Zakim rizné zpisoby, metody a strategie uceni, které jim

umozni samostatné organizovat a fidit vlastni uceni
- vést Zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich
propojovani a systematizaci
- vést Zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych
vysledkt
- umoznit Zakiim poznavat smysl a cil ueni a umét posuzovat vlastni
pokrok
- na zéklad¢ prozitku uspéchu vést zaky k potiebé dalsiho studia a

celozivotniho vzdélavani

Kompetence Kk FeSeni

bléms - vést zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve Skole i mimo
problémi

ni, ucit je rozpoznavat a chapat problémy a nesrovnalosti
- ukdzat zakim rizné zdroje informaci, které mohou vést k feSeni
problému a vést je k jejich ovéfovani a srovnavani

- vést zaky k oveéfovani spravnosti feseni problému

Kompetence k FeSeni

blémd - vést zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve Skole 1 mimo
problémi

ni, ucit je rozpoznavat a chapat problémy a nesrovnalosti
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- ukazat zakim rtizné zdroje informaci, které mohou vést k feSeni
problému a vést je k jejich ovéfovani a srovnavani

- vést zaky k ovérovani spravnosti feSeni problému

Kompetence
komunikativni

- rozvijet u déti dovednost spravné, vystizné a logicky formulovat své
myslenky a ndzory na lidskou spole¢nost, pfirodni jevy a historické
udalosti

- seznamit zaky s riznymi typy textd a obrazovych materiala o
probiranych tématech (kroniky, encyklopedie, internet, ucebnice,
navody)

- vést zaky k vyuzivani Sirokych moznosti informacnich a

komunikac¢nich prostredkii

Kompetence socialni
a personalni

- vést zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni
skuping pfi vyhledavani informaci i zpracovavani vystupa v oblasti
vystupt vlastivédného a ptirodovédného charakteru

- predkladat zakiim moznosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a
vést je k jejich dodrzovani

- individuédlnim pfistupem budovat sebedlivéru zaka a jeho samostatny

rozvoj
Kovmpete’nce - na zaklad¢ ptiklada z historie vést zaky k respektovani presvédceni
obcanske
druhych lidi
- vést zaky k chapani zékladnich vztahi v riznych ekosystémech a
souvisejicich environmentalnich problémi
- ukazat zakim vyznam jednotlivych slozek Zivotniho prostredi i
prostedi jako celku
Kompet(’ence - seznamit Zaky s vlastnostmi nékterych materiald
pracovni

- poukdzat na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci a vést
zaky k jejich eliminaci
- naucit zaky pracovat podle navodu, pfedem stanoveného postupu a

umoznit jim hledat vlastni postup
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyuéovaci predmét: Pracovni vychova
Rocnik: 1.

Prirezova témata

, xs meziptedmétoveé .
Vystup Ucdivo Vztahg, orojekty a Poznamky
kurzy
prace s drobnym materidlem osv
pracuje spravné a bezpecné Osobnostni rozvoj
dovede navlékat, aranzovat, tfidit pfi sbéru Cviceni pozornosti,
ptirodni material soustredéni
pracuje podle slovniho navodu nebo predlohy prace s modelovaci hmotou VDO
dokaze hnist, valet, stlacovat, pridavat a ubirat Obc¢anska
modelovaci hmotu spolecnost a Skola
urci vlastnosti materialti prace s papirem a kartonem Demokratické vztahy
vysvétli, jak mackat, trhat, lepit, stiihat, ve Skole
vystfihovat,  ptekladat a skladat papir, ENV
vytvaret jednoduché prostorové tvary z papiru prace s textilem Vztah ¢lovéka kolaz

vaze masle na stuhach 1 tkanickach

dovede sestavovat stavebnicové prvky
provede montaz a demontéz stavebnic

zdobi velikono¢ni kraslice, vyrabi vano¢ni
ozdobu

vysvétli na zakladé ptfimych ukdzek mistni
tradice lidova femesla

vysvétli zasady péce o pokojové kvétiny -
otirani listli, zalévani, kypteni pidy

vysvétli zasady spravného stolovani a
spolecenského chovani, ptipravi pohosténi

prace montazni a demontazni

lidové zvyky, tradice a femesla

pestitelské prace

u nas doma

k prostiedi Pfirodni
zdroje, jejich plivod,
zpusoby vyuzivani,
feSeni odpadového
hospodafstvi,
zajiStovani ochrany
zivotniho prostredi
v obci

MKV

Lidské vztahy
Etnicky pivod

zaseti velikono¢niho
oseni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyuéovaci predmét: Pracovni vychova
Rocnik: 2.

Prirezova témata

Vystup Ucivo VT; Zﬁg’rﬁg}zz;ea Poznamky
kurzy
VDO
dovede navlékat, propichovat, aranzovat, prace s drobnym materidlem Obcanska
dotvaret, opracovavat a tidit pfi sbéru pfirodni spolecnost a Skola
material Demokratické vztahy
pracuje podle slovniho navodu nebo predlohy ve skole
ENV

hnéte, vali, stlacuje, ptidava ,ubird, ohyba
modelovaci hmotu
vysvétli vlastnosti materialu

vysvétli, jak mackat, trhat, lepit, stiihat,
vystiihovat, piekladat a skladat papir
vytvoii jednoduché prostorové tvary z papiru

navlékne jehlu, udéla uzel

provede zadni steh

slepi textilii, vyrobi jednoduchy textilni
vyrobek

dovede sestavovat stavebnicové prvky
provede montaz a demontéz stavebnic

navstivi regiondlni muzeum
zdobi kraslice, vyrabi vanocni ozdoby

prace s modelovaci hmotou

prace s papirem a kartonem

prace s textilem

prace montazni a demontazni

lidové zvyky, tradice a femesla

Vztah ¢lovéka

k prostiedi Pfirodni
zdroje, jejich plivod,
zpusoby vyuzivani,
feSeni odpadového
hospodaftstvi,
zajiStovani ochrany
zivotniho prostredi
v obci

textilni kolaz

kolektivni prace

zaseti velikono¢niho
oseni
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Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

vysvétli zaklady péce o pokojové kvétiny -
otirani listti, zalévani, kypteni,

provede seti semena

provadi pozorovani a zhodnoti vysledky
pozorovani

chova se vhodn¢ pfi stolovani
pripravi jednoduchy pokrm (studené kuchyn¢)

pestitelské prace

vyuziva zéhon i sklenik

u nas doma

vano¢ni posezeni
prace ve skupinach
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyuéovaci predmét: Pracovni vychova
Rocnik: 3.

Prirezova témata

Vystup Ucivo VT; Zﬁg’rﬁg}zz;ea Poznamky
kurzy
7 ENV P¥i kazdé ¢innosti
Ekosystémy Zptsoby | udrzuje poradek na

dovede navlékat, aranzovat, dotvaret,
opracovavat a tridit pfi sbéru ptirodni material
pracuje podle slovniho navodu nebo predlohy

porovnava modelovaci materidly a jejich
vlastnosti
hnéte, vali, stlacuje, ptidava, ubird, déli na ¢asti

vysvétli, jak mackat, trhat, lepit, polepovat,
stiihat, vystifihovat, piekladat a skladat papir
vytvoii jednoduché prostorové tvary z papiru
obkresluje podle Sablony

navlékne jehlu, udé€la uzel, vystiihne textil
provede zadni steh

ey

slepi textilii, vyrobi jednoduchy textilni vyrobek

dovede sestavovat stavebnicové prvky
provede montaZ a demontédz stavebnici podle
predlohy

provede dalsi techniky zpracovani — ukazky
tkani, batikovani

prace s drobnym materidlem

prace s modelovaci hmotou

prace s papirem a kartonem

prace s textilem

prace montazni a demontéazni

lidové zvyky, tradice a femesla

hospodareni na poli,
Vv lese

MKV

Lidské vztahy
Etnicky ptiivod

pracovnim misté,
dodrzuje zasady
hygieny a
bezpecnosti prace,
poskytne prvni
pomoc pii Uraze.

nacvik zadniho
stehu na ¢tvrtce

textilni kolaz

kolektivni prace

zaseti velikono¢niho
oseni
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Vystup

Ucivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

vysvétli zasady péce o pokojové kvétiny -
otirani listl, zalévani, kypteni,

zaseje semena

provadi pozorovani a zhodnoti vysledky
pozorovani

orientuje se v zékladnim vybaveni kuchyné
chova se vhodné pfti stolovani

ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani
pripravi jednoduchy pokrm (studené kuchyn¢)
udrZzuje potéadek a €istotu pracovnich ploch

péstitelské prace

vyuziti zahonu i skleniku

u nas doma

vanocni besidka
préace ve skupinach
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyuéovaci predmét: Pracovni vychova
Rocnik: 4.

Prirezova témata

Vystup Ucivo VT; Zﬁg’rﬁg}zz;ea Poznamky
kurzy
VDO
udrzuje potradek na svém pracovnim miste, prace s drobnym materidlem Obcanska
zasady hygieny a bezpe€nosti prace, poskytne pracuje spravné a bezpecné spolecnost a Skola
prvni pomoc pii urazu préce s technickym a piirodnim Demokratické vztahy
planuje a organizuje ¢innost materialem ve Skole
stitha, ohyba, spojuje, propichuje, slepuje EGS

ur¢uje vlastnosti materialu — tvar, barva,
povrch, tvrdost

hnéte, vali, stlacuje ptidava, ubird, porovnava
materialy a jejich vlastnosti
ovlada a pouziva pracovni pomicky a néstroje

dovede vyfezavat, dérovat, polepovat, skladat,
tapetovat
vytvaii prostorové konstrukce

zvladne rizné druhy stehu - ptedni, zadni,
ozdobny

rozliSovani textilii (Inéné, vinéné, hedvabné,
z chemickych vlaken)

rozliSovani rubu a lice

montuje a demontuje stavebnici

vvvvvv

prvky

prace s modelovaci hmotou
nastroje a pomiicky
modelovaci hmoty

préace s papirem a kartonem
origami

prace s textilem

pracuje spravné a bezpecné
pfiprava na $iti

pfiSivani zapinadel

Siti uzitecnych véci

prace montazni a demontdzni

zhotoveni jednoduchych modelt
stavba zdiva

Evropa a svét nas
zajima Zvyky a
tradice naroda
Evropy

ENV

Vztah ¢lovéka

k prostiedi Piirodni
zdroje, jejich pivod,
zpisoby vyuzivani,
feSeni odpadového
hospodafistvi,
zajistovani ochrany
zivotniho prostfedi
v obci
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Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

pracuje podle slovniho navodu, piedlohy
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii Uraze

poznavani lidovych femesel na zaklad¢
ptimych ukdzek

vysvétli tkani

vyrabi $perk, ozdobu

vysvétli zaklady péce o pokojové kvétiny
vysvétli rozdil mezi setim a sdzenim
provede mnozeni rostlin odnozemi a
tizkovanim

zvoli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje a naradi
osetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové a jiné rostliny

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii Graze

seznami se s zaklady aranzovani

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
pfipravi potraviny dle receptu

seznami se s ptripravou jednoduchych pokrmi
studené kuchyné

vysvétli pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

dodrzuje zasady bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pii uraze, udrzuje poradek

lidové zvyky, tradice a femesla

pestitelské prace

semena a jejich vykliceni
pfesazovani

rozmnoZzovani rostlin délenim trsii a
tizky

uprava kvétin ve vaze

u nas doma
mechanizace v kuchyni
nakupovani potravin
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova
Ro¢nik: 5.

Vystup

Uc¢ivo

Prufrezova témata
meziptedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

stiiha, ohyba, spojuje, propichuje, naviéka,
svazuje, slepuje, lisuje

urcuje vlastnosti materiald — tvar, barvu,
povrch, tvrdost

seznamuje se S riznymi nastroji, s jejich
ucelem a pouzitim

vytvari si ndvyky organizace a planovani

vhodné vybird materialy a nastroje
modeluje s dostupnych materiald
porovnava vlastnosti pouzitych materialt

prekladani, skladani, stithani, vystiihovani,
rozfezavani, odmétovani, obkreslovani podle
Sablony

uréuje vlastnosti papiru (savost, tloustka,
pruznost, tvrdost, apod.)

zvladne rizné druhy stehu — ptedni, zadni,
ozdobny

seznami se s latanim a tkanim

hackuje

udrzuje potfadek na pracovnim misté, dodrzuje
zasady hygieny a bezpe€nosti prace, poskytne

prace s drobnym materidlem
pracuje spravné a bezpecné
préce s technickym a piirodnim
materialem

prace s modelovaci hmotou
udrZi potadek a Cistotu
nastroje, pomucky, materialy

préace s papirem a kartonem
rozliSuje tvary formaty papiru
druhy zpracovaného papiru

prace s textilem

Sije spravné a bezpecné, uzitecné véci

poznava textilie
latani, hackovani

EGS

Evropa a svét nas
zajima Zvyky a
tradice narodt
Evropy

ENV

Vztah ¢lovéka

k prostiedi Pfirodni
zdroje, jejich plivod,
zpusoby vyuzivani,
feSeni odpadového
hospodaftstvi,
zajiStovani ochrany
zivotniho prostredi
v ohci

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi Primysl a
zivotni prostfedi
MKV

Lidské vztahy
Etnicky pivod
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Vystup

Ucéivo

Prirezova témata
meziptedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

prvni pomoc pfii Uraze

montuje a demontuje stavebnici

prvky

pracuje podle slovniho navodu, piedlohy nebo
jednoduchého schématu

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii Graze

seznami se s zaklady aranzovani vanoc¢ni a
velikono¢ni vyzdoby

sezndmi se pii ¢innosti s riznym materialem
s prvky lidovych tradic

zjisti zvyky a tradice, lidova femesla pii
navstéve regionalniho muzea

vysvétli zaklady péce o pokojoveé kvétiny
vysvétli rozdil mezi setim a sdzenim

vysvétli mnoZeni rostlin odnozemi a
fizkovanim

seznami se s rostlinami jedovatymi, rostlinami
jako drogy, alergiemi

vede péstitelské pokusy a pozorovani

zvoli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje a naradi

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii Uraze

pecuje o Skolni pozemek, estetiku a poradek

prace montazni a demontazni
sklada télesa i plos$né tvary

lidové zvyky, tradice femesla
lidové pecivo, batika, kraslice, tkani,
drhani

péstitelské prace
pokusy ve skleniku a na zahonu
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Vystup

Ucéivo

Prirezova témata
meziptedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
seznami se s ptipravou jednoduchych pokrmi
studené 1 teplé kuchyné

vysvétli pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

seznamuje se z bezpe¢nou obsluhou
elektrickych a plynovych spottebici

dodrzuje zasady hygieny ,poskytne prvni
pomoc pii Uraze

udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch

u nas doma
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8 Uméni a kultura

8.1 Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu |

Vyuka pfedmétu Hudebni vychova probihd v ramci vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. V 1.—
5. ro¢niku ma predmét ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné.

Obsahem piedmétu Hudebni vychova jsou vokalni ¢innosti, instrumentalni ¢innosti, hudebné
pohybové Cinnosti a poslechové Cinnosti. Pfedmét rozviji u zakli zejména porozuméni hudbé a
jejimu aktivnimu vnimani. Je rozvijena celkova osobnost Zdka vzdjemnym propojenim vSech
¢innosti v ramci hudebni vychovy. Duraz je kladen na praci s hlasem, pii niz dochézi ke kultivaci
peveckého 1 mluvniho projevu. Instrumentalni Cinnosti rozvijeji hudebni reprodukci a produkci
formou hry na hudebni nastroje (napt. Orffovy nastroje). Pouzivan je tanec a pohyb ke ztvarnovani
hudby a reagovani na ni. Zakovi je dan prostor k vyjadfovani hudebnich i nehudebnich myslenek
prostiednictvim nastroje.

Hudebni vychova rozviji predevsim individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pii hudebnich
aktivitach a porozuméni hudbé a hudebnimu prostfedi. Vzajemnym propojenim ¢innosti péveckych,
sluchovych, rytmickych, intonaénich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych je
rozvijena celkova osobnost zdka. Pti vokalnich ¢innostech dochazi ke kultivaci péveckého projevu,
poslechové ¢innosti slouZi k analyze hudebniho dila.

Hudebni vychova je pfedmétem uvolnéni, radosti, citového prozitku, seberealizace, zabavy,
tymové prace, pii které se Zaci uci rozpoznavat krasu umenti, ctit schopnosti a vykony druhych lidi,
vystupovat pfed spoluzédky i1 dospélymi, organizovat spolecenské akce, rozvijet svou fantazii a
tvirci schopnosti. V hudebni vychové usilujeme o to, aby Zak chapal hudbu jako soucdst uméni a
rozvijel své estetické citéni.

Vyuka probiha pfevazné v kmenovych uc¢ebnach i mimo $koly (koncerty, divadlo, kino).

Vzdélavaci obsah je rozdélen do ¢tyr oblasti |

vokalni ¢innost — prace s hlasem, kultivace péveckého 1 mluvniho projevu, hudebni rytmus,
intonace, vokalni improvizace (diatonické postupy v durovych a mollovych ténindch, hudebni hry —
ozvéna, otazka — odpovéd spod.), graficky zaznam vokalni hudby (Cteni a zapis rytmického
schématu pisn¢, orientace v notovém /grafickém/ zdznamu jednoduché melodie a jeji reprodukce

instrumentalni ¢innost — hra na hudebni néstroje a jejich vyuziti pfi reprodukci a produkei,
rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace (tvorba ptedeher, meziher, doher
S vyuzitim ténového materidlu pisn€, hudebni doprovod, hudebni hry), graficky zaznam melodie —
rytmické schémata jednoduché skladby (jeji ¢asti — motivu, tématu apod.), zdznam melodie a jeji
reprodukce, vyuZziti nota¢nich programu

hudebné pohybova ¢innost — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty, taktovani ( dvoudoby,
ttidoby a Ctyrdoby takt, tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance), pohybové vyjadieni
hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby (pantomima a pohybové improvizace S vyuzitim
tanecnich krokt), orientace v prostoru (pamétné uchovani a reprodukce pohybu provadénych pti
tanci ¢i pohybovych hrach)
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poslechova ¢innost — kvality tont (délka, sila, barva, vySka), vztahy mezi tony (akord, souzvuk),
hudebn¢ vyrazové prosttedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nébojem (rytmus, melodie,
harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie, melodie vzestupna a sestupnd, zvukomalba,
metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény v hudebnim proudu), aktivni vniméani hudby,
poznéavani zanrq, stylti a podob, interpretace hudby (slovni vyjadfeni), hudebni formy (rondo, mala
pisiova forma, variace, velka pisiiova forma), hudebni styly a zanry (hudba tane¢ni, pochodova,
ukolébavka apod.), hudba vokalni, instrumentéalni, vokaln¢ instrumentalni, lidsky hlas a hudebni
nastroj

Organizace - zaci pracuji ve tfidé nebo v hudebni uc¢ebné s vyuzivanim audiovizualni techniky, za
pomoci riznych forem s vyuzitim dostupnych vyucovacich pomticek.

Vyuka sméruje k

- prilezitosti, aby zaci projevovali a uspokojovali svou pfirozenou potiebu setkavani s hudbou

- vyuka podnécuje, rozviji a kultivuje, obohacuje jejich estetické vnimani a prozivani svéta

- rozviji své receptivni, reprodukéni a ¢astecné i produkcni schopnosti a dovednosti aktivitami
vokalnimi, instrumentéalnimi, poslechovymi a hudebné pohybovymi

- kvhledu do hudebni kultury ¢eské i jinych narodi k sezndmeni se se schopnosti uméni
minulosti 1 dneSka emocionalné piisobit a vytvaret mosty mezi lidmi

- Kk porozuméni hudebné vyjadfovacich prostiedkii a spolecenskym funkci hudby jednotlivych
uméleckych epoch a postupné se orientovali v jejich zdkladnim slohovém a stylovém
rozvrstveni

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni | - Zak zpiva na zaklad¢ svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase

- ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

- ucitel umoznuje kazdému Zékovi zaZzit uspéch

Kompetence k FeSeni | - rozliSuje jednotlivé kvality tonll, rozpozna vyrazné tempové a

problému dynamické zmeény v proudu zné&jici hudby

- rozpozna v proudu zngjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentalni a vokaln€ instrumentalni

- ucitel sleduje pii hodin¢ pokrok vsech zaki

- ucitel vede zéky k vzajemnému naslouchani

Kompetence - 7ak rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje V ramci
komunikativni nejjednodussich hudebnich forem

- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

ucitel se zajima o naméty, nazory, zkuSenosti zaki

ucitel vytvari ptilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zéky

Kompetence socialni | - Zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani a posuzovani zanri a stylil
a personalni hudby

ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani

- ucitel vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

Zakladni Skola a Mateiska skola Krupka, Teplicka 400
Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Stranka 79




Kompetence - zék je veden ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich d¢l
obcéanska - ucitel umoznuje zZaktim, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni
¢innosti nebo jejich vysledki

Kompetence - vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hte, tane¢nim
pracovni pohybem vyjadiuje hudebni naladu

- ucitel sleduje pti hodin¢ pokrok vSech zakt
- ucitel vede zaky k pouzivani obecné znamych terminti, znakl a symboli
- uditel vede zaky K uzivani riznych nastroji a vybaveni
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyuéovaci predmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 1.

Prirezova témata

, xs mezipfedmétoveé .
Vystup Ucdivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
Zak: Vokalni ¢innosti oSsv pracovni listy
- dba na drZeni téla a spravné dychani - pévecky a mluveny projev (pévecké Osobnostni rozvoj
- provadi hlasova a dechova cviceni, zietelné dovednosti, hlasova hygiena) Vztahy k druhym tabule s notovou
vyslovuje - osvojovani novych pisni lidem osnovou
- vysvétli vyznam not - spravné tvofeni tonu EGS
- rozliSuje ton, zvuk, hlas mluveny a zpévny - spravna vyslovnost (otevirani ust, Evropa a svét nas obrazky hudebnich
- vytleska rytmus podle vzoru brumendo, neurcity vokal) zajima Zvyky a nastrojil
- rozliSuje kratké a dlouhé tony - uvoliovaci cviky tradice narodt
- pouziva détské hudebni néstroje k rytmickym - rozpocitadla a fikadla Evropy video
cvi¢enim a hudebnimu doprovodu - intonacni a rytmické schopnosti MDV
- poznd a pojmenuje klavir, kytaru, flétnu, - hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 Kritické ¢teni a magnetofon

drivka, triangl, hiilky, bubinek,

technicky spravné pouziva jednoduché
nastroje Orffova instrumentare

zapoji se alespon do nékterych hudebné
pohybovych her

provadi hudebné pohybovou ¢innost (drzeni
téla, chlize, jednoduché tanec¢ni hry, pochod)
doprovazi zpév nebo pohyb tleskanim,
pleskanim, luskanim, podupy

projevuje zdjem o zpé&v a hudebni Cinnosti,
texty pisni znd nazpamét’

pfi zpévu spravné otevira usta, dovede zpivat
brumendo na neurcity vokal, pii zpévu netisni
hrudnik

zopakuje zpivané nebo hrané rytmicko
melodické motivy, melodizuje jednoduché

taktu)

sjednoceni hlasového rozsahu (c1 —al)
zpev sboru nebo skupiny s oporou
ucitelova hlasu nebo melodického
nastroje

harmonicky doprovod k dobie
zvladnutému zpévu

dvojhlas (lidovy dvojhlas)

hudebni hry (Hra na otdzku a odpovéd)

Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje (reprodukce
motivi, témat, jednoduchych skladeb
pomoci nastroju z Orffova
instrumentare, zobcovych fléten)
rytmizace, hudebni hry (napi. Hra na

vnimani medialnich
sdéleni Prezentace
skupinové prace
MKV

Lidské vztahy
Etnicky ptivod

audio zaznam
napt. CD

Orffav instrumentar

Improvizované
nastroje
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Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

texty (jména, fikadla)

pozna a zazpiva vybrané vanocni koledy
pochoduje na pocitani se zpévem a podle
hudby

rozliSuje hudbu mirnou a raznou

pouziva ve spravnych souvislostech pojmy
rychle a pomalu, potichu a nahlas, vysoké a
hluboké tony, stoupava a klesava melodie
predvede pokus o ,,tanec* a ,,balet* na
populérni hudbu

dovede v klidu vyslechnout kratkou ukazku
symfonické hudby, kytary, v koncertnim i
folkovém provedeni

rozliSuje hlasy a zvuky kolem sebe, zvuk a
ton, mluvu a zpév, hlas zensky, muzsky,
détsky, zpev solisty a sboru, piseni a
nastrojovou skladbu

podle zvuku a tvaru pozna nejznamé;jsi
hudebni néstroje

piSe noty celé spravného tvaru na linkach a
V mezerach, pozna notu celou, houslovy kli¢ a
taktovou caru

individualné nebo ve skupin¢ predvede rizné
druhy chtize s hudebnim doprovodem

urci vybrané hudebni nastroje podle zvuku
seznami se s varhanni hudbou

uréi hymnu CR a rozumi smyslu textu

ozveénu)
- improvizované hudebni nastroje
k doprovodu zpévu nebo pohybu
- melodicky doprovod (prodleva,
ostinato)

Hudebné pohybové ¢innosti

- taktovéni, pohybovy doprovod znéjici
hudby (2/4 takt)

- pohybové vyjadieni hudby - pohybova
improvizace, pohybové reakce na hudbu

- rytmizace (napi. Hra na t€lo nebo jako
doprovod)

- hudebné pohybové hry

- pochod (i se zpévem), ukolébavka

- ruzné druhy chlize s hudebnim
doprovodem

- improvizovany pohyb na poslouchanou
hudbu

Poslechové ¢innosti

- kvality tont

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentélni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

- poslech hudebnich skladeb riznych
zéanra, hudebni styly (hudba pochodova,
taneCni, ukolébavky, fanfary, hymna
CR,..))

- rozliSovani tontl, zvuki, zpévnich hlasii,
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Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

- nejznamgéjsi hudebni néstroje

Seznameni s pojmy z hudebni nauky
- nota celd, psani do notové osnovy,
notova osnova
- prvni sezndmeni s houslovym kli¢em
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyuéovaci predmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 2.

Prirezova témata

Vystup Ucivo VT; Zﬁg’rﬁg}zz;ea Poznamky
kurzy
Zak: Vokalni ¢innosti osVv video
- rozliSuje rytmus pomaly a rychly, melodii - osvojovani si novych pisni, kanon Osobnostni rozvoj
stoupavou a klesavou, zeslabovani a zesilovani - zpév soblo, skupiny, sboru, spravna Vztahy k druhym magnetofon
- vytleskava rytmus podle fikadel a pisni, artikulace, hlavovy ton, opora branice,... | lidem
vytleskd rytmus textl se ¢tvrtovymi a - pévecky a mluvni projev (pévecke EGS audio zdznam

osminovymi hodnotami

vysvétli pojmy notova osnova, noty, houslovy
kli¢

Cte a piSe noty podle hodnot

rozliSuje noty, pomlky, takty

dopliiuje zpév hrou na jednoduché hudebni
nastroje

zazpiva vybrané vano¢ni koledy

urci a rozliSuje hudebni nastroje podle zvuku
(klavir, trubka, housle, pikola)

uziva détské hudebni nastroje

pohybuje se podle daného rytmu, pfi tanci
tleska a do pochodu bubnuje

pohybové vyjadii hudbu, zpév s tanec
rozliSuje umélou a lidovou pisen

seznami se s vybranymi skladbami klasiki
zazpiva zpaméti alesponl 5 pisni, pokusi se
zazpivat kanon

dle individualnich moznosti ¢isté a rytmicky
spravn¢ zazpiva s doprovodem i bez
doprovodu a pii zpévu spravné dycha

dovednosti, hlasova hygiena, pévecké
dychani, dynamicky odlisny zpév,
rozsifovani hlasového rozsahu)
sjednocovani hlasového rozsahu c1 — hl
funkce rozezpivani a prakticke
provadeéni

ozvéna, vzestupna a sestupna fada na
ruzné texty, trojzvuk

hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a
3/4 taktu)

dvojhlas (lidovy dvojhlas, kanon)
dynamika, tempo, reakce na dirigenta
stoupani a klesani melodie

Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje (reprodukce
motivi, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci nastroju z Orffova
instrumentare, zobcovych fléten

a improvizovanymi nastroji)

rytmickd cvieni, rytmizace textu,
hudebni hry (otdzka — odpovéd),

Evropa a svét nas
zajima Zvyky a
tradice narodii
Evropy

MDV

Kritické ¢teni a
vnimani medidlnich
sdéleni Prezentace
skupinové prace
MKV

Lidské vztahy
Etnicky ptivod

napi.CD
notovy sesit

tabule s notovou
0snovou
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Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

vysvétli vyznam rozezpivani a prakticky jej
uplatiuje

melodizuje texty, aplikuje hudebni dialog, pfi
zpévu reaguje na predehru, mezihru, dohru
reaguje na dirigenta (tempo, dynamika)

pti zpévu sleduje obrys melodie v notovém
z4dznamu

vhodné pouzije détsky instrumentaft a
improvizované nastroje jako vlastni doprovod
Kk rytmizaci textu, sborové recitaci, vlastnimu
zpévu

aktivné se zapoji do 3 pohybovych her
ovlada prvky hry na télo a doprovazi timto
zpisobem zpév sviyj 1 spoluzakl

dokaze pohybem vyjadfit vyraz a naladu
hudby

zvlada jednoduchy tane¢ni pohyb ve dvojici
zatan¢i mazurku a kvapik

dokaze v klidu vyslechnout kratké hudebni
ukazky riznych zanra

zdGvodni nutnost tolerance v hudbé 1 jinych
oblastech Zivota

vyslechne hru na trubku, klarinet, pozoun,
kontrabas, baskytaru, velky a maly buben, pfi
poslechu rozlisi tyto hudebni nastroje
vysvétli rozdil pti stavbé hudebnich néstroji

hudebni improvizace
- melodicky doprovod (ostinato, prodleva,
T aD, dur, kvinta)

Hudebné pohybové ¢innosti

- taktovéni, pohybovy doprovod znéjici
hudby (2/4 takt)

- prvky tane¢niho pohybu drzeni ve
dvojici, chlize ve 3/4 taktu

- mazurka, kvapik

- préace nejméné se 3 hudebné
pohybovymi hrami

- pohybové vyjadieni hudby (pohybova
improvizace, vystiZzeni nalady )

Poslechové ¢innosti

- prace s nejmén¢ 4 poslechovymi
skladbami

- lidova pisen a pisent vytvoiena
skladatelem, pisné€ pro déti, popularni
pisné pro déti

- poslech détského sboru s doprovodem

- ukdzka prace dirigenta

- tolerance k riznym hudebnim zanrim

- seznameni s dal§imi hudebnimi néstroji,
jejich pozorovani a poslech (trubka,
klarinet, pozoun, kontrabas, baskytara,
velky a maly buben)

- kvality toni, vztahy mezi tony (akord)

- hudebni vyrazové prostredky, hudebni
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Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

prvky (pohyb melodie, rytmus)

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

- hudebni styly (hudba pochodova,
tanecni, ukolébavka, ...)

Seznameni s pojmy z hudebni nauky

- dynamické znacky, repetice

- houslovy kli¢, noty ptilové, ¢tvrtove,
osminové, grafické ztvarnéni téchto
hodnot (kolac), notova fada a jeji graf
ztvarnéni (schody, klavesnice ),
kvintakord

- vzestupnd, sestupna, lomena melodie
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyuéovaci predmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 3.

Prirezova témata

, xs meziptedmétoveé .
Vystup Ucdivo Vztahg, orojekty a Poznamky
kurzy
Vokalni ¢innosti Oosv tabule s notovou
vytleskava a taktuje dvouctvrteéni a - pévecky a mluvni projev (pévecké Osobnostni rozvoj | 0snovou
tii¢tvrtecni takt dovednosti, hlasova hygiena, Vztahy k druhym
zazpiva nejméng 5 pisni zpaméti rozezpivani, dynamicky odliSny zpév, lidem obrazky hudebnich
ptedvede spravné rozezpivani a dodrzuje rozSifovani hlasového rozsahu) EGS nastrojil
pravidle hlasové hygieny - dalsi pévecké techniky (nédechy, Evropa a svét nas
zazpivé ve skupiné kanon, zapoji se do vokalni frazovani, mekké nasazeni, pauza) zajima Zvyky a video
hry s doplihovanim a obmé&novanim - melodie postupujici v krocich a skocich, |tradice naroda
Ctyftaktové fraze melodie lomena Evropy magnetofon
reaguje na gesta dirigenta - motiv, predvéti, zaveti MKV
orientuje se ve slozitéjsi rytmizaci a - hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a | Lidské vztahy audio zdznam
melodizaci textt 3/4 taktu) Etnicky puvod napi. CD

dopliiuje zpév spoluzakl dvoutaktovou
mezihrou

dovede se zapojit do 3 hudebné& pohybovych
her

pohybové vyjadii charakter melodie, tempo,
dynamiku a citovy prozitek hudby
pojmenuje notovou osnovu

rozlisi a pfecte z notového zapisu takt
dvouctvrte€ni, tfictvrtecni, rozliSuje a umi
napsat notu celou, ptulovou, ctvrt'ovou, podle
zapisu not pozna stoupavou a klesavou
melodii

seznami se s hymnou CR
zpiva vybrané pisné a dbd na spravné dychani

prace s pisnémi v dur i v moll
priprava k dvojhlasu (lidovy dvojhlas,
kanon)

zména tempa a dynamiky

rytmizace a melodizace v 2/4 ,3/4 a 4/4
taktu

Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje (reprodukce
motivi, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci nastroju z Orfeova
instrumentare, zobcovych fléten)
rytmizace, hudebni hry (otazka —
odpovéd’), hudebni improvizace
instrumentélni hra s dopliiovanim a

Orffav instrumentar

Improvizované
hudebni néstroje
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Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

rozliSuje nastroje dechové, smyccove, zestové
a uvede piiklad

pouzije doprovod na rytmické néstroje

rozli$i rytmus val¢iku a polky umi polkové a
val¢ikové kroky (chtize dvoudoba, tfidoba)
zkousi zatancit polku, sousedskou, menuet,
polonézu, tvoii pohybové kreace na rock
taktuje na 2/4 a ¥4 takt, a umi 1 jinak vyjadfit
tézké a lehké doby

v klidu sleduje kratsi symfonické nebo
instrumentalni skladby

rozlisi hru na violoncello, akordeon, lesni roh,
tubu, cembalo, syntetizator, Cinely

napiSe, ¢te, vyhleda a oznaci pomlku (celou,
ptlovou, ¢tvrtovou, osminovou)

spravné do osnovy napiSe houslovy kli¢
rozezna a pojmenuje noty cl —al

pohybové vyjadii hudbu

urci nékterd dila B. Smetany a A. Dvotéaka
poslechem rozezna hudebni nastroje
poslouché vaznou hudbu, zabavnou, slavnostni

obménovanim Ctyftaktové fraze

- rytmické doprovody ve 2/4 a ¥4 taktu
s vyuzitim hodnot ptilovych, ¢tvrtovych
1 osminovych

- hra dvoutaktovych meziher

Hudebné pohybové ¢innosti

- prace s nejmén¢ 3 hudebné pohybovymi
hrami

- taktovéni, pohybovy doprovod znéjici
hudby (2/4 takt), vyjadieni lehkych a
tézkych dob

- pohybové vyjadieni hudby (pohybova
improvizace)

- tance starSi 1 moderni (tanec ve
dvojicich)

- taneéni kroky (tfidoba chtize v kruhu,
dvoudoba chilize v priletu, pfisuvny krok

Poslechové ¢innosti

- prace se 4 poslechovymi skladbami
(skladby B. Smetany a A. Dvoraka)

- epizody ze zivota skladatel
poslouchané hudby

- hudebni nastroje: violoncello, akordeon,
lesni roh, tuba, cembalo, syntetizator,
Cinely

- hudba k zabav¢, slavnostni hudba, hudba
K tanci (dfive i dnes)

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
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Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

Seznameni s pojmy z hudebni nauky
- pomlky, houslovy kli¢, posuvky,
- noty cl —al, 4/4 takt
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyuéovaci predmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 4.

Priufezova témata

Vystup U¢ivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty a kurzy
Z4k: Vokalni ¢innosti osv
- dovede se zapojit do 4 hudebné pohybovych - pévecky a mluvni projev (pévecke Osobnostni rozvoj
her nebo tanct, improvizuje pii tanci dovednosti, hlasova hygiena) Vztahy k druhym lidem
- pohybem vyjadii vyraz a naladu hudby - hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 | VDO
- izolovang i pfi tanci pfedvede krok posko¢ny, a3/4, 4/4 taktu) Obcanska spole¢nost a
cvalovy a krok se zhoupnutim ve % taktu - dvojhlas a vicehlas (prodleva, $kola Demokratické
- spravné taktuje k hudebni produkcina 2 a 3 dvojhlasé pisn¢) vztahy ve Skole
doby - prace s minimalné 10 pisnémi v duri |EGS
- technicky spravné a rytmicky vhodné pouzije v mol (lidové umélé, starsi i moderni, | Objevujeme Evropu a
jednoduché néstroje Orffova instrumentafe oblast popularni hudby) svét Mezinarodni
- urci stupnici C dur (nazvy not), zazpiva - zpé&v hymny CR a zakladni udaje z setkavani
durovou stupnici na vokaly (nebo C dur na historie MKV
jména not) - graficky zaznam vokalni hudby (¢teni | Etnicky pavod Projevy
- vysvétli, co je stupnice, napise ji a zazpiva a zapis rytmického schématu pisn€, |rasové nesnasenlivosti,
- vysvétli pojmy repetice, houslovy kli¢ a umi orientace v notovém zaznamu) jejich rozpoznavani a
jej zapsat - sjednocovani rozsahu c1 — d2, divody vzniku
- rozliSuje délky not a umi je zapsat transpozice do zpévni polohy Kulturni diference
- pozné dynamicka znaménka p, mf, fa umi je - prvky pévecké techniky (staccato, Jedine¢nost kazdého
V pisni pouzit legato, vazani), prodluzovani vydechu | clovéka a jeho
- rozliSuje néstroje dechové, smyccové, - osminova fada dur a Sestinova fada individualni zvlastnosti
klavesové, drnkaci, bici moll, pultony a celé tony Multikulturalita
- doprovodi pisné na rytmickych néstrojich - melodizace a rytmizace textd, Naslouchéani druhym,
obméinovani modela vstficny postoj
Zak: k odlisnostem
- zazpiva ve sboru alespoil 10 novych pisni, Instrumentalni ¢innosti MDV

5 pisni znd zpaméti a zazpiva je ve skupiné
nebo solo
ve sboru zpaméti zazpivd hymnu CR, uvede

- hra na hudebni nastroje (reprodukce
motivi, témat, jednoduchych
skladbi¢ek pomoci nastroju z Orfeova

Stavba medialnich
sdéleni Prezentace
skupinové prace
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Vystup

Uc¢ivo

Prifezova témata
mezipfedmétove vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

zékladni udaje o jeji historii, vysvétli jak se pii
hymné chovat a chova se tak

zazpiva staccato, legato, navaze tony,
pretransponuje slySené hluboké nebo vysoké
tony do zpévni polohy dle svych dispozic
intonuje piltony

rozpozna predvéti a zaveti, vytvori je
provede melodizaci a rytmizaci textii, obmeéni
hudebni modely

provede spravnou orientaci v notovém
zdznamu a jeho sledovani pfi zpévu

Vv klidu, ale pozorné vyslechne kratké
symfonické, komorni ¢i nastrojové koncertni
skladby

projevuje svou toleranci K riznym hudebnim
Zanram

predvede spravny vyraz zpévu pisné lyrické,
zertovné, hymnickeé

uvede zakladni informace o vyznamu
skladatelti poslouchané hudby

podle zvuku i tvaru pozna pikolu, pficnou
flétnu, hoboj, fagot, tubu, saxofon

rozlisi durovou a mollovou hudebni ukéazku
(vokalni 1 instrumentalni)

pohybové vyjadii hudbu, valé¢ikovy krok
pamatuje si nejdilezitéjsi udaje o B.
Smetanovi, ur¢i jména oper B. Smetany
urci nazvy symfonickych basni cyklu Ma
vlast,

instrumentare, zobcovych fléten

- rytmizace, melodizace a stylizace,
hudebni improvizace (tvorba
hudebniho doprovodu, hudebni hry)

- graficky zdznam melodie (rytmické
schéma jednoduché skladby)

- prehrani melodie jednoduchych
lidovych pisni

- doprovod TaD

- Ctyrtaktova predehra, mezihra, dohra

Hudebné pohybové ¢innosti

- taktovanina 2 a 3 doby

- tance napf. pilky, sousedska, polka,
menuet, mazurka, figury popularni
tane¢ni hudby

- tane¢ni kroky (posko¢ny, cvalovy,
kroky se zhoupnutim)

- tane¢ni improvizace

- hranatélo

- pohybové vyjadreni hudby
(pantomima a pohybova improvizace)

- orientace Vv prostoru (pamétné
uchovani tane¢nich pohybit)

Poslechové ¢innosti
- prace s nejmén¢ 8 poslechovymi
skladbami (Smetana, Dvorak,
Janacek, Mozart, ...)
- Pochod, polka, val¢ik, menuet, rondo,
vybér z LaSskych tanct
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Vystup

Uc¢ivo

Prifezova témata
mezipfedmétove vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

seznami se s zivotem a dilem A. Dvoraka a L.
Janacka

poslouché vybrané skladby

uréi pisn€ ve dvouctvrte¢nim a trictvrteCnim
taktu

urci opakujici se téma v poslouchané skladbé

Vénoc¢ni hudba (koledy, vano¢ni
pisné, pastorela, populdrni vanocni
hudba)

Zpévni hlasy a druhy péveckych
sborti

rozliSeni melodie a doprovodu
dilovost v hudbé (dvojdilnost,
trojdilnost, mala hudebni forma)
hymna CR a zakladni informace o
jejim vzniku, chovani pii hymnach
epizody ze Zivota hudebnich
skladatelti poslouchané hudby
seznameni s hudebnimi néstroji:
pikola, pticna flétna, hoboj, fagot,
tuba, saxofon

odliSovani durového a mollového
tonorodu

interpretace hudby (slovni vyjadient)

Seznameni s pojmy z hudebni nauky

noty h —h1, c2,d2

pomocné linky
pfedznamenani (obecn¢)
procvi¢ovani notového pisma
psani posuvek

noty s teckou, skupiny not
osminovych

noty na pomocnych linkach
stupnice (obecn¢)

stupnice C dur
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyuéovaci predmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 5.

Prirezova témata

Vystup Ucivo mempredm_etove Poznamky
vztahy, projekty a
kurzy
Zak: Vokalni ¢innosti VDO
- zazpiva ve sboru alespon 10 novych pisni (5 - prace s minimalné 10 pisnémi v dur i Obcanska
zpiva zpaméti), zazpiva také ve skupiné nebo v moll (lidové, um¢lé, starsi i moderni, |spole¢nost a §kola
s6lo oblast popularni hudby) Demokratické vztahy
- uréi smyccové nastroje — housle, violoncello, - hymna CR, zpév a zakladni tidaje ve Skole
kontrabas Z historie, chovani pti hymné EGS
- dechové nastroje — trubka, pozoun, lesni roh - dalsi pévecké techniky (scat, faset apod.) | Jsme Evropané
seznami se s hudebnimi nastroji - upevnovani vokalnich dovednosti Kofeny a zdroje
v symfonickém orchestru ziskanych v niz8ich ro¢nicich evropské civilizace
- vysvétli pojmy stupnice C dur, repetice, - sttidavy dech MDV
zesileni, zeslabeni - sjednocovani hlasového rozsahu h —d2 | Vnimani autora
- urci basovy kli¢ - rytmicka cviceni, hudebni rytmus medialnich sdéleni
- Cte noty v rozsahu ¢l — g2 v houslovém klic¢i - pocatky dvojhlasu, ptiprava trojhlasu Fungovéni a vliv
- vysvétli znacky, zkratky a cizi slova bézné (trojhlasy kanon a pokus o polyfonni medii
pouzivané v notovych zapisech 1.-5.ro¢niku Zpév) MKV
- realizuje jednoduché rytmické cvi¢eni, zachyti - synkopa, triola Princip socialniho
rytmus a melodii notovym zdznamem - stupnice a kvintakord dur a moll smiru a solidarity
- vysvétli znacky, zkratky a cizi slova bézné Odpovédnost a
pouzivané v notovych zapisech 1.-5.rocniku Instrumentalni ¢innosti ptispéni kazdého
- realizuje jednoduché rytmické cvi€eni, zachyti - hra na hudebni nastroje (reprodukce jedince za odstranéni
rytmus a melodii notovym zdznamem motivi, témat, jednoduchych skladbic¢ek |diskriminace vici
- provede rozbor zapsané pisn€ — druh pisné, pomoci nastroju z Orfeova etnickym skupindm
notovy zapis, takt, melodie instrumentéfe, zobcovych fléten) MDV
- seznami se s krajovymi lidovymi tanci - upevnovani ziskanych dovednosti Fungovani médii a
- taktuje Ctyf¢tvrtecni takt nizsich ro¢nika vliv na spole¢nost
Zak: - rytmizace, melodizace a stylizace, Vliv médii na

vysvétli pivod statni hymny a ve sboru

hudebni improvizace (tvorba hudebniho

kazdodenni zivot
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Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

zpaméti zazpiva hymnu CR, spravné se chova
pokusi se o dvojhlas, trojhlas a polyfonni zpév
zazpiva stupnici a kvintakord dur a moll
pohybové€ vyjadii nalady

sezndmi se s relaxaci

zazpivé jednoduché, dvojhlasé pisné

zazpiva vybrané pisné J. Uhlife a k. Sipa

dba na spravné dychani

doprovodi pisné na rytmické a melodické
hudebni nastroje (technicky a rytmicky
spravné, podle notového nebo grafického
z4znamu)

poslouché vybrané skladby

je tolerantni k hudebnim Zanrtim, které
nepreferuje

vysvétli skladatelsky vyznam uvedenych
skladateli (hudebnich skupin)

vysvétli princip variace a diive probiranych
forem

Vv klidu, ale aktivné vyslechne kratké
symfonické, komorni nebo nastrojové
koncertni skladby

poslechem pozna vybrané smyccoveé a
dechové nastroje (pozna harfu, varhany atd.)
ur¢i varhanni hudbu, vano¢ni hudbu, vanoc¢ni
koledy, trampské pisné,...

doprovodu, hudebni hry)

- graficky zdznam melodie (rytmické
schéma jednoduché skladby)

- hra doprovodii podle notového zdznamu,
improvizace doprovodu T, D, pokus o
uzivani S

Hudebné pohybové ¢innosti

- prace s nejmén¢ 4 hudebné pohybovymi
hrami nebo tanci

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby (3/4 a 4/4 takt, val¢ik, menuet)

- pohybové vyjadieni hudby ( pantomima
a pohybova improvizace)

- orientace Vv prostoru (pamétné uchovani
tanecnich pohybil)

- kultivované pohyby odvozené
z rytmické slozky popularni hudby,
regiondlni lidovy tanec, ,,jazzovy*
spoleCensky tanec (charleston, twist,
jive) polka, val¢ik, mazurka

- procvicovani pohybovych prvki
Z niz8ich ro¢nika

Poslechové ¢innosti
- prace s nejmén¢ 8 poslechovymi
skladbami v dur a moll
- rozliSovani hudby polyfonni a
homofonni (vokalni i instrumentalni)
- dalsi hudebni néstroje (varhany, harfa)
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Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

lidové kapely, rockova kapela,
symfonicky a velky jazzovy orchestr
hudba v chramu, na zamku, v koncertni
sini a k tanci (diive a dnes)

poslech lidové kapely, menuet, swingova
hudba 30. let, rockova hudba 60. let
vyznamni skladatelé (hudebni skupiny) a
jejich tvorba (poslech, epizody ze Zivota)
—J. S. Bach, Mozart, Janacek, Novak,
Beethoven, pfip. dalsi Hurnik, Trojan,
Eben, Beatles, Presley, Jezek a V+W,
Slitr a Suchy, Olympic apod.

princip variace

interpretace hudby (slovni vyjadieni)

Seznameni s pojmy z hudebni nauky

seznameni s oktdvami pod 1 nad dosud
pouZivanym rozsahem

seznameni se synkopou, triolou,
stupnicemi dur i moll s jednim kitizkem a
s jednim b a jejich kvintakordy
ukdzka pouziti posuvek pfi vyvozeni
stupnic G dur a F dur

ukazka posuvek a pfedznamenani
akord

interval obecn¢, jména intervala
notové pismo — basovy kli¢, nota
Sestnactinova

rytmicka cviceni

vlastni notovy zdznam
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8.2 Vytvarna vychova

Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu

Vytvarna vychova probiha v ramci vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a je vyucovana s
¢asovou dotaci 1 hodina v 1.-3. ro¢niku, 2 hodiny ve 4.-5. rocniku.

Vytvarna vychova umoziuje zaklim poznavat okolni svét a jejich vnitini svét prostfednictvim
vytvarnych cCinnosti. U¢i rozumét vytvarnému umeéni, chapat vytvarnou kulturu, pfistupuje
k uméleckému procesu V jeho celistvosti a chape ho jako poznani a komunikaci. Vytvarna vychova
se zamé&fuje predevSim na rozvijeni estetického citéni, prozivani, objevovani, vnimani, estetické¢ho
osvojovani skutecnosti prostiedky uméni i mimouméleckymi (krasa prirody, krdsa predmétu
vytvotenych ¢lovékem aj.), na vlastni tvofivou ¢innost zakt. Dulezitym prvkem v hodinach je
tvofivost a seberealizace, rozvoj piedstavivosti a vlastniho vytvarného vyjadieni. Zaci jsou
vychovavani k urcité volnosti v tvarovém, barevném a kompozi¢nim vyjadieni. Celkovy rozvoj
vizualn€ obrazného vyjadieni ve vytvarné vychoveé vyzaduje pouzivani riznych vytvarnych technik
(prostfedkil) a materiali. Zaci si je postupné osvojuji podle véku, moznosti materilnich a
regionalnich. Vyuka probiha ve kmenovych tfidach, mimo budovu skoly, vystavy.

Vyuka vytvarné vychovy se predev§im zaméruje na to,

- aby zaci ziskali praktické i teoretické poznatky o malbég, kresbé, grafickych technikach,
uzitém uméni, o praci s riznymi materialy, o modelovani a prostorovém vytvateni

- aby se prakticky i teoreticky seznamili s riznymi vytvarnymi technikami a prostfedky

- aby se rozvijel a prohluboval jejich vztah k vytvarnému umeéni a celé oblasti vytvarné
kultury

- aby ziskali pfedstavu o historickém vyvoji vytvarného uméni, v€etné umeéni uzitého,
lidového a architektury

- aby byli schopni nalézat a vnimat krasu a estetické hodnoty v pfirodé a ve svété vytvofeném
lidmi, uvédomovat si jejich vyznam pro plnohodnotny Zivot ¢lovéka

- aby byli schopni ziskanych poznatkli dovednosti vyuZzivat ve svém Zivoté

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni - 74k tvofi na zaklad€ svych schopnosti a zaméfeni

- ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

- ucitel umoznuje kazdému zékovi zazit uspéch

- umoziujeme zadkovi pozorovat a experimentovat, porovnavat
vysledky a vyvozovat zavéry

- prohlubujeme v Zacich schopnost ziskané poznatky a dovednosti
vyuZivat ve svém zivoté

- ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich vytvarné
¢innosti

- ucime zaky chapat umeéni a kulturu v jejich vzajemné provazanosti
jako neoddélitelné soucasti lidské existence, k uceni se
prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né
vnimani, citéni, prozivani a pfedstavy

- vedeme zéky k rozvijeni tvlir¢iho potencialu, kultivovani projevi a
potieb i k utvareni hierarchie hodnot
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jdeme prikladem, stale se rozvijime a vzdélavame v oboru
vytvaiime vstiicnou a podnétnou atmosféru pro tvorbu, poznani a
pochopeni uméleckych hodnot v SirSich socialnich a kulturnich
souvislostech

Kompetence k feseni
problémi

ucitel sleduje pii hodin€ pokrok vSech zaki, povzbuzuje je k dalsi
tvotivé ¢innosti

ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani

na modelovych piikladech u¢ime zaky vyuzivat vhodny algoritmus
feSeni problému

uc¢ime zaky riznym vytvarnym technikdm a pouziti vhodnych
prostfedkil k vyjadieni svého zdméru

podporujeme origindlni zptisoby feseni ve vytvarném vyjadifovani
jdeme piikladem — ué¢ime se sami 1épe, s rozumem a s nadhledem
fesit rizné problémové situace

Kompetence
komunikativni

ucitel se zajima o ndméty, nazory, zkusenosti zaka

ucitel 1 Zaci respektuji odlisné interpretace vizudlné obraznych
vyjadreni (samostatn¢ vytvorenych a prejatych) v ramei skupin,
V nichz se dité€ pohybuje a jejich nasledné porovnévani s vlastni
interpretaci

74k komunikuje se spoluzédky, rodinnymi ptislusniky 1 v rdmei
skupin, v nichz se zak pohybuje ( ve skole i mimo $kolu)
uc¢ime Z4ky naslouchat k druhym a vnimat vytvarné projevy
druhych

vedeme Zaky k pochopeni uméni a k uzivani jazyka uméni
vedeme zaky k tolerantnimu piistupu k riznym kulturnim
hodnotam soucasnosti a minulosti a ke kulturnim projeviim a
potfebam riznorodych skupin, narodii a narodnosti

jdeme piikladem ,,profesionalnim® ptistupem ke komunikaci

s zaky, rodi¢i, zaméstnanci Skoly a §irSi vefejnosti. Oteviene
komunikujeme, své nazory opirdme o logické argumenty.
Netolerujeme pomluvy a nezdvoftilost. Pozitivné svoji Skolu a
ucitelskou profesi prezentujeme na vetejnosti

Kompetence socialni
a personalni

zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani a posuzovani zanrt a
styli vytvarnych d¢l

prohlubujeme u Zacich pozitivni vztah k vytvarnému umeéni v celé
oblasti vytvarné kultury

ucitel vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

vedeme zéka k tvotivému ptistupu ke svétu, k aktivnimu
pfekonavani Zivotnich stereotypll a k obohacovani emociondlniho
Zivota

vedeme zéka k uvédomovani si sebe samého jako svobodného
jedince

jdeme ptikladem — podporujeme spolupraci vS§ech zaméstnanct
Skoly a respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost
ostatnich

pomahame ostatnim, ué¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi
zku§enosti
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Kompetence
obcanska

ucitel umoziuje zaktim, aby se podileli na utvareni kritérii
hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledki, pozitivni motivace
vedeme zaky k sebeticté a k ticté druhym lidem a toleranci k jejich
vytvarnych projevi

netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

zék je veden ke kritickému mysleni nad obsahy vytvarnych d¢l
vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi i k ochrané Zivotniho
prostiedi

jsme vzdy ptipraveni komukoliv z zakli podat pomocnou ruku
uc¢ime zaky vnimat umeéleckou tvorbu jako jedine¢ny zptisob
nalézani a vyjadfovani osobnich prozitkid k jeviim a vztahlim ve
spolec¢nosti a v mnohotvarném sveété

jdeme piikladem a respektujeme pravni predpisy, vnitini normy
Skoly, plnime pfikladn€ své povinnosti. Respektujeme osobnost
zaka a jeho prava. Budujeme pratelskou, otevienou a u volnénou
atmosféru ve tide

Kompetence
pracovni

ucitel sleduje pti hodin€ pokrok vSech zakt

vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci, Zadnou praci
netrestame a kvalitné provedenou praci vzdy pochvalime

ucitel vede zaky k pouzivani obecné znamych termini, znakd a
symbolil

ruznymi formami (film, exkurze, beseda atp.) seznamujeme Zaky
S rliznymi vytvarnymi profesemi

talentovanym zakiim pomahame pfti volbé vhodného povolani
(studia), ve kterém budou moci plné€ vyuzivat a rozvinout svoje
nadani

pii vyuce vytvaiime tvofivé a podnétné pracovni prostiedi,
meénime pracovni podminky, Zaky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky

uc¢ime zaky pouzivat pfi jejich vytvarném projevu riazné vhodné
materialy, nastroje a techniky

ucime z4ky, aby si dokézali chranit své zdravi pfi praci s riznymi
materialy, néstroji a chemickymi latkami

jdeme ptikladem a fadné€ si plnime své pracovni povinnosti (
nastupy do hodin, pfiprava na vyuku,...)

vazime si své profese, dodrzujeme dané slovo

svoji Skolu a profesi pozitivné prezentujeme pied Zaky, rodici i
Sir$i vefejnosti
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 1.

Prirezova témata

, v mezipfedmétoveé .
Vystup Ucdivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
pojmenovani jednotlivych vizualné osv

uréi rizné druhy tvard, porovnava vlastnosti
(podobnost, odlisnost), jejich vztahy, urci
riznorod¢ pfirodni a umélé materialy,
seznamuje se s rozli¢nymi postupy, nastroji a
technikami

zdmérné vyuziva a kombinuje vizualné
obrazné elementy a prostiedky (barva,
modelovani, linie), dokaze tvliré¢im zplisobem
experimentovat s barvami, dokaze michat a
prekryvat barvy, rozezna teplé a studené,
svétlé a tmavé

ke svému vyjadieni uziva vytvarny projev na
zéklad¢ svého pohybového a sluchového
vnimani, udalost vnima rtiznymi smysly,
uvédomuje si podil zraku na jejim vnimani
dokaze zakomponovat predméty do
neobvyklych souvislosti, vytvoii nové a
neobvyklé predméty a souvislosti, origindlnim
zpusobem kombinuje tvar, linii, objem, barvu,
objekty, texturu

zdlvodni a obhdji vytvarné pojeti, vede dialog,
vyjadiuje se ke své tvorbé i k tvorbé druhych,
toleruje jejich zplisoby vytvarného vyjadieni,
porovna vlastni vyjadfeni s interpretaci
uznavanou, inspiruje se ji

vystavuje své prace, oveétuje si vliv své
¢innosti na okoli, podili se na estetické uprave
Skoly

obrazovych elementd (tvar objem,
kvalita, textura) a jejich vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus, struktura),
rozliSovani neobvyklych materiall a
nastroji (prsty, ruka, diivko, nit, ktira,
pisek, kov, ktize)

rozvoj predstavivosti, hra s barvou,
plos$né a prostorové vyjadreni, originalita
v souvislosti s vyjadienim vlastnich
proZitk

kombinace neobvyklych predméti,
ruznorodé pouziti linie, objemu, plochy
a textury k vyjadieni osobniho prozitku
souvislost zraku a ostatnich smyslt
(¢ich, hmat, chut’, sluch) a pohybu
tolerance a porovnani, tvorba a
interpretace uznavanych autord, ilustrace
détskych knih

vhodnost uZiti konkrétnich obraznych
znakovych prostfedkd, instalace vystavy,
vkus a nevkus v interiéru

vizualn¢ obrazné vyjadieni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky,
animovany film, fotografie, reklama

Osobnostni rozvoj
Cviceni pozornosti,
soustfedéni

EGS

Evropa a svét nas
zajima Zvyky a
tradice narodt
Evropy

ENV

Ziakladni podminky
Zivota Ptirodni
zdroje, vyznam vody
pro lidske aktivity
Ekosystémy Vodni
zdroje

MDV

Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni Prezentace
skupinové prace
MKV

Lidské vztahy
Etnicky pivod
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 2.

Prirezova témata

, " mezipfedmétoveé .
Vystup Ucdivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
Zak: pojmenovani jednotlivych vizualné osv

uréi rizné druhy tvard, porovnava vlastnosti,
které zakladaji jejich podobnost ¢i odliSnost,
jejich vztahy, ur¢i riznorodé piirodni a umélé
materialy, seznamuje se s rozlicnymi postupy,
nastroji a technikami

zdmérné vyuziva a kombinuje vizualné
obrazné elementy a prostiedky (barva,
modelovani, linie), dokaze tvliré¢im zplisobem
experimentovat s barvami, dokaze michat a
prekryvat barvy, rozezna teplé a studené,
svétlé a tmavé

ke svému vyjadieni uziva vytvarny projev na
zéklad¢ svého pohybového a sluchového
vnimani, udalost vnima rtiznymi smysly,
uvédomuje si podil zraku na jejim vnimani
dokéze zakomponovat pfedméty do
neobvyklych souvislosti, vytvoii nové a
neobvyklé predméty a souvislosti, origindlnim
zpusobem kombinuje tvar, linii, objem, barvu,
objekty, texturu

zdlvodni a obhdji vytvarné pojeti, vede dialog,
vyjadiuje se ke své tvorbé i k tvorbé druhych,
toleruje jejich zpusoby vytvarného vyjadieni,
porovna vlastni vyjadfeni s interpretaci
uznavanou, inspiruje se ji

vystavuje své prace, oveétuje si vliv své

obrazovych elementt (tvar objem,
kvalita, textura) a jejich vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus, struktura),
rozliSovani neobvyklych materiall a
nastroji (prsty, ruka, diivko, nit, ktira,
pisek, kov, ktize)

rozvoj predstavivosti, hra s barvou,
plosné a prostorové vyjadreni, originalita
v souvislosti s vyjadienim vlastnich
proZitk

kombinace neobvyklych predméti,
ruznorodé pouziti linie, objemu, plochy
a textury k vyjadieni osobniho prozitku
souvislost zraku a ostatnich smyslt
(¢ich, hmat, chut’, sluch) a pohybu
prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitd,
nalad, fantazie, pfedstav a osobnostnich
zkuSenosti — manipulace s objekty,
pohyb téla a jeho umisténi v prostoru,
akeni tvar malby a kresby

vizualné obrazné vyjadieni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky,
objekty, ilustrace textl, volna malba,
plastika, animovany film, comics,
fotografie, elektronicky obraz, reklama
tolerance a porovnani, tvorba a
interpretace uznavanych autort, ilustrace
détskych knih

Osobnostni rozvoj
Cviceni pozornosti,
soustfedéni

EGS

Evropa a svét nas
zajima Zvyky a
tradice narodt
Evropy

ENV

Ziakladni podminky
Zivota Ptirodni
zdroje, vyznam vody
pro lidske aktivity
Ekosystémy Vodni
zdroje

MDV

Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni Prezentace
skupinové prace
MKV

Lidské vztahy
Etnicky pivod
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Vystup

Ucéivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

¢innosti na okoli, podili se na estetické upraveé

Skoly

vhodnost uziti konkrétnich obraznych
znakovych prostfedk, instalace vystavy,
vkus a nevkus V interiéru

uziti prostiedkli pro zachyceni jevl a
procestt v proménach a vztazich, k
tvorbé vyuzit nékteré metody
uplatiiované v souc¢asném vytvarném
umeéni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video,
animace
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucdovaci predmét: Vytvarna vychova
Ro¢nik: 3.

Prirezova témata

. e mezipfedmétové .
Vystup Ucdivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
pojmenovani jednotlivych vizualné osv

ur¢i rizné druhy tvard, porovnéava vlastnosti,
které zakladaji jejich podobnost ¢i odlisnost,
jejich vztahy, urci riznorodé¢ ptirodni a umélé
materialy, seznamuje se s rozlicnymi postupy,
nastroji a technikami

zamérné vyuziva a kombinuje vizualné
obrazné elementy a prostiedky (barva,
modelovani, linie), dokaze tvlir¢im zptisobem
experimentovat s barvami, dokaze michat a
ptekryvat barvy, rozezna teplé a studené,
svétlé a tmavé

vytvarné se vyjadiuje na zakladé svého
pohybového a sluchového vnimani, udalost
vnima riznymi smysly, uvédomuje si podil
zraku na jejim vnimani

dokaze zakomponovat pfedméty do
neobvyklych souvislosti, vytvoti nové a
neobvyklé pfedméty a souvislosti, originalnim
zpusobem kombinuje tvar, linii, objem, barvu,
objekty, texturu

zdivodni a obh4ji vytvarné pojeti, vede dialog,
vyjadiuje se ke své tvorbe 1 k tvorbe druhych,
toleruje jejich zplsoby vytvarného vyjadieni,
porovna vlastni vyjadfeni s interpretaci
uznavanou, inspiruje se ji

obrazovych elementt (tvar objem,
kvalita, textura) a jejich vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus, struktura),
rozliSovani neobvyklych materialt a
nastroji (prsty, ruka, diivko, nit, ktira,
pisek, kov, ktize)

rozvoj predstavivosti, hra s barvou,
plosné a prostorové vyjadieni, originalita
v souvislosti s vyjadfenim vlastnich
prozitkt

kombinace neobvyklych predméti,
ruznorodé pouziti linie, objemu, plochy
a textury k vyjadieni osobniho prozitku
souvislost zraku a ostatnich smyslt
(¢ich, hmat, chut’, sluch) a pohybu
prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitd,
nalad, fantazie, predstav a osobnostnich
zkuSenosti — manipulace s objekty,
pohyb téla a jeho umisténi v prostoru,
akéni tvar malby a kresby

vizualn¢ obrazné vyjadieni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni — objekty,
ilustrace textl, volna malba, plastika,
animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama

tolerance a porovnani, tvorba a

Osobnostni rozvoj
Cviceni pozornosti,
soustiedeéni

EGS

Evropa a svét nas
zajima Zvyky a
tradice naroda
Evropy

ENV

Zakladni podminky
Zivota Ptirodni
zdroje, vyznam vody
pro lidské aktivity
Ekosystémy Vodni
zdroje

MDV

Fungovani médii a
vliv na spole¢nost
Vliv médii na
kazdodenni zivot
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Vystup

Ucdivo

Prufrezova témata
meziptedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

vystavuje své prace, ovetuje si vliv své

¢innosti na okoli, podili se na estetické Gprave

Skoly

interpretace uznavanych autort, ilustrace
détskych knih

vhodnost uziti konkrétnich obraznych
znakovych prostfedk, instalace vystavy,
vkus a nevkus v interiéru

uziti prostiedkl pro zachyceni jevi a
procestt v proménach a vztazich, k
tvorb¢ vyuzit nékteré metody
uplatiiované v soucasném vytvarném
umeéni a digitalnich médiich —
pocitatova grafika, fotografie, video,
animace
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 4.

Prirezova témata

, v mezipfedmétoveé .
Vystup Ucdivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
pojmenovani jednotlivych vizualné osv

uréi rizné druhy tvard, porovnava vlastnosti,
které zakladaji jejich podobnost ¢i odliSnost,
jejich vztahy, urci riznorodé ptirodni a umélé
materialy, seznamuje se s rozlicnymi postupy,
nastroji a technikami

zdmérné€ vyuziva a kombinuje vizualné
obrazné elementy a prostiedky (barva,
modelovani, linie), dokaze tvliré¢im zplisobem
experimentovat s barvami, dokaze michat a
prekryvat barvy, rozezna teplé a studené,
svétlé a tmavé

vytvarné se vyjadiuje na zédkladé svého
pohybového a sluchového vnimani, udalost
vnima riznymi smysly

dokaze zakomponovat pfedméty do
neobvyklych souvislosti, vytvoti nové a
neobvyklé pfedméty a souvislosti, originalnim

zpusobem kombinuje tvar, linii, objem, barvu,
objekty, texturu

vystavuje své prace, ovetuje si vliv své
¢innosti na okoli, podili se na estetické Gprave

Skoly

zék hledd a pojmenovava obrazové prvky a

obrazovych elementd (tvar objem,
kvalita, textura) a jejich vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus, struktura),
rozliSovani neobvyklych materiall a
nastroji (prsty, ruka, diivko, nit, ktira,
pisek, kov, ktize)

rozvoj predstavivosti, hra s barvou,
plos$né a prostorové vyjadreni, originalita
v souvislosti s vyjadienim vlastnich
proZitk

kombinace neobvyklych predméti,
ruznorodé pouziti linie, objemu, plochy
a textury k vyjadieni osobniho prozitku
prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitd,
nalad, fantazie, pfedstav a osobnostnich
zkuSenosti — manipulace s objekty,
pohyb téla a jeho umisténi v prostoru,
akeni tvar malby a kresby

vizualné obrazné vyjadieni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni — objekty,
ilustrace textli, volna malba, plastika,
animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama

vhodnost uziti konkrétnich obraznych
znakovych prostfedkd, instalace vystavy,
vkus a nevkus v interiéru

uziti prostiedkli pro zachyceni jevli a

Osobnostni rozvoj
Cviceni pozornosti,
soustfedéni

ENV

Zakladni podminky
Zivota Ptirodni
zdroje, vyznam vody
pro lidské aktivity
Ekosystémy Vodni
zdroje

VDO

Obcanska
spole¢nost a Skola
Demokratické vztahy
ve Skole

Ob¢an, obéanska
spolecnost, stat
Odpovédnost za své
postoje a ¢iny

EGS

Objevujeme Evropu
a svét Evropské
krajiny
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Vystup

Ucdivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

kompozicni piistupy v uméleckém dile a

porovnava rozdily vytvarnych d¢l, rozlisuje

vhodnost pouziti jednotlivych objekti

hodnoti, zdiivodituje a obhajuje svoji
vytvarnou préci a vyjadiuje se k tvorbé
ostatnich, hled4 v ni zdroj pro sva vlastni
vizualn¢ obrazna vyjadieni

procestt v proménach a vztazich, k
tvorbé vyuzit nékteré metody
uplatnované v sou¢asném vytvarném
umeéni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video,
animace

ucinek umeéleckého dila soucasnosti a
minulosti, porovnavani vlastni
interpretace s vSeobecn¢ uznavanymi
pravidly, hledani a rozSifovani a
vytvareni obraznych znakovych
prostiedkil pro vyjadieni jek statického,
tak dynamického chapani reality,
usporadani objektii do celkli /vyraznost,
velikost, vzajemné postaveni), hledisko
vnimani a motivace piistupti k vizualné
obraznym vyjadfenim (vizualni, staticke,
baltické, dynamické, fantazijni, zalozené
na smyslovym vnimani)

nové kontexty pro uplatnéni samostatné
vytvotenych i prejatych obraznych
znakd, vytvarna vypoveéd hodnoceni,
zdivodnéni a obhdjeni, vyjadreni se k
tvorb¢ vlastni i ostatnich, tolerance

k rozdilnym zpuisobim vytvarnych
vyjadieni, komunikace se spoluzéky,
rodinnymi piislusniky, vysvétlovani
vysledkt tvorby podle svych schopnosti
a zaméteni, promeény komunikaéniho
obsahu
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 5.

Prirezova témata

, v mezipfedmétoveé .
Vystup Ucdivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
pojmenovani jednotlivych vizualné osv

uréi rizné druhy tvard, porovnava vlastnosti,
které zakladaji jejich podobnost ¢i odliSnost,
jejich vztahy, urci riznorodé ptirodni a umélé
materialy, seznamuje se s rozlicnymi postupy,
nastroji a technikami

zdmérné€ vyuziva a kombinuje vizualné
obrazné elementy a prostiedky (barva,
modelovani, linie), dokaze tvliré¢im zplisobem
experimentovat s barvami, dokaze michat a
prekryvat barvy, rozezna teplé a studené,
svétlé a tmavé

vytvarné se vyjadiuje na zékladé€ svého
pohybového a sluchového vnimani, udalost
vnima riznymi smysly

dokaze zakomponovat pfedméty do
neobvyklych souvislosti, vytvoii nové a
neobvyklé pfedméty a souvislosti, originalnim
zpusobem kombinuje tvar, linii, objem, barvu,
objekty, texturu

vystavuje své prace, ovétuje si vliv své
¢innosti na okoli, podili se na estetické uprave
Skoly

zék hledé a pojmenovava obrazové prvky a
kompozi¢ni pfistupy v uméleckém dile a
porovnava rozdily vytvarnych dél, rozlisuje

obrazovych elementd (tvar objem,
kvalita, textura) a jejich vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus, struktura),
rozliSovani neobvyklych materiall a
nastroji (prsty, ruka, diivko, nit, ktira,
pisek, kov, ktize)

rozvoj predstavivosti, hra s barvou,
plos$né a prostorové vyjadreni, originalita
v souvislosti s vyjadienim vlastnich
proZitk

kombinace neobvyklych predméti,
ruznorodé pouziti linie, objemu, plochy
a textury k vyjadieni osobniho prozitku
prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitd,
nalad, fantazie, pfedstav a osobnostnich
zkuSenosti — manipulace s objekty,
pohyb téla a jeho umisténi v prostoru,
akeni tvar malby a kresby

vizualné obrazné vyjadieni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni — objekty,
ilustrace textli, volna malba, plastika,
animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama

vhodnost uziti konkrétnich obraznych
znakovych prostfedk, instalace vystavy,
vkus a nevkus v interiéru

Osobnostni rozvoj
Cviceni pozornosti,
soustfedéni

ENV

Zakladni podminky
Zivota Ptirodni
zdroje, vyznam vody
pro lidské aktivity
Ekosystémy Vodni
zdroje

VDO

Formy participace
Obec jako zakladni
jednotka samospravy
statu

Principy
demokracie jako
formy vlady a
zpusobu
rozhodovani
Zakladni kategorie
fungovani
demokracie

EGS

Jsme Evropané
Kofeny a zdroje
evropské civilizace
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Prirezova témata

, e Mmezipfedmeétove ,
Vystup Ucdivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
vhodnost pouziti jednotlivych objekti uziti prostiedkli pro zachyceni jevl a MDV

hodnoti, zdiivodituje a obhajuje svoji
vytvarnou praci a vyjadiuje se k tvorbé
ostatnich, hleda v ni zdroj pro sva vlastni
vizualng obrazna vyjadieni

procestt v proménach a vztazich, k
tvorbé vyuzit nékteré metody
uplatnované v sou¢asném vytvarném
umeéni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video,
animace

ucinek umeéleckého dila soucasnosti a
minulosti, porovnavani vlastni
interpretace s vSeobecné uznavanymi
pravidly, hledani a roz$ifovani a
vytvareni obraznych znakovych
prosttedktl pro vyjadieni jek statického,
tak dynamického chapani reality,
uspotadani objektl do celki /vyraznost,
velikost, vzajemné postaveni), hledisko
vnimani a motivace piistupt k vizualné
obraznym vyjadfenim (vizudlni, statické,
baltické, dynamicke, fantazijni, zalozené
na smyslovym vniméni)

nové kontexty pro uplatnéni samostatné
vytvofenych i1 ptejatych obraznych
znakd, vytvarna vypovéd hodnoceni,
zdiivodnéni a obh4jeni, vyjadieni se k
tvorb¢ vlastni i ostatnich, tolerance

Kk rozdilnym zptisobim vytvarnych
vyjadfeni, komunikace se spoluzaky,
rodinnymi pfislusniky, vysvétlovani
vysledki tvorby podle svych schopnosti
a zaméteni, promény komunikacniho
obsahu

Fungovani médii a
vliv na spole¢nost
Vliv médii na
kazdodenni zivot
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9 Clovek a zdravi

9.1 Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét Télesna vychova probiha ve vSech ro¢nicich, pfedmét ma Casovou dotaci 2 hodiny
tydné v 1.-5. roéniku. Soucasti télesné vychovy je také plavecky vycvik, ktery probiha ve 2. ro¢niku
V Casoveé dotaci — 20 vyucovacich hodin a ve 3. ro¢niku také v ¢asové dotaci 20 vyucovacich hodin.

Na 1.stupni je pfedmét zaméfen na Cinnosti ovliviiujici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi,
pfiprava organismu, zdravotn¢ zaméfené ¢innosti, rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pii TV, bezpecnost pii pohybovych hrach, na ¢innosti
ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti - pohybové hry, zdklady gymnastiky, rytmické a
kondi¢ni formy cviceni pro déti, zdklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v
ptirodé, plavani, brusleni, pripravné upoly a dal$i pohybové ¢innosti a na ¢innosti podporujici
pohybové uceni - komunikace v TV, organizace pii TV, zdsady jednani a chovani, pravidla
zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti.

Navic je vzdélavani zaméfeno na regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze zpusobené
pobytem ve Skole, na rozvoj pohybovych dovednosti, poznavéani zdravi jako nejdilezitési Zivotni
hodnoty, rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujici télesné a duSevni zdravi a na osvojovani
dovednosti jim ptedchéazet nebo je fesit.

Vyuka télesné vychovy probihd v télocvicné, na hiisti, v ptirod€, v parku, ve mésté, v plavecké
hale.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni - zaci jsou vedeni k osvojovani si zdkladniho télocvicného
nazvoslovi

- Zaci se uci cvicit podle jednoduchého popisu cviceni

- zaky vedeme k sebehodnoceni, hodnoceni druhych , uci se zméfit
zékladni pohybové vykony a porovnat je s predchozimi nebo
vykony jinych

- Zaci se uci orientovat v informacnich zdrojich o aktivitach

- individualnim pfistupem k Zaklim mame snahu vytvéret, co nejvice
moznosti proZit uspéch

- 7&ci se ucastni riznych soutézi

Kompetence k FeSeni - individualnim pfistupem k zakim mame snahu vytvaret, co nejvice
problémii moznosti prozit uspéch
- 7&ci se ucastni riznych soutézi

Kompetence - ucime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svij
komunikativni vlastni nazor a zarovenl poslouchat nazor jinych, oceiluji piinos
druhych

- zaci jsou vedeni ke spolupraci pifi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich
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zaci se uci reagovat na zdkladni povely a pokyny a sami je i
vydavaji

z4ci si organizuji jednoduché pohybové soutéze, ¢innosti a jejich
varianty

Kompetence socialni
a personalni

béhem vyucovani se Casto vyuzivd tymova prace se zaky a
vzajemna pomoc pii pohybovych aktivitach

mame snahu zaky naucit zakladtim kooperace a tymové prace
zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair-play

uci se zvladat Gispéch 1 netispéch

Kompetence
ob¢anska

ucitel umoznuje zaklim, aby se podileli na utvareni kritérii
hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkd, pozitivni motivace
vedeme zaky k sebeticté a k ticté¢ druhym lidem a toleranci k jejich
vytvarnych projevi

netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

zak je veden ke kritickému mysleni nad obsahy vytvarnych dél
vedeme zéky k aktivni ochrané jejich zdravi

jsme vzdy ptipraveni komukoliv z zakli podat pomocnou ruku
jdeme ptikladem a respektujeme pravni predpisy, vnitini normy
Skoly, plnime piikladné své povinnosti. Respektujeme osobnost
zéka a jeho prava. Budujeme pratelskou, otevienou a u volnénou
atmosféru ve tridé

Kompetence
pracovni

zaci jsou vedeni k uplatiovani hlavnich zasad hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych aktivitach

74ci se uci pouzivat jednotliva télocvicna naradi a nacini spravnym
a bezpe¢nym zpiisobem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyuéovaci predmét: T¢lesna vychova
Ro¢nik: 1.

Vystup

Ucdivo

Prufrezova témata
meziptedmétoveé
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

Zak:
- vykonéva dil¢i kroky motorického uceni dle pokynu
ucitele a podle pouzivanych metod
- vyrovnava se s mirnym zatézovanim pfi cvicenich
- zna zakladni pravidla chovani pii TV a sportu a fidi
se jimi
- umi reagovat na zakladni pokyny, signély a gesta
ucitele
- dovede se samostatné pievléct do cvicebniho uboru
aumyt se
- dba na spravné drzeni téla pti riznych ¢innostech i
provadéni cviki
- dba na spravné dychani

- uziva zakladni télocvicné pojmy — zakladni cvi¢ebni
polohy, pohyby, ndzvy pohybovych ¢innosti,
télocviéného naradi a nacini

- uziva pojmy z pravidel sportil a soutézi

- spolupracuje pti jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

- jedna v duchu fair-play

- zvladne manipulaci s micem

- dodrzuje zakladni pravidla her

- chape ¢innost s mice jako vhodné a emotivni
¢innosti a vyuZzivé je v pohybovém rezimu

vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj
organismu zaka

pfiprava ke sportovnimu vykonu —
pfiprava organismu, zdravotné zamétené
¢innosti

bezpeény pohyb a bezpecné chovani
zakladni organizac¢ni Cinnosti na
smluvené povely, signaly (zaujimani a
zmény mista)

zakladni zasady bezpe¢ného pohybu pii
cviceni

pfiprava pro pohybovou ¢innost
(obleceni , obuti)

zékladni pojmy spojené s osvojovanymi
¢innostmi, cvicebnimi prostory a
vybavenim

zakladni sportovni hry

zakladni postaveni pti odhodu mice
ptihravky jednoru¢, obouru¢
chytani mice

bezpecnost pii sportovani
piihravky ve dvojicich

osv

Osobnostni rozvoj
Osobnostni rozvoj,
seberegulace
Socialni rozvoj
Poznavani lidi,
mezilidské vztahy,
rozvoj komunikace
MKV
Multikulturalita
Komunikace

S ptisluSniky
odli$nych
sociokulturnich
skupin
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Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

- je si védom poruseni pravidel a nasledkt pro sebe i
druzstvo

- sezndmi se s atletikou, ziska zakladni poznatky
o atletice, atletickych pravidlech

- vysvétli nizky start

- vysvétli princip Stafetového behu

- umi hézet mickem

- zvladne kotoul vpied, stoj na lopatkach, kolébku na
btiSe, jednoducha cviceni na zebiinach, chiizi
s dopomoci na klading, odraz z trampolinky

- zkousi skakat pres Svihadlo

- dokéaze podbihat dlouhé lano

- provadi cviceni na lavickach

- projevuje pfimétenou radost z pohybové Cinnosti,
samostatnost, odvahu a viili pro zlepseni pohybové
dovednosti

- vysvétli vyznam sportovani pro zdravi

zaklady sportovnich her-micové hry a
pohybové hry, pohybova tvotivost a
vyuziti netradi¢niho nacini pii cviceni,
pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti —her a soutézi,
zasady jednani a chovani

pripravna cviceni pro jednotlivé
atletické ¢innosti: hbitost, bézecké
Stafety, honicky,

starty z poloh

piedavky Stafet (krouzky, koliky)
razné druhy odhodu tenisovym mickem
hry zamétené na celkovy rozvoj
pohybovych schopnosti a dovednosti
nacvik predavky Stafety — krouzky,
koliky, praporky

hazeni tenisovym mickem

zaklady gymnastiky - cviceni na nafadi a
s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, pripravna cviceni a tipoly

vztah ke sportu — zasady jednani a
chovani — fair play

piiprava a uklid nafadi a nacini
bezpecnost pii riznych druzich her a
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Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

- Vi, jak se chovat pfi drobnych poranénich (ptivolani
pomoci)

- zvladne bezpecny pohyb a chovani ve zndmych
prostorech

- pouziva pojmy spojené s vychazkami, vylety do
ptirody

- pouziva zésady bezpecnosti chovani v ptirodé

- vi, ze pobyt v prirod¢ patii k nejzdravejsim
pohybovym aktivitdm

- orientuje se v okoli skoly

Vv riznych podminkach

aplikace pohybovych her v ptirodé
chtize v terénu

pohyb v terénu, chovani v pfirodé
elementarni ochrana ptirody
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: T¢lesna vychova

Ro¢nik: 2.
Priifezova témata
, v mezipredmétoveé .
Vystup Ucivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
Zak: ptiprava ke sportovnimu vykonu — osv

- vi, Ze pohyb je vhodny pro zdravi

- provede zakladni pfipravu organismu pred
pohybovou aktivitou

- pouziva protahovaci a napinaci cviky, cviky pro
zahtati a uvolnéni

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost
se zdravim a vyuziva nabizené ptilezitosti

- dba na spravné drzeni téla pti riznych ¢innostech i
provadéni cvikil

- dba na spravné dychani

- zvlada vyjadrit melodii a rytmus pohybem

- pouziva kompenzaéni a relaxacni cviky

- uziva zékladni télocvicné pojmy — zékladni
télocviEné polohy, pohyby, nazvy pohybovych
¢innosti, t€locviéného naradi a nacini

- pouziva pojmy z pravidel sportli a soutézi

- dodrzuje pravidla bezpec¢nosti a hlavni zasady
hygieny pii sportovani v télocviéné, na hiisti,
Vv piirodé

- reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a

ptiprava organismu, zdravotné zamétené
¢innosti

vhodné mnozstvi pohybu a jeho
rozlozeni v rezimu dne

cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni
formy cviceni pro déti — jednoduché
tanecky, zaklady estetického pohybu
pripravné pohybové hry honicky

télocviéné pojmy - komunikace v TV
zakladni pojmy oznacujici pouzivané
nacini, osvojované dovednosti, ¢asti
htisté a nejznamé;jsi sportovni hry

vhodné obuti a obleceni

bezpecnost pii sportovani

zéklady sportovnich her - miCové hry a

Osobnostni rozvoj
Osobnostni rozvoj,
seberegulace
Socialni rozvoj
Poznavani lidi,
mezilidské vztahy,
rozvoj komunikace
MKV
Multikulturalita
Komunikace

s ptislusniky
odlisnych
sociokulturnich
skupin

Lidské vztahy
Uplatnovani principu
slusného chovani
VDO

Obcanska
spolecnost a Skola
Demokratické vztahy
ve Skole
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Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
Mmeziptedmétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

pohybovych ¢innostech a soutézich

- jedné v duchu fair play

- zvladne piihravku jednoruc, obouru¢, manipulaci
S mic¢em, ptihravku nohou

- dodrzuje zakladni pravidla her

- je schopen soutézit v druzstvu

- je si védom poruseni pravidel a nasledkl pro sebe
druzstvo

- zna zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem
- zvladé zakladni odrazova cviceni

- zvlada polovysoky a nizky start

- umi manipulovat s mi¢em

- zvladne kotoul vpted, stoj na lopatkach a pod.,
jednoduché cviceni na zebtinach, na kladin€, na
trampolince, se Svédskou bednou

- nacvici skok ptes Svihadlo

- dokéze podbihat dlouhé lano

- provadi cviceni na lavickach

- provadi pretahy a pretlaky

- projevuje pfimefenou radost z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu a vili pro zlepSeni pohybové
dovednosti

- vysvétli vyznam sportovani pro zdravi

- vi jak se chovat pfi poranéni

- zvladne bezpe¢ny pohyb a chovéani ve znamych
prostorech

pohybové hry, pohybova tvotivost a
vyuziti netradi¢niho nacini pfi cviceni,
organizace pii TV, pravidla
zjednodusSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her a soutézi,
zasady jednani a chovani

rizné druhy hoda — hod tenisovym
mickem na dalku, na cil

poskoky vpted, vzad, vyskoky, skok z
mista

rizné druhy odhodt

zaklady gymnastiky -cvi€eni na nafadi a
s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, pripravna cviceni a ipoly

vztah ke sportu — zasady jednani a
chovani — fair play

pohyb v terénu, chovani v ptirodé
pohybové hry v ptirodé

chiize v terénu po vyznacené trase

s prekonavanim ptfimétenych prekazek,
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Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
Mmeziptedmétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

- dodrzuje zasady bezpecnosti chovani v piirodé

- vi, Ze pobyt v pfirod¢ patii k nejzdravéjSim -
pohybovym aktivitam

- orientuje se v okoli §koly

Plavani
- zucastni se plaveckého vycviku
- dodrzuje zasady bezpecnosti pii plavani a pobytu
Vv aredlu bazénu
- dodrzuje hygienické zasady pii pobytu v bazénu
- adaptuje se na vodni prostiedi, provadi cvi€eni a hry
v bazénu
- provadi nadech a vydech do vody
- dokaze splyvat v poloze na prsou
- ska¢e do mél¢iny ze strany bazénu
- provadi pohyb nohou (znakové, kraulové) za
pomoci plavecké desky
- ptida pohyb pazi
- predvede jeden plavecky styl bez opory ptipadné
s oporou (plavecky pas)
- seznami se S prvky sebezachrany a bezpecnosti

s vykonavanim riiznych pohybovych
ukola

Seznameni s pravidly bezpecnosti,
vydech do vody, potapéni hlavy, cvic¢eni
ve vodé, splyvani, skakéani do vody,
pohyb nohou, pohyb pazi, koordinace ve
vodég, uceni jednoho plaveckého stylu,
rozcviceni a protazeni, uvolnéni formou
her ve vodé, sebezachrana
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: T¢lesna vychova
Ro¢nik: 3.

Vystup

Uc¢ivo

Prufrezova témata
meziptedmétoveé
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

Z4k:

- provede zakladni pfipravu organismu pred
pohybovou aktivitou

- pouziva protahovaci a napinaci cviky, cviky pro
zahtati a uvolnéni

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost
se zdravim a vyuziva nabizené prilezitosti

- zjisti ¢innosti ohroZzujici zdravi

- dba na spravné drzeni téla pii riznych ¢innostech i
provadéni cvikl

- dba na spravné dychani

- pouziva kompenzaéni a relaxacni cviky

- uplatnuje zasady pohybové hygieny

- rozliSuje vhodné a nevhodné prostiedi pro TV

- uziva zékladni télocvicné pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti, t€locviéného naradi a nacini

- uziva pojmy z pravidel sportii a soutézi

- rozumi poveliim pofadovych cviceni a spravné na
n¢ reaguje

- dodrzuje pravidla bezpecnosti pii sportovani
V t€locvicng, na hiisti, v ptirodé, ve vodé

- zvladne oSetteni drobnych poranéni, pfivolani
pomaci

- reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti

pfiprava ke sportovnimu vykonu —
pfiprava organismu, zdravotn¢ zamétené
¢innosti

cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni
formy cviceni pro déti — jednoduché
tanecky, zéklady estetického pohybu
svalové napéti a uvolnéni celého téla a
jeho casti

zpusoby rozvoje kondi¢nich a
koordina¢nich predpokladi

vhodné podminky pro jednotlivé druhy
cviceni (ve Skole, doma)

télocvicné pojmy - komunikace v TV
zékladni pojmy spojené s osvojovanymi
¢innostmi, cvicebnimi prostory a
vybavenim

bezpecny pohyb a bezpecné chovani ve
znamych prostorech

osv

Osobnostni rozvoj
Osobnostni rozvoj,
seberegulace
Socialni rozvoj
Poznavani lidi,
mezilidské vztahy,
rozvoj komunikace
Moralni rozvoj
Reseni problémi a
rozhodovaci
dovednosti

MKV

Lidské vztahy
Uplatiiovani principu
sluSného chovani
VDO

Obcanska
spole¢nost a §kola
Demokratické vztahy
ve Skole
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Vystup

Ucdivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

- pouziva vhodné sportovni obleCeni a sportovni obuv
- dodrzuje osobni hygienu pti pohybovych aktivitich

- jedna v duchu fair-play

- spolupracuje pti jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

- provede ptihravky jednoru¢ a obouru¢, driblink

-rozliSuji mi¢ na basketbal a volejbal

- ovlada hru s basketbalovym mi¢em

- nacvicuje stielbu na kos

- nacvicuje piehazovanou, vybijenou

- pouziva cviky na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti

- je schopen soutézit v druzstvu

- dohodne se na spolupraci a jednoduché taktice
druZstva a dodrzovat ji

- je si védom poruseni pravidel a nasledki pro sebe
druzstvo

- vysvétli techniku hodu kriketovym mickem
- zvlada Stafetovou predavku

- ub¢hne 50 m

- rozviji rychlost

- vysvétli skakani do dalky

- nacvici spravnou techniku skoku z mista

- provede $plh na tyci

- zvladne cviceni na Zinénce — napojované kotouly,
stoj na hlave apod.

- provadi pfitahovani do vySe cela na hrazdé

- provede spravnou techniku odrazu z mistku pfi

piiprava na pohybovou ¢innost
(obleceni, obuti)

zéklady sportovnich her - miCové hry a
pohybové hry ,pohybova tvofivost a
vyuziti netradi¢niho nacini pfi cviceni,
organizace pii TV, pravidla
zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her a soutézi,
zasady jednani a chovani

stielba jednoru¢, obourug,

koordina¢ni cvi€eni

Atletika

predavky stafet- kolikli, mici, krouzki
rizné druhy honicek

Stafetovy a slalomovy béh

nacvik odrazu z jedné nohy a doskoku,
na obé& nohy (snozZmo)

zaklady gymnastiky - cviceni na nafadi a
s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, pripravna cviceni a tipoly
zebtiny — Sikma lavicka, preskoky,
stranové komihani, ruckovani

hrazda — ru¢kovani ve svisu, komihani a
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Vystup

Ucdivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

cviceni na koze
- ¢vi¢i na télocviéném naradi (zebfiny, kladina,
Svédska bedna )

- projevuje pfimefenou radost z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu a viili pro zlepSeni pohybové
dovednosti

- vysvétli vyznam sportovani pro zdravi

- zvladne zakladni kroky nékterych lidovych tanci

- seznami se s détskych aerobikem

- seznami se s kondi¢nim cviceni s hudbou

Plavani

- zUCastni se plaveckého vycviku

- dodrzuje zasady bezpecnosti pii plavani a pobytu
Vv aredlu bazénu

- dodrzuje hygienu pfi plaveckém vycviku

- dokéze splyvat, dychat do vody

- potopi se a vylovi pfedmét v hloubce max. 1 m

- skace do hloubky a samostatné doplave na kraj
bazénu

- procvicuje plavecké styly (znak, kraul, prsa) za
pomoci plavecké desky i bez ni

- zvladne techniku jednoho plaveckého stylu

- seznami se s prvky sebezachrany a dokaze je vyuzit

vzepteni zavésem v podkoleni
kladina- chtize s podiepy, vyména nohou
Svédska bedna — ptevaly, pieskoky

vztah ke sportu — zasady jednani a
chovani — fair play

pravidla bezpe¢nosti, hygiena plavani,
procvicovani plaveckych dovednosti
(skoky do vody, potapéni, splyvani,
spravné dychani, koordinace pohybu),
procvicovani plaveckych stylii (znak,
kraul, prsa), cvieni ve vod¢, uvolnéni
formou her ve vodé, sebezachrana
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: T¢lesna vychova

Ro¢nik: 4.
Prirezova témata
, " mezipfedmétoveé .
Vystup Ucdivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
Z3k: kvalitni rozcviéeni osv

- pfipravuje organismus na zatéz
- provede protahovaci a napinaci cviky, cviky pro
zahtati a uvolnéni

- podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu

- zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni
,predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

- zvladne zékladni kroky lidovych tancii ,seznami se
s détskym aerobikem a kondi¢nim cvicenim s
hudbou

- dba na spravné drzeni téla pii riznych ¢innostech i
provadéni cvikil, projevuje pfimérenou
samostatnost a vili po zlepSeni urovné své zdatnosti

- dba na spravné dychani

- pouziva kompenzacni a relaxacni cviky

- Uplatiiuje zésady pohybové hygieny

- uziva zékladni télocvicné pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti, t€locviéného naradi a nacini

- pouziva pojmy z pravidel sportii a soutézi

- rozumi poveliim pofadovych cviceni a spravné na
né reaguje

- dodrzuje pravidla bezpecnosti pti sportovani
Vv télocvicné, na htisti, v ptirode, ve vodé

- adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka,

pfiprava ke sportovnimu vykonu —
ptiprava organismu ,zdravotné zamétené
¢innosti

cvieni béhem dne, rytmické a kondi¢ni
formy cvi€eni pro déti — tanecky,
zaklady estetického pohybu

zakladni pojmy spojené s hudebnim a
rytmickym doprovodem, osvojovanymi
prvky a pouzivanym nacinim

stabilizace pohybovych stereotypt,
vytvaret a zautomatizovat kvalitni
pohybové navyky

rozvijeni vnimani poloh a pokyni

adaptace na pracovni rezim a zatéz

smluvené povely a signély, znameni a
gesta

prvni pomoc pii drobnych poranénich,
pfivolani pomoci

télocvicné pojmy - komunikace v TV

Osobnostni rozvoj
Osobnostni rozvoj,
seberegulace
Socialni rozvoj
Poznavani lidi,
mezilidské vztahy,
rozvoj komunikace
Moralni rozvoj
Reseni problémi a
rozhodovaci
dovednosti

MKV

Lidské vztahy
Uplatiiovani principu
sluSného chovani
VDO

Obcanska
spole¢nost a §kola
Demokratické vztahy
ve Skole

ENV

Vztah ¢lovéka

k prostiedi
Spolupréce v péci o
zivotni prostiedi
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Vystup

Ucdivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

zvladne oSetieni drobného poranéni, piivolani
pomoci

- pouziva vhodné sportovni obleCeni a sportovni obuv
- jedna v duchu fair-play

- spolupracuje pti jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich, zhodnoti
kvalitu pohybové ¢innosti spoluzéka a reaguje na
pokyny Kk vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

- provede ptihravky jednoru¢ a obouru¢ ,driblink

- rozliSuji mi¢ na basketbal a vybijenou

- ovlada hru s basketbalovym micem

- nacvicuje stielbu na ko§

- nacvicuje prehazovanou, vybijenou

- je schopen soutézit v druzstvu

- dohodnou na spolupraci a jednoduché taktice
druZstva a dodrzovat ji

- je si védom poruseni pravidel a nasledkii pro sebe
druzstvo

- ub¢hne 60 m

- vysvétli taktiku pii béhu — k meté, sprintu,
vytrvalostniho b&hu, pfi béhu terénem

- provede skok do dalky

- umi si namétit rozbéh

- nacvici spravnou techniku skoku z mista

- UCastni se atletickych zavodi

- provede $plh na tyc¢i
- zvladne cviCeni na zinénce — napojované kotouly,

vhodné obuti a obleceni

vyznam sportovnich her pro rozvoj
hernich dovednosti, herniho mysleni,
improvizace

zékladni pravidla sportovnich her,
zakladni smluvena gesta rozhod¢ich
rizné prihravky dvojic, jednoruc,
obouruc, ptihravky o zem

chytani mice

Atletika

opakované kratké tiseky do 30 m
béh v terénu do 10 minut
bézecka cviceni — liftink, skipink,
poskoky

nacvik rozbéhu a odrazu
odrazova cviceni

zaklady gymnastiky - cviceni na nafadi a
s nac¢inim odpovidajici velikosti a
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Vystup

Ucéivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

stoj na hlave apod.
- provede pfitahovani do vyse ¢ela na hrazdé
- pouziva spravnou techniku odrazu z mustku pfi
cviceni na koze, roznozku, vyskok do kleku a diepu
- provadi cviceni na $védské bedné
- zdokonaluje se ve cviceni na ostatnim nafadi

- projevuje pfimétenou radost z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu a viili pro zlepsSeni pohybové
dovednosti

- vysvétli vyznam sportovani pro zdravi
- dovede ziskat informace o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole 1 v misté bydlisté

hmotnosti, pripravna cviceni a upoly

Gymnastika

hrazda- ru¢kovani ve svisu, komihani,
pravlek do svisu vzad, vydrz ve svisu
sttemhlav

kruhy —komihani ve vzporu, krouzeni ve
svisu, pritahy, houpani

zebfiny —Sikma4 lavicka, zanoZovani

s obraty

cviceni pro nacvik odrazu z mustku

vztah ke sportu — zasady jednani a
chovani — fair play

vhodné a nevhodné prostfedi pro TV a
sport, vhodné a nevhodné pohyboveé
¢innosti
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: T¢lesna vychova
Ro¢nik: 5.

Vystup

Uc¢ivo

Prufrezova témata
meziptedmétoveé
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

Zak:

- vi, ze vhodny pohyb pomahé ke zdravotnimu ristu,
rozvoji srdce, kosti, svali, plic aj.

- uvédomuje si rizné funkce pohybti pohybu a vyuziva
je za pomoci ucitele a rodict v dennim rezimu

- zatazuje do pohybového rezimu korektivni cvi€eni,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

- dba na spravné drzeni téla pii riznych ¢innostech i
provadéni cvikd, projevuje piiméfenou samostatnost
a vuli po zlepSeni trovné své zdatnosti

- dba na spravné dychani

- pouziva kompenzacni a relaxacni cviky

- uplatiiuje zasady pohybové hygieny

- uziva zékladni télocvicné pojmy — ndzvy pohybovych
¢innosti, t€locviéného naradi a nacini

- dodrzuje pravidla bezpecnosti pii sportovani
Vv té€locviéné, na hiisti, v ptirode€, ve vode

- adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzéka

- reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich, vytvaii varianty

pfiprava ke sportovnimu vykonu —
pfiprava organismu, zdravotn¢ zamétené
¢innosti

vyznam pfipravy organismu pied
cvi¢enim

osobni hygiena pfi riznych pohybovych
aktivitach

formovani korektniho drzeni téla

péce o lidské télo a jeho pohyboveé
funkce

vyrovnavani napéti svalii kolem kloubi,
a tim zvySeni kloubni stability

reakce na povely
télocvicné pojmy - komunikace v TV

bezpecnost pii sportovani
vhodné oblecCeni a obuv

zakladni spolupréce ve hie
zéklady sportovnich her - miCové hry a

osv

Osobnostni rozvoj
Osobnostni rozvoj,
seberegulace
Socialni rozvoj
Poznavani lidi,
mezilidské vztahy,
rozvoj komunikace
Moralni rozvoj
Reseni problémi a
rozhodovaci
dovednosti

MKV

Lidské vztahy
Uplatiiovani principu
sluSného chovani
ENV

Vztah ¢lovéka

k prostredi
Spoluprace v péci o
zivotni prostfedi
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Vystup

Ucdivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

osvojenych pohybovych her, zorganizuje nenaroc¢né
pohybové Cinnosti a soutéze na trovni tfidy, zhodnoti
kvalitu pohybové ¢innosti spoluzédka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innost

vysvétli, jak ovladat hru s basketbalovym micem

- nacvicuje stielbu na kos, driblink

- nacvi€uje piehazovanou

- pouziva pravidla pifehazované, vybijené, florbalu a
fidi se jimi

- zvlada zaklady florbalu

- pouziva cviky na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti

- zna vystroj a vyzbroj hract florbalu

- vysvétli, jak spolupracovat na jednoduché taktice
druZstva a dodrzovat ji

- urci a oznaci zjevné piestupky proti pravidlim a
adekvatn€ na né reaguje

- zvlada techniku hodu kriketovym mickem

- vysvétli princip Stafetového béhu, nacvicuje Stafetu
8x50 m

- ubéhne 60 m, 300 m

- nacvicuje odraz z jedné nohy a doskok na obé nohy

- provadi skakani do dalky

pohybové hry , pohybova tvofivost a
vyuziti netradi¢niho nacini pii cviceni,
organizace pii TV, pravidla
zjednodusSenych osvojovanych
pohybovych
- organizace utkani
- prapravné sportovni hry
Basketbal
- ruzné druhy prihravek, driblink, stielba
na koS jednoru¢ a obouru¢, pohyb
S mi¢em, chytani mice
Piehazovana, vybijena
- piihravky a chytani mice, ptihravky ve
dvojicich
Ringo — hazeni a chytani krouzkt
Florbal
- zakladni postaveni, driblink a vedeni
micku - florbalova abeceda, vedeni
micku a pfihravky
- kombinace driblinku, pfihravky a stielby
- udrZet mi¢ pod kontrolou druzstva,
dopravit mi¢
- Z obranné poloviny na Uto¢nou a
zakoncit stfelbou
Atletika
- pripravna cvi€eni pro jednotlivé
atletické discipliny: odrazova, béZecka,
frekvencni cviceni
- nacvik predavky (drzeni koliku),
ptedavka spodnim obloukem
- hody kriketovym mickem z kratkého
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Vystup

Ucdivo

Prirezova témata
Mmezipfedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

- zdokonaluje techniku hodu kriketovym mickem
- UcCastni se atletickych zadvoda

-vi, zZe cvi¢eni s hudbou ma své zdravotni a relaxac¢ni
ucinky na organismus

- provadi $plh na tyci

-.zvladne cviceni na Zinénce — napojované kotouly,
kotouly vpied a vzad s riznym zakon¢enim, stoj na
hlavé apod.

- provadi pfitahovani do vyse Cela na hrazd¢

- pouziva spravnou techniku odrazu z mistku pfi
cviceni na koze, roznozku, vyskok do kleku a dfepu,
skré¢ku

- provadi cviceni na Svédské bedné

- zdokonaluje se ve cviceni na ostatnim nafadi — kruhy,
zebftiny, lavicky apod.

- provadi kondi¢ni cvi€eni s plnymi mici

- provadi cviéeni se Svihadlem, s tyCemi a S kruhy

-buduje pozitivni pfistupy ke zdravému zivotnimu stylu

rozbéhu

zéklady estetického pohybu téla a jeho
¢asti v riznych polohach

zaklady gymnastiky - cviceni na nafadi a
s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, pripravna cviceni a apoly
¢innosti — her a soutézi, zdsady jednani a
chovani

lezeni na zebfinach, ru¢kovani, svis
sttemhlav

ruzné visy na hrazd¢ a kruzich, vydrz ve
svisu sttemhlav, spad vpied

Svédska bedna — ptevaly stranou, stoj na
ramenou, zmé&na sméru pohybu po
seskoku

ruzné odhody s medicinbaly

vztah ke sportu — zasady jednani a
chovani — fair play
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9.2 Atletika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Atletika je samostatny pfedmétu a probiha ve vSech ro¢nicich. Hodinova dotace u 1 - 5.
roéniku. Zaci prvniho stupné si mohou zvolit mezi hodinami plavani a atletiky pii zapisu do
1.roéniku. Pfedmét Atletika pro 1.stupefi se vyucuje na budové ZS Teplicka. Zaci druhého stupné si
mohou zvolit mezi hodinami plavani a atletiky vzdy a pouze na zacatku ptislusného skolniho roku.

Zéakladem pro sportovni piipravu déti na prvnim stupni je pestrost cviceni zaméfena na rozvoj
vSestrannych pohybovych dovednosti a schopnosti. Chiize, béh (zména rychlosti, sméru, reakce na
signdl, ptebihani ptekazek). Poskoky, skoky (na misté, vpied, vzad, stranou, snozmo, skoky ptes
Svihadlo, vyskoky). Plazeni lezeni (ve vzporu kleCmo, vylézani a slézani po zebfinach). Prevaly (z
polohy leh sed skrémo). Manipulace s mi¢em (podavani, hod obouru¢, jednorué¢, chytani,
ptihravky). Jednim ze zasadnich vychodisek sportovni piipravy déti je herni princip. Hry umoziuji
détem spontanni rozhodovani na zdklad¢ emociondlnich prozitkd. Podstatou her je sezndmeni se
s okolnim svétem, ueni se mnoha ¢innostem. Vyuka atletiky na druhém stupni navazuje svym
vzdélavacim obsahem na vyuku atletiky na 1.stupni. Déti se uci spravné hazet, béhat a skakat.
Pokracuji ve zdokonalovani techniky (b&zecka abeceda, cvifeni zaméfena na techniku hodu a
skoktl). Zucastnuji se atletickych zavod.

Kvyuce maji déti k dispozici atleticky stadion. Cilem je vyzkouSet si zakladni atletické
discipliny, moZnost zapojeni vétSiho mnoZstvi déti do rozmanitych cviceni, pochopeni rliznych

technik a pozadavkt na koordinaci pohybt, spoluprace ve smiSenych tymech hochti a dévcat.

Vyuka Atletiky probiha v télocviéné, na hiisti, na stadionu, v pfirodé¢, v parku, ve mésteé.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni - zaci jsou vedeni k osvojovani si zdkladniho télocviéného
nazvoslovi

- 7zaci se uci cvicit podle jednoduchého popisu cviceni

- zdky vedeme k sebehodnoceni, hodnoceni druhych, uci se zméfit
zakladni pohybové vykony a porovnat je s predchozimi nebo
vykony jinych

- Z&ci se uci orientovat v informacnich zdrojich o aktivitach

- individualnim pfistupem k Zakiim méme snahu vytvéfet, co nejvice
moznosti prozit ispéch

- Z&ci se ucastni riznych soutézi

Kompetence k FeSeni - individualnim pfistupem k Zakiim mame snahu vytvaret, co nejvice
problémi moznosti prozit ispéch
- Zaci se ucastni riznych soutézi

Kompetence - ucfime zdky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svij
komunikativni vlastni nazor a zarovenl poslouchat nazor jinych, oceiluji piinos
druhych

- zaci jsou vedeni ke spolupraci pifi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich
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zaci se uci reagovat na zakladni povely a pokyny a sami je i
vydavaji
z4ci si organizuji jednoduché pohybové soutéze, ¢innosti a jejich
varianty

Kompetence socialni
a personalni

béhem vyucovani se Casto vyuzivd tymova prace se zaky a
vzajemna pomoc pii pohybovych aktivitach

mame snahu zaky naucit zakladtim kooperace a tymové prace

zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair-play

uci se zvladat Gispéch 1 netispéch

Kompetence
ob¢anska

ucitel umoznuje zaklim, aby se podileli na utvareni kritérii
hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkd, pozitivni motivace
vedeme zaky k sebeticté a k ticté¢ druhym lidem a toleranci k jejich
vytvarnych projevi

netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

zak je veden ke kritickému mysleni nad obsahy vytvarnych dél
vedeme zéky k aktivni ochrané jejich zdravi
jsme vzdy ptipraveni komukoliv z zakli podat pomocnou ruku
jdeme ptikladem a respektujeme pravni predpisy, vnitini normy
Skoly, plnime ptikladné své povinnosti

respektujeme osobnost Zéka a jeho prava

budujeme ptatelskou, otevienou a u volnénou atmosféru ve tridé

Kompetence
pracovni

- zaci jsou vedeni k uplatnovani hlavnich zdsad hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

- 7aci se uci pouzivat jednotliva télocvicnd nafadi a nécini
spravnym a bezpe¢nym zplsobem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci piredmét: Atletika
Rocénik: 1.

Vystup

Uc¢ivo

Prufrezova témata
meziptedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

Z4k:
- seznami se s atletikou
- ziskd zakladni poznatky o atletice, atletickych pravidlech

- ziskd zakladni navyky spravné zivotospravy
- vi, jak se spravné rozcvicit

- rozviji a utvari zaklady pohybovych schopnosti a vztah k
pravidelnému sportovani

-seznami se se zdklady spravného behani
-hazeni a chytani, zakladni prvky bézecké abecedy
-principy skokanského odrazu (vSe herni formou)

-osvojuje si pohybové dovednosti: chlize a béh, poskoky a
skoky, plazeni a lezeni

-pievaly, manipulace s mi¢em

- umi hazet mi¢em

- hry zamétené na celkovy rozvoj pohybovych
schopnosti a dovednosti

-stfidani chlize a béhtli, zména rychlosti a
sméru behu, reakce na signal, slalomovy béh

-poskoky vpted, vzad, snozmo

- preskakovani ptekéazek, cviceni na lavickach

- plazeni ve vzporu kle¢mo, ve vzporu diepmo

- vylézani a slézani po Zebfinach

- prevaly z polohy leh, z polohy sed skrémo,
drep (kolébka), kotouly

- hazeni mice obourug, jednoruc, chytani
mice

-hazeni o sténu

-hazeni tenisovymi micky

-rizné druhy honicek

osv

Osobnostni rozvoj
Seberegulace

MKV

Lidské vztahy
Uplatnovani principu
slusného chovani
ENV

Vztah ¢lovéka

k prostiredi
Spoluprace v péci o
zivotni prosttedi
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyudovaci piredmét: Atletika
Ro¢nik: 2.

Vystup

Ucdivo

Prufrezova témata
meziptedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

zna zakladni pravidla bezpecnosti pfi
atletickych ¢innostech a za pomoci ucitele je dodrzuje

zna zékladni pojmy souvisejici s béhem skokem a
hodem

vi, ze béhy, skoky a hody jsou vedle plavani
nejvhodnéj$imi piirozenymi ¢innostmi

zdokonaluje se v technice spravného béhani, skakant,
hazeni a chytani

zvlada zakladni odrazova cviceni

osvojuje si pohybové dovednosti — poskoky a skoky,
plazeni, lezeni

umi manipulovat s mi¢em

zvySuje svoji obratnost a rychlost

-zékladni pravidla atletiky

- stfiddni chlize a béhl, zména rychlosti a sméru
behu, reakce na signal, piekazkovy béh (agility)

- hry zaméfené na celkovy rozvoj pohybovych
schopnosti a dovednosti

-bézecka a frekvenéni cviceni

-poskoky vpied, vzad, snoZmo

-vyskoky, cval stranou

-pieskakovani prekazek, cvi¢eni na lavickach

-plazeni ve vzporu kle€mo, ve vzporu diepmo

-vylézani a slézani po zebfinach

-ptevaly z polohy leh, z polohy sed skr¢mo,
drep (kolébka), kotouly

- hdzeni mice obourug, jednoruc, chytani

- mice, piithravky o sténu

- hazeni tenisovymi micky, rtizné druhy
honicek

oSV

Osobnostni rozvoj
Osobnostni rozvoj,
seberegulace

MKV

Lidské vztahy
Uplatnovani principu
slusného chovani
ENV

Vztah ¢lovéka

k prostredi
Spoluprace v péci o
Zivotni prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyudovaci piredmét: Atletika

Ro¢nik: 3.
Prifezova témata
, " mezipiedmétove .
Vystup Ucdivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
Z4k: Prupravna cvifeni pro jednotlivé atletické oSV

chéape vyznam atletiky jako vhodné pripravy
pro jiné sporty

prohlubuje zakladni poznatky o atletice

a atletickych pravidlech

zdokonaluje se ve spravné technice béhani
héazeni, chytani

zvlada prvky bézecké abecedy a principy
skokanského odrazu

chape rizné techniky a pozadavky na koordinaci
pohybt

hazi medicinbalem, raketkou wortex, pénovym
ostépem a kriketovym mickem

provadi beéh pies Zebiik
zvlada prekazkovy béh, slalomovy béh

dokéze ub&hnout 50 m
reaguje na povely a signaly (nizky start)

zvlada skok z mista a pfeskoky na Zinénce
umi skakat do dalky z ur¢ené¢ho mista odrazu

dokaze se spravné rozcvicit

cinnosti:
- bé&hy - zména rychlosti, sméru, s obraty
s vyskoky, slalomovy béh, stafetovy a
piekazkovy béh

- bézecka cviceni- zakopavani ,skipink,
predkopavani, koleso, cval stranou

- skoky — skoky snozmo, vyskoky,
pieskoky

- skakani ptes Svihadlo - konicek, snoZzmo

- hody - hod medicinbalem obouruc¢,
jednoruc

- hody na cil raketkou wortex

- hody tenisovym mickem, kriketovym
mickem (na dalku, na cil)

- starty z riiznych poloh (sed, leh na
zéadech, na bfiSe, na boku), nizky start bez
bloku

- rizné druhy honicek

- skok do dalky

Osobnostni rozvoj
Osobnostni rozvoj,
seberegulace

MKV

Lidské vztahy
Uplatnovani principu
slusného chovani
ENV

Vztah ¢lovéka

k prostredi
Spoluprace v péci o
Zivotni prostiedi

Zakladni skola a Matefska Skola Krupka, Teplicka 400
Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Stranka 129




Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyudovaci piredmét: Atletika

Ro¢nik: 4.
Priifezova témata
, " mezipredmétoveé .
Vystup Ucdivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
Z4k: Pripravna cviceni pro jednotlivé atletické oSV

chéape vyznam atletiky jako vhodné pripravy
pro jiné sporty

prohlubuje poznatky o atletice a atletickych
pravidlech

umi se spravné rozcvicit
rozviji pohybové schopnosti — rychlost a koordinaci
chape rizné techniky a pozadavky na koordinaci

pohybt

zvlada zaklady techniky kriketovym mickem

umi si namétit rozbeh

dokaze ubéhnout 50m, 300m za urcity ¢as
zvlada skok z mista

umi skékat do dalky z ur¢ené¢ho mista odrazu

reaguje na povely a signaly (nizky start)

¢innosti:

behy - zména rychlosti, sméru, béhy s
obraty s vyskoky, slalomovy b¢h,
Stafetovy a prekazkovy béh

bézecka cvifeni - zakopavani, skipink,
liftink

predkopavani, koleso, cval stranou
honicky, Stafety

skoky — skoky snozmo, vyskoky,
preskoky

skakani pres Svihadlo - konicek, snoZzmo

hody na cil raketkou wortex
hody tenisovym mickem, kriketovym
mickem (na dalku, na cil)

umi si namérit rozbéh
skok do dalky

starty z raznych poloh (sed, leh na
zédech, na bfichu, na boku), nizky start
bez bloki

ruzné druhy honicek

Osobnostni rozvoj
Seberegulace

MKV

Lidské vztahy
Uplatnovani principu
slusného chovani
ENV

Vztah ¢lovéka

k prostiedi
Spolupréce v péci o
zivotni prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyudovaci piredmét: Atletika

Ro¢nik: 5.
Priifezova témata
Vystup Ucivo VT; Zﬁg’rﬁg}zz;ea Poznamky
kurzy
Pojmy: zakladni discipliny, ¢asti bézecké drahy | OSV
zna aktivné zakladni osvojované pojmy a skokanskych sektorti, pomucky pro méteni Osobnostni rozvoj
uci se cilevédomosti a urcité zodpovédnosti vykontl, prava doskocisté Osobnostni rozvoj,
seberegulace
vytvaii si kladny vztah k pravidelnému cviceni a Priapravna cviceni pro jednotlivé atletické MKV
tréninku ¢innosti: Lidské vztahy
-frekvenc¢ni cviceni, protahovaci cvic¢eni Uplatnovani principu
upevnuje zaklady techniky hlavnich disciplin- -behy - zména rychlosti, sméru, béhy s obraty | slusného chovani
sprint, skok daleky, hod kriketovym mickem s vyskoky, slalomovy béh, protahovaci cviceni | ENV
rozviji pohybové schopnosti: rychlost a koordinaci, |-béZzecka cviceni - zakopavani, skipink, Vztah ¢lovéka
pohyblivost predkopavani k prostiedi
-opakované kratké useky od 30 m do 60 m Spoluprace v péci o
ub&hne 60 m a 300 m za urcity cas -nacvik ptedavky (drzeni koliku, béh s kolikem, |Zivotni prostfedi
zvlada Stafetovou predavku predavka spodnim obloukem)

nacvicuje Stafetu 8 X 50 m
- skoky — skoky snozmo ,vyskoky, pieskoky

umi skakat do dalky z uréené¢ho mista odrazu - skdkani ptes Svihadlo (konicek, snozmo)
dokaZe naméfit rozbéh - skdkani ptes nizké prekazky

nacvicuje hod kriketovym mickem -hody tenisovym a kriketovym mickem (riizné
dokaze spravné drzet micek, umi spojit rozbéh s druhy odhodi, z pteskoku, z kratkého a celého
odhodem rozb&hu)

ovlada startovni povely -starty z riznych poloh (sed, leh na zadech,

na bfichu, na boku)
-nacvik nizkého startu(povely)
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9.3 Plavani

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét Plavani je samostatny pfedmét a probiha ve vSech rocnicich. Hodinova dotace u 1. - 5.
ro¢niku. Zéci prvniho stupné si mohou zvolit mezi hodinami plavani a atletiky pii zapisu do 1.ro¢niku.
Pfedmét Plavani pro 1. stupeni se vyucuje na budoveé ZS Hamry s dochazkou do bazénu.

Cilem vyuky na prvnim stupni je vytvofeni pozitivniho vztahu k vodnimu prostfedi, osvojeni
zédkladnich plaveckych dovednosti, rozvoj koordinac¢nich schopnosti ve vodé, vytvoteni pravidel chovani
v prostorach plaveckého bazénu a dodrZzovani zasad bezpecnosti. Soucasti vyuky je rozvoj kooperace, ale
i zdravé konkurence. Velkou vyhodou plavecké skupiny je eliminace rozdilu socialnich skupin.

V prvni tfidé se zaci seznami s vodnim prostiedi, pfedevsim pomoci her a soutézi. Nauci se zaklady
dvou plaveckych stylit a méli by byt schopni zvladnou pad do hloubky a uplavat bez pomoci kratkou trat’.
V dalSich ro¢nicich dochéazi ptredevSim rozvoji zakladnich plaveckych styli (kraul, znak a prsa).
ZlepSovani plaveckych dovednosti postupné umoziiuje zapojovat rychlostni soutéze, Stafetové zavody a
individualni i skupinové hry s vyuzitim osvojenych dovednosti a schopnosti.

Vyuka Plavani probiha v bazénu, té€locvi¢né, na hiisti, v ptirodé, v parku, ve mesté.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni - Zaci jsou vedeni k osvojovani si zdkladniho télocviéného nazvoslovi

- 7zaci se uci cvicit podle jednoduchého popisu cviceni

- zdky vedeme k sebehodnoceni, hodnoceni druhych , u¢i se zméfit
zakladni pohybové vykony a porovnat je s pfedchozimi nebo vykony
jinych

- Z&ci se uci orientovat v informacnich zdrojich o aktivitach

- individualnim pfistupem k z4kim mdme snahu vytvaret, co nejvice
moznosti prozit ispéch

- Zaci se ucastni riznych soutézi

Kompetence k feseni - individualnim pfistupem k Zzakiim mame snahu vytvafet, co nejvice
problémi moznosti prozit ispéch
- Zaci se ucastni riznych soutézi

Kompetence - ucime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni
komunikativni nazor a zaroven poslouchat ndzor jinych, ocenuji ptinos druhych

- Zaci jsou vedeni ke spolupraci pii jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

- Zaci se uci reagovat na zékladni povely a pokyny a sami je 1 vydavaji

- zaci si organizuji jednoduché pohybové soutéze, Cinnosti a jejich

varianty
Kompetence socialni - bé&hem vyucovani se Casto vyuziva tymova prace se zadky a vzajemna
a personalni pomoc pii pohybovych aktivitach

- mame snahu zaky naucit zdkladim kooperace a tymové prace
- 7aci jsou vedeni k jednani v duchu fair-play
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uci se zvladat uspéch i neuspéch

Kompetence
obclanska

ucitel umoziuje zakim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni
¢innosti nebo jejich vysledka, pozitivni motivace

vedeme zaky k sebeticté a k ticté druhym lidem a toleranci k jejich
vytvarnych projevi

netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

zék je veden ke kritickému mysleni nad obsahy vytvarnych d¢l
vedeme zaky k aktivni ochran¢ jejich zdravi

jsme vzdy piipraveni komukoliv z zakli podat pomocnou ruku

jdeme piikladem a respektujeme pravni pfedpisy, vnitini normy skoly,
plnime ptikladné své povinnosti

respektujeme osobnost zéka a jeho prava

budujeme pratelskou, otevienou a uvolnénou atmosféru ve tfideé

Kompetence
pracovni

- Zzaci jsou vedeni k wuplatiovani hlavnich zasad hygieny a

bezpecnosti pii pohybovych aktivitach

- Zaci se uci pouzivat jednotliva té€locviéna nafadi a nacini spravnym

a bezpe¢nym zpuisobem
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Vzdélavaci oblast : Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Plavani

Roc¢nik: 1.
Priifezova témata
Vystup U¢ivo VT; Zﬁgfﬁg}gﬁgea Poznamky
kurzy
Zik: oSV

- pridrzi se okraje bazénu, ramena jsou Zakladni dovednosti

ponoiena ve vode Osobnostni rozvoj
- provadi nadech a vydech do vody - vstup do vody Osobnostni rozvoj,
- potopeni provede do hloubky max. Im - seznamovani s vodou seberegulace
- potopeni a vyloveni piedmétu z hloubky 1m - vydech do vody
- splyvani v poloze na prsou dostate¢né 3m, - potapéni hlavy Socialni rozvoj - komunikace

dobie 5Sm - splyvani Poznavani lidi, s lidmi z riznych
- skékani do m¢l¢iny ze strany bazénu - skékani do vody mezilidské vztahy, kultur
- skakani ze startovniho bloku do hloubky - pohyb nohou rozvoj komunikace

(provede nejprve s dopomoci a po nohou, poté - pohyb pazi MKV

provadi skok volny bez asistence)

pohyb nohou ( kraulovy, znakovy a prsovy
styl), provadi za pomoci plavecké desticky
po zvladnuti techniky nohou s deskou ptida
pohyby pazi stale (kraulovy, znakovy a prsovy
styl) za pomoci plavecké desky

celkovy pohyb nohou a pazi je spojen

s dychanim za pomoci plavecké desky

po zvladnuti pohybu nohou, pazi a dychani
predvede plavecky styl bez desky

technika stylu je pfedvadéna v poradi kraul,
znak, prsa

pted kazdou vyukou provede 5 min.
rozcviceni, na konci vyuky, provede 10 min.

- souhra koncetin
- koordinace ve vodé
- rozcvieni a protazeni
- uvolnéni formou her ve vodé
- zéklady tréninku

Multikulturalita
Komunikace

s ptislusniky
odlisnych
sociokulturnich
skupin
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Vystup

Ucéivo

Prirezova témata
Mmeziptedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

uvolnéni formou her a soutézi (vyuziti
plaveckych pomiicek a vybaveni plavecké

haly)

tréninkové jednotka je vedena v rozmezi
45min. a zaci by méli v této dobé zvladnout
uplavat 200 m a osvojit si pravidla chovani a
bezpecnosti v plavecké hale, naucit se zaklady
plaveckého tréninku

Zpracovani a vyuziti informaci

Plavani ( UK Praha )
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Vzdélavaci oblast : Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Plavani

Rocnik: 2.
Priifezova témata
Vystup Ucivo VT; Zﬁgfﬁg}gﬁgea Poznamky
kurzy
Zak: oSV

- protaZeni zékladnich svalovych partii, osvojeni | Zakladni dovednosti

si protahovacich cvikid Osobnostni rozvoj
- provadi nadech a vydech do vody pfi plnéni - protazeni, zéklady rozplavani (ukézka Osobnostni rozvoj,

zakladnich plaveckych dovednosti (splyvani, cviki) seberegulace

kraulové a prsové nohy) - technika dychéni (vydech do vody)
- potopeni provedené v m¢l¢ing a podplavani - potapéni (hloubka) Socialni rozvoj - komunikace

ptekazky, potopeni do hloubky max. 2m
splyvani v poloze na prsou do vzdalenosti 5 m

provedené v hloubce

skakéani do vody bez asistence trenéra,

provedeni koordinacnich tkolt pti skoku do
hloubky (htebik, kufr, otocka)

pohyb nohou (vSechny osvojené styly),

provadi za pomoci plavecké desti¢ky do

vzdalenosti 50 m, zafazovani rychlostnich
soutéZi na kratkou vzdalenost

souhra nohou a paZzi za pomoci plavecké desky
se zamétenim na plavecky styl kraul, znak a

prsa na vzdalenost ptesahujici 50 m

pti technickém zvladnuti plaveckych zptisobii
provede stejny pohyb bez desky se
zaméfenim na rozvoj spravného dychani
(potépéni hlavy)

technika stylu je pfedvadeéna v poradi kraul,

- splyvani (zvétSeni vzdalenosti)

- skékani do vody (hloubka, samostatnost)
- pohyb nohou (technika)

- pohyb pazi (technika)

- koordinace (souhra koncetin)

- technika a praxe (trat¢ 25m)

- starty (technika)

- rozcviceni a uvolnéni

- hry ve vodé

- trénink (struktura hodiny)

rrrrr

mezilidské vztahy,
rozvoj komunikace,
spoluprace a
zdravého soutéZeni

MKV
Multikulturalita
Komunikace

s ptislusniky
odlisnych
sociokulturnich
skupin

s lidmi z riznych
Kultur
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Vystup

Ucéivo

Prirezova témata
Mmeziptedmeétove
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

znak, prsa

starty provadi v samostatné vyucovaci ¢asti,
po zvladnuti zakladnich plaveckych technik,
provadi nejdiive v mél¢in€ ze strany bazénu za
kontroly trenéra, po osvojeni v hloubce bez
dopomoci trenéra

pred kazdou vyukou provede 5 min.
rozcviceni, na konci vyuky, provede 10 min.
uvolnéni formou her a soutézi (vyuziti
osvojenych plaveckych dovednosti)

tréninkové jednotka je vedena v rozmezi
45min. a zaci by méli v této dob¢ zvladnout
uplavat 200 — 400 m a osvojit si strikturu
plaveckého tréninku

Zpracovani a vyuZiti informaci

Plavani ( UK Praha )
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Plavani

Roc¢nik: 3.
Prurezova témata
Vystup Ucivo VT; Zﬁgf;?g}gﬁ;ea Poznamky
kurzy
Z4k:
- samostatné rozplavani s vyuzitim osvojenych | Zakladni dovednosti oSsv
plaveckych dovednosti v délce 100 m, diiraz Osobnostni rozvoj
na spravné technické provedeni - rozplavani Osobnostni rozvoj,
- nacvik nadechu a vydechu do vody na kazdy 2 - technika dychani (dvou dobé) seberegulace
zabér pazi, pii stylu kraul - technika vInéni (motylkové vinéni) Socialni rozvoj
- klidového pravidelného dychani pfi stylu znak, - pohyb nohou (vytrvalost) Poznavani lidi, - komunikace

nacvik odoldvani neptiznivych vné&jsich vlivl
(voda v ocich, ustech ¢i nosu)
nacvik prsového nadechu na kazdé tempo,
diiraz na vydech do vody
dechové cvi€eni provede pii volném plavani na
25m
nacvik znakového, kraulového a motylkového
vlnéni provadi do 10 m, soucast rozvoje
splyvani
pohyb nohou ( vSechny styly ), provadi za
pomoci plavecké desticky, znakové nohy
provadi sttidaveé bez pomoci plavecké
desti¢ky, minimalni vzdalenost 50 m
celkovy pohyb nohou a pazi je spojen
s dychanim a koordinaci v§ech pohybi, nacvik
koordinace je provadén pomoci nataceni trupu
a rozloZenych koordina¢nich cvikt
technika stylu je pfedvadéna v poradi kraul,
znak, prsa, motylkové vinéni

- pohyb pazi (technika)

- koordinace (rotace téla)

- technika a praxe (trat¢ 25/50 m)

- vytrvalostni plavani (delSi trate)

- starty a obratky (zéklady techniky)
- trénink (samostatné rozplavani)

- protahovaci a uvoliiovaci cviky

mezilidské vztahy,
rozvoj komunikace
Moralni rozvoj
Reseni problémii a
rozhodovaci
dovednosti

MKV

Lidské vztahy
Uplatiiovani principu
slusného chovani

VDO

s lidmi z riznych
Kultur
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zatazeni nacviku vytrvalosti na delsi trat’ 200 — Obcdanska

400 m volnym stylem spole¢nost a §kola
nacvik kraulového a prsového startu Demokratické vztahy
(ptekonani strachu z padu na hlavu, vyuziti Zpracovani a vyuZiti informaci ve Skole
kompenzacnich cviki), rozvoj odrazové

slozky

starty provedeny na zacatku kazdého Plavéni ( UK Praha, UP Olomouc )

plaveckého zptisobu a plavecké trati (na kratsi
i delsi vzdalenost)

nacvik obratky provadi v samostatné
vyucovaci ¢asti V mél¢ing, po zvladnuti
techniky provadi obratky pti kazdém
zaplavaném bazénu

pred kazdou vyukou provede 5 min.
rozcviceni, na konci vyuky, provede 10 min.
uvolnéni formou her a soutézi (vyuziti
osvojenych plaveckych dovednosti)

vyucovaci jednotka je vedena v rozmezi
45min. a zaci by méli v této dobé zvladnout
uplavat 400 — 600 m
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Plavani

Rocnik: 4.
Prurezova témata
. e mezipfedmétové .
Vystup Ucdivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
Z4k:
- samostatné rozplavani s vyuZitim osvojenych |Zakladni dovednosti oSsv
plaveckych dovednosti v délce 150 m, diraz Osobnostni rozvoj
na spravné technické provedeni a stfidani styla - rozplavani (samostatnost) Osobnostni rozvoj,
- pfi osvojeni pravidelného dvoudobého - technika dychani (oboustranné kraulové) | seberegulace
dychani, zacatek nacviku naddechu a vydechu - technika vInéni (Sitka bazénu) Socialni rozvoj
do vody na kazdy 3 zabér pazi, pii stylu kraul - pohyb nohou (vInéni, vytrvalost) Poznévani lidi, - komunikace

a dychd na obé strany

prsovy vydech a nadech pti kazdém prsovém
tempu (Casové koordinace nadechu a prace
koncetin)

dechova cviceni provede pii volném plavani
na 25m

rozvoj znakového, kraulového a motylkového
vInéni provadi nad 10m nebo na $itku bazénu
pohyb nohou (vSechny styly), provadi za
pomoci plavecké desticky, znakové nohy
provadi bez pomoci plavecké desticky
(prodluzovani uplavané vzdalenosti), stfidani
styli po bazénech

celkovy pohyb nohou a pazi je spojen

s dychanim a koordinaci v§ech pohybii
(plavecka technika)

nacvik pohybu pazi u stylu motyl pokud doslo
k osvojeni vinéni

nacvik koordinace je provadén pomoci

- pohyb pazi (ndcvik motylku)

- koordinace (upravené plavecké styly)

- technika a praxe (trat¢ 50m)

- vytrvalostni plavani (¢asové useky)

- starty a obratky (vyuZiti pti delSich trati
a rychlosti)

- technika prsou po startu

- trénink (osvojeni struktury)

- protahovaci a uvolfiovaci

mezilidské vztahy,
rozvoj komunikace
Moralni rozvoj
Reseni problémi a
rozhodovaci
dovednosti

MKV

Lidské vztahy
Uplatiiovani principu
slusného chovani

s lidmi z riznych
Kultur
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nataCeni trupu a rozlozenych koordinac¢nich
cviki (plavani s upravenou technikou —
jednoruc, pouze ruce, zmény smeéru a dalsi)
technika stylu je predvadéna v poradi kraul,
znak, prsa, motyl

nacvik vytrvalosti na delsi trat’ 400m volnym
stylem nebo 10 min.

starty a obratky provadi v samostatné
vyucovaci ¢asti (rozvoj techniky), po zvladnuti
techniky provadi obratky pti kazdém
zaplavaném bazénu

starty vyuzivame v rychlostnich soutézi a
klademe dtiraz na techniku vinéni

nacvik prsového tempa pod vodou po startu

pted kazdou vyukou provede 5 min.
rozcviceni, na konci vyuky, provede 10 min.
uvolnéni formou skupinovych her (vyuziti
osvojenych plaveckych dovednosti)

vyu€ovaci jednotka je vedena v rozmezi
45min. a Zaci by méli v této dobé zvladnout
uplavat 600 - 800 m

Zpracovani a vyuZiti informaci

Plavani ( UK Praha, UP Olomouc )

VDO

Obcanska
spolecnost a Skola
Demokratické vztahy
ve Skole
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Plavani

Roc¢nik: 5.
Priifezova témata
Vystup Ucivo VT; Zﬁg’rﬁg}zz;ea Poznamky
kurzy
samostatné rozplavani s vyuZzitim osvojenych |Zakladni dovednosti oSsv
plaveckych dovednosti v délce 200 m, Osobnostni rozvoj
struktura ponechdna na individualni volbé - rozplavani Osobnostni rozvoj,
plavct - technika dychani (motylkové dychani) |seberegulace
nadech a vydech do vody na kazdy 3 zabér - technika vinéni, starti, plaveckych styli |Socidlni rozvoj
pazi, pii stylu kraul a dycha na obé¢ strany a obratek (spojeni dovednosti) Poznavani lidi, - komunikace

nacvik dychani pfi stylu motyl na kazdy druhy
zabér

zdokonalovani prsového naddechu (souhra)
dechova cviceni provede pii volném plavani
na 25m, sniZovani po¢tu nadechu u kratkych
trati

nacvik znakového, kraulového a motylkového
vInéni provadi do 12m

nacvik startu a pfechodu do vlnéni, vynofeni a
plynulé navazani uréenym plaveckym stylem,
zakon¢eni bazénu piislusnou obratkou

rozvoj pohyb motylkovych a prsovych nohou,
provadi za pomoci plavecké desticky

znakové a kraulové nohy se provadi pfi
osvojeni techniky sttidaveé 1 bez pomoci
plavecké desticky

koordinace je rozvijena spojenim jednotlivych
fazi plaveckého stylu (start, vinéni, technika,
obratky), zapojovani koordinacnich cviki
(uprava techniky plavani)

- pohyb nohou (motylkové a prsové nohy)

- pohyb pazi (motylkové ruce)

- koordinace (upravené plavecké styly)

- technika a praxe (plavani na Cas,
vytrvalost)

- starty a obratky (technika odrazu)

- trénink (samostatnost plavci)

- protahovaci a uvolnovaci cviky
(zékladni relaxac¢ni cviceni ve vodé 1 na
suchu)

mezilidské vztahy,
rozvoj komunikace
Moralni rozvoj
Reseni problémii a
rozhodovaci
dovednosti

MKV

Lidské vztahy
Uplatiiovani principu
slusného chovani

s lidmi z riznych
kultur
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technika stylu je predvadéna v poradi kraul,
znak, prsa, motyl provadime v délce 50m,
motyl 25m)

zapojeni plavani na métené tiseky (moznosti
pozorovani rozvoje plaveckych stylt, zpétna
vazba plavciim)

nacvik vytrvalosti na delsi trat’ 600m volnym

stylem

start klade dtraz na odrazovou a $vihovou
sloZku (jiz osvojen pad na hlavu a vInéni),
obratka dynamicka s diirazem na odraz
obratky provadime pfi kazdém zaplavaném

pted kazdou vyukou provede 5 min.
rozcviceni, na konci vyuky, provede 10 min.
uvolnéni formou skupinovych her, ukdzka
relaxacnich cvikl

vyucovaci jednotka je vedena v rozmezi
45min. a zaci by méli v této dobé zvladnout
uplavat 600 - 800 m

Zpracovani a vyuZziti informaci

Plavani ( UK Praha, UP Olomouc )

ENV

Vztah ¢lovéka

k prostiedi
Spoluprace v péci o
zivotni prostiedi
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10 Priloha ke §kolnimu vzdélavacimu planu v ramci
podpurnych opatieni

1) Vzdglavaci obor - Cesky jazyk a literatura - Komunikaéni a slohové vychova 1. obdobi 1.
stupné - Privodce upravenym RVP ZV: Minimélni doporufena turoven pro upravy
o¢ekavanych vystupti v ramci podptirnych opatieni:

zZak:

CJL-3-1-01p &te s porozuménim jednoduché texty

CJL-3-1-02p rozumi pokyniim pt¥iméfené sloZitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dba na spravnou vyslovnost, tempo feéi a pravidelné
dychani

CJL-3-1-08p zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a &islice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost,
sklon a spravné tvary pismen

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-09p pievadi slova z mluvené do psané podoby

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné pofadi pismen ve slové a jejich uplnost

CJL-3-1-10p opisuje a piepisuje kratké véty

2) Vzdélavaci obor - Cesky jazyk a literatura - Komunikacni a slohova vychova 2. obdobi 1.
stupné - Privodce upravenym RVP ZV: Minimdalni doporucend turoven pro Upravy
o¢ekavanych vystupti v ramci podptirnych opatieni:

zZak:
CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi vlastni zazitky, jednoduchy piib&h podle preétené predlohy
nebo ilustraci a domluvi se v béZnych situacich
CJL-5-1-05p ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadiovani
CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo feci
CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty, innosti a d&je
CJL-5-1-09p opisuje a prepisuje jednoduché texty
CJL-5-1-09p pise spravné a piehledné jednoducha sdéleni
CJL-5-1-09p pise ¢iteln& a Gipravng, dodrzuje vzdalenosti mezer mezi slovy
CJL-5-1-09p ovlada hiilkové pismo
tvoii otazky a odpovida na né

3) Vzdélavaci obor - Cesky jazyk a literatura - Jazykova vychova 1. obdobi 1. stupné -
Priivodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporucena tirovenl pro tpravy ocekavanych
vystupl v rdmci podplrnych opatieni:

zZak:

CJL-3-2-01p zna viechna pismena malé a velké abecedy

CJL-3-2-01p rozpoznava samohlasky (odlisuje jejich délku) a souhlasky
CJL-3-2-01p tvoii slabiky

CJL-3-2-01p rozli§uje véty, slova, slabiky, hlasky

CJL-3-2-08p pise velka pismena na zadatku véty a ve vlastnich jménech

4) Vzdélavaci obor - Cesky jazyk a literatura - Jazykova vychova 2. obdobi 1. stupné -
Priivodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporucena tirovenl pro tpravy ocekavanych
vystupl v rdmci podplrnych opatieni:

Zak:

(:1J L-5-2-03p pozna podstatnd jména a slovesa

CJL-5-2-06p dodrzuje pofadek slov ve véts, pozna a urci druhy vét podle postoje mluvciho
CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mekké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych
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slabik
- urcuje samohlasky a souhlasky
- sefadi slova podle abecedy
- spravné vyslovuje a pise slova se skupinami hlasek dé-té-né-bé-pe-vé-me
- spravn¢ vyslovuje a piSe znélé a nezné€lé souhlasky

5) Vzdélavaci obor - Cesky jazyk a literatura - Literarni vychova 1. obdobi 1. stupné -
Priivodce upravenym RVP ZV: Minimélni doporuc¢ena uroven pro Upravy oc¢ekavanych
vystupti v rdmci podpiirnych opatieni:

Zak:
(:3] L-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné
CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci

- pii poslechu pohadek a kratkych piibéhii udrzuje pozornost

6) Vzdé&lavaci obor - Cesky jazyk a literatura - Literarni vychova 2. obdobi 1. stupné -
Priivodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporuc¢ena uroven pro Upravy ocekavanych
vystupll v rdmci podplrnych opatieni:

Zak:
CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy ptibéh
CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi d&j zhlédnutého filmového nebo divadelniho piedstaveni podle
danych otazek
CJL-5-3-02p ¢te kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy
CJL-5-3-02p uréi v preéteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti
CJL-5-3-04p rozlisuje prozu a verse
- rozliSuje pohadkové prostiedi od realného
- ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu

7) Vzdélavaci obor - Cizi jazyk - Retové dovednosti 1. obdobi 1. stupné - Privodce
upravenym RVP ZV: Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupt v
ramci podpiirnych opatient:

Zak:
CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
8) Vzdélavaci obor - Cizi jazyk - Poslech s porozuménim 2. obdobi 1. stupné - Priivodce

upravenym RVP ZV: Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystupt v
ramci podpiirnych opatien:

zZak:
CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokyntim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti
CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizudlni oporu)
- rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani

9) Vzdélavaci obor - Cizi jazyk - Cteni s porozuménim 2. obdobi 1. stupné - Priivodce
upravenym RVP ZV: Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekavanych vystupt v
ramci podpiirnych opatien:

Zak:
CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruht opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni oporu)
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10) Vzdélavaci obor - Cizi jazyk - Psani 2. obdobi 1. stupné - Pravodce upravenym RVP ZV:
Minimalni doporucena urovenn pro Upravy ocekavanych vystupi v ramci podptrnych
opatfeni:

Zak:
- je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka
11) Vzdélavaci obor - Matematika a jeji aplikace - Cislo a podetni operace 1. obdobi 1.

stupné -Prtivodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporuena uroven pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podptirnych opatieni:

Zak:
M-3-1-01p porovnava mnozstvi a vytvaii soubory prvka podle danych kritérii v oboru do 20
M-3-1-02p cte, piSe a pouziva ¢islice v oboru do 20, numerace do 100
M-3-1-02p zna matematické operatory +, - , =, <, >a umi je zapsat
M-3-1-04p scita a odc¢ita s uzitim nazoru v oboru do 20
M-3-1-05p fesi jednoduché slovni tlohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20
umi rozklad ¢isel v oboru do 20

12) Vzdélavaci obor - Matematika a jeji aplikace - Cislo a podetni operace 2. obdobi 1.
stupné -Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporu¢ena uroven pro upravy
ocekavanych vystupli v ramci podpiirnych opatieni:

Zak:
M-5-1-02p cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru do 100 i na ¢iselné ose, numerace do 1000
M-5-1-02p scita a odcitd zpaméti 1 pisemné dvouciferna ¢isla
M-5-1-02p zvladne s ndzorem fady nasobk ¢isel 2 az 10 do 100
M-5-1-03p zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuZitim ve slovnich tlohach
M-5-1-03p tvofti a zapisuje ptiklady na nasobeni a déleni v oboru do 100
M-5-1-04p zapiSe a fesi jednoduché slovni ulohy
M-5-1-04p rozeznava suda a licha Cisla
umi pouzivat kalkulator

13) Vzdélavaci obor - Matematika a jeji aplikace - Zavislosti, vztahy, prace s daty 1. obdobi 1.
stupné- Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporuc¢end turoven pro Upravy
o¢ekavanych vystupil v ramci podplirnych opatien:

zZak:
M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynti a s vyuzitim pomticek
M-3-2-03p dopliiuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20
- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pted, za, nahote,
dole, vptedu, vzadu
- uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

14) Vzdélavaci obor - Matematika a jeji aplikace - Zavislosti, vztahy, prace s daty 2. obdobi 1.
stupné- Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporu¢end turoven pro upravy
ocekavanych vystupli v ramci podptirnych opatieni:

zZak:
M-5-2-01p vyhleda a roztfidi jednoduché data (adaje, pojmy apod.) podle navodu
M-5-2-02p orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce
- urci Cas s presnosti na ¢tvrthodiny, pfevadi jednotky ¢asu v béznych situacich
- umi jednoduché ptfevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu
- uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi
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15) Vzdélavaci obor - Matematika a jeji aplikace - Geometrie v roviné a v prostoru 1. obdobi
1. stupné - Privodce upravenym RVP ZV: Minimdlni doporucend droven pro upravy
ocekéavanych vystupti v ramci podptirnych opatieni:

Zak:

M-3-3-01p pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit
M-3-3-01p rozezna ptimku a tisecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

M-3-3-02p umi pouzivat pravitko

16) Vzdélavaci obor - Matematika a jeji aplikace - Geometrie v roviné a v prostoru 2. obdobi
1. stupné - Privodce upravenym RVP ZV: Minimdlni doporucend droven pro upravy
ocekéavanych vystupli v ramci podpiirnych opatieni:

Zak:
M-5-3-01p znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary
M-5-3-02p méti a porovnava délku tsecky
M-5-3-02p vypocitd obvod mnohouhelniku sec¢tenim délek jeho stran
M-5-3-03p sestroji rovnobézky a kolmice
M-5-3-05p urci osu soumeérnosti prekladanim papiru

- pozna zakladni télesa

17) Vzdélavaci obor - Matematika a jeji aplikace - Nestandardni aplikaéni ulohy a problémy
2. obdobi 1. stupné - Priivodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporucena uroven pro
upravy o¢ekavanych vystupti v ramci podptrnych opatieni:

Zak:
M-5-4-01p tesi jednoduché praktické slovni tlohy, jejichz feSeni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

18) Vzdélavaci obor - Informacni a komunikaéni technologie - Zaklady prace s pocitatem 1. a
2. obdobi 1. stupné - Priivodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporucend troven pro
upravy o¢ekavanych vystupti v ramci podptrnych opatieni:

Zak:
ICT-5-1-01p ovlada zakladni obsluhu pocitace
ICT-5-1-02p dodrzuje pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou

19) Vzdélavaci obor - Informacni a komunikaéni technologie - Vyhledavani informaci a
komunikace 1. a 2. obdobi 1. stupné - Prtivodce upravenym RVP ZV: Minimalni
doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podplrnych opatieni:

Zak:
ICT-5-2-03 komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikacnich zatizeni
20) Vzdélavaci obor - Informaéni a komunikacni technologie - Zpracovani a vyuziti informaci

1. a 2. obdobi 1. stupné - Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporucend uroven
pro upravy ocekavanych vystupti v rdmci podplrnych opatieni:

74k:
ICT-5-3-01p pracuje s vyukovymi a zdbavnymi programy podle pokynu

21) Vzdélavaci obor - Clovék a jeho svét - Misto, kde Zijeme 1. obdobi - Priivodce upravenym
RVP ZV: Minimalni doporufena urovenn pro upravy ocekavanych vystupti v rédmci
podptirnych opatieni:
Z4ak: JS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli skoly
CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu do skoly
CJS-3-1-03p zna nejvyznamndj§i mista v okoli
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22) Vzdélavaci obor - Clovék a jeho svét - Misto, kde Zijeme 2. obdobi - Pritvodce upravenym
RVP ZV: Minimalni doporu¢end uroven pro Upravy ocekdvanych vystupti v ramci
podptrnych opatieni:

Zak:

CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany
CJS-5-1-02p tidi se zdsadami bezpetného pohybu a pobytu v piirods

CJS-5-1-03p ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemé&pisné poloze v Evropé
CJS-5-1-04p zn4 region, ve kterém bydli, jeho pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti
CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

CJS-5-1-06p pozna statni symboly Ceské republiky

23) Vzdélavaci obor - Clovék a jeho svét - Lidé kolem nas 1. obdobi - Privodce upravenym
RVP ZV: Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupti v ramci
podpurnych opatieni:

Zak:

CJS-3-2-01p zna role rodinnych piislusnikil a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké piibuzenské vztahy
CJS-3-2-01p ma osvojené zaklady spoledenského chovani

CJS-3-2-01p pii setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlignostem spoluzakd, jejich pfednostem i nedostatkiim

YV o wevr

CJS-3-2-02p pojmenuje nejb&néjsi povolani a pracovni innosti

24) Vzdélavaci obor - Clovék a jeho svét - Lidé kolem nés 2. obdobi - Priivodce upravenym
RVP ZV: Minimdlni doporucena uroven pro Upravy ocekdvanych vystupii v rdmci
podpurnych opatieni:

zZak:

CJS-5-2-01p, CJS-5-2-02p dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, v roding, v obci (mést&)

CJS-5-2-03p rozpozna nevhodné jednani a chovéni vrstevnikii a dospélych

CJS-5-2-03p zna zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zéka $koly

CJS-5-2-04p pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu
a vracené penize

CJS-5-2-04p porovna sva prani a potieby se svymi finanénimi moznostmi, uvede piiklady rizik
puj¢ovani pencz

CJS-5-2-04p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpoéet, uvede piiklady zakladnich p¥ijmi a
vydajii

25) Vzdélavaci obor - Clovék a jeho svét - Lidé a &as 1. obdobi - Priivodce upravenym RVP
ZV: Minimalni doporuc¢ena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramcei podparnych
opatfeni:

zZak:

CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase

CJS-3-3-01p zna rozvrzeni svych dennich &innosti

CJS-3-3-02p, CJS-3-3-03p rozlisuje d&j v minulosti, piitomnosti a budoucnosti
CJS-3-3-03p poznava riizné lidské Ginnosti

26) Vzdélavaci obor - Clovék a jeho svét - Lidé a &as 2. obdobi - Priivodce upravenym RVP
ZV: Minimalni doporuc¢ena troven pro Upravy ocekdvanych vystupli v ramci podpirnych
opatfent:

zZak:

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p rozeznava rozdil mezi zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p zna vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a piirodni pamatky v
okoli svého bydliste
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27) Vzdélavaci obor - Clovék a jeho svét - Rozmanitost pfirody 1. obdobi - Privodce
upravenym RVP ZV: Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekavanych vystupt v
ramci podpiirnych opatieni:

Zak:
CJS-3-4-01p pozoruje a na zékladé toho popise nékteré viditelné promény v piirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

(:?J S-3-4-02p pozna nejbeéznéjsi druhy domacich a volné zijicich zvirat
CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a
bylinami
CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu
28) Vzdélavaci obor - Clovék a jeho svét - Rozmanitost pfirody 2. obdobi - Priivodce

upravenym RVP ZV: Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v
ramci podpiirnych opatieni:

Zak:

CJS-5-4-01p na jednotlivych ptikladech poznava propojenost Zivé a nezivé piirody

CJS-5-4-02p popise stiidani roénich obdobi

CJS-5-4-03p zkouma zakladni spoleenstva vyskytujici se v nejbliz&im okoli a pozoruje
ptizptsobeni organismu prostiedi

CJS-5-4-05p zvlada péci o pokojové rostliny a zna zpiisob péée o drobna doméci zvitata

CJS-5-4-05p chova se podle zasad ochrany piirody a Zivotniho prostiedi

CJS-5-4-05p popisuje vliv &innosti lidi na pfirodu a jmenuje n&které &innosti, které piirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho poskozuji

CJS-5-4-06p reaguje vhodnym zptisobem na pokyny dospélych pti mimotadnych udalostech

CJS-5-4-07p provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

29) Vzdélavaci obor - Clovék a jeho svét - Clovék a jeho zdravi 1. obdobi - Priivodce
upravenym RVP ZV: Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekavanych vystupl v
ramci podpiirnych opatient:

zZak:

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a
pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni &asti lidského t&la

CJS-3-5-02p rozezna nebezpedi; dodrzuje zasady bezpeéného chovani tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatiiuje zakladni pravidla silniéniho provozu pro uéastnika silniéniho provozu

(JS-3-5-03p chova se obezietng pii setkani s nezndmymi jedinci; v piipadé potieby pozada o
pomoc pro sebe 1 pro jiné; ovlada zplisoby komunikace s operatory tisiovych linek

(JS-3-5-04 reaguje adekvatn& na pokyny dospélych pii mimoiadnych udélostech

30) Vzdélavaci obor - Clovék a jeho svét - Clovék a jeho zdravi 2. obdobi - Priivodce
upravenym RVP ZV: Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekavanych vystupt v
ramci podpiirnych opatieni

zZak:

CJS-5-5-01p uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou
zdravi a zdravého zivotniho stylu

CJS-5-5-02p rozliuje jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04p uplatiiuje Gidelné zptisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
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situacich simulujicich mimotadné udalosti

CJS-5-5-04p uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hiisti

CJS-5-5-05p odmita navykové latky

CJS-5-5-07p osetii drobna poranéni a v pipadd nutnosti zajisti 1ékatskou pomoc

CJS-5-5-08p uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpe&nych
zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku

31) Vzdélavaci obor - Hudebni vychova 1. obdobi 1. stupné - Pruvodce upravenym RVP ZV:
Minimalni doporucena urovein pro Upravy ocekavanych vystupi v ramci podptrnych
opatfeni:

Zak:
HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty
HV-3-1-02p spravn¢ a hospodarné dycha a zietelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi zpévu
HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény
HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku
- pozorn€ vnima jednoduché skladby

32) Vzdélavaci obor - Hudebni vychova 2. obdobi 1. stupné - Privodce upravenym RVP ZV:
Minimalni doporucena urovenn pro Upravy ocekavanych vystupi v ramci podptrnych
opatieni:

Zak:
HV-5-1-01p zpiva pisn¢ v pfiméfeném rozsahu k individualnim schopnostem
HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb s hudbou
HV-5-1-03p doprovodi spoluzdky na rytmické hudebni néstroje
HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy
- pozorn¢ vnima znéjici hudbu riznych skladeb
- spravné hospodafii s dechem pfi interpretaci pisni — frazovani

33) Vzdélavaci obor - Vytvarna vychova 1. obdobi 1. stupné - Privodce upravenym RVP ZV:
Minimalni doporu¢ena urovenn pro Upravy ocekavanych vystupi v ramci podptrnych
opatfeni:

zZak:

VV-3-1-01-05p zvlada zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu

VV-3-1-01p rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich
tvorby vlastni, tvorby ostatnich i1 na ptikladech z béZného Zivota (s dopomoci ucitele)

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatiuje vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pfi tvircich ¢innostech,
je schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzdkiim

34) Vzdélavaci obor - Vytvarna vychova 2. obdobi 1. stupné - Priivodce upravenym RVP ZV:
Minimalni doporucend uroven pro upravy ocCekavanych vystupii v rdmci podpirnych
opatfeni:

zZak:

VV-5-1-01-07p uplatiiuje zdkladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svij tviréi zaméer

VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozlisuje, porovnava, tiidi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty,
rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny
kontrast), uplatiiuje je podle svych schopnosti pii vlastni tvorbé, pii vnimani
tvorby ostatnich i umélecké produkce i na ptikladech z bézného zivota (s
dopomoci ucitele)

VV-5-1-03p, VV-5-1-04p pii tvorbe vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemi,
vlastnich prozitkli, zkuSenosti a fantazie

Zakladni Skola a Mateiska skola Krupka, Teplicka 400
Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Stranka 150


http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10643
http://digifolio.rvp.cz/group/view.php?id=651
http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10646
http://digifolio.rvp.cz/group/view.php?id=651
http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10648
http://digifolio.rvp.cz/group/view.php?id=651
http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10649
http://digifolio.rvp.cz/group/view.php?id=651

VV-5-1-06p vyjadii (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vniméani tvir¢i Cinnosti vlastni,
ostatnich 1 uméleckého dila

35) Vzdélavaci obor - Télesna vychova - 1. obdobi 1. stupné - Privodce upravenym RVP ZV:
Minimélni doporucena urovenn pro Upravy ocekavanych vystupi v ramci podptirnych
opatfeni:

Zak:
TV-3-1-01p zvlada podle pokynti ptipravu na pohybovou ¢innost
TV-3-1-05p reaguje na zékladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
TV-3-1-04p dodrzuje zékladni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a ma osvojeny
zakladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach
- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam
- zvlada zékladni zptisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich
piedpokladii

36) Vzdélavaci obor - Télesna vychova - 2. obdobi 1. stupné - Privodce upravenym RVP ZV:
Minimalni doporucena urovein pro Upravy ocekavanych vystupi v ramci podptrnych

opatieni:

Zak:

TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snazi se zaclefiovat pohyb do denniho
rezimu

TV-5-1-02p zatazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

TV-5-1-03p zdokonaluje zédkladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotn€ vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti
TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti
TV-5-1-06p dodrZuje pravidla her a jedna v duchu fair play
- zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla
- zvlada podle pokynu zékladni pfipravu organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuZzivat cviky na odstranéni inavy

37) T¢lesna vychova - Cinnosti ovliviiujici zdravi - Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni
doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podplrnych opatieni:

zZak:
TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zékladnich lokomoci
TV-9-1-03p cilené se pfipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni
TV-9-1-04p odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem
TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu pfizpsobuje pohybové
aktivity
TV-9-1-05p uplatitluje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu
ranéného
TV-9-1-05p uplatiiuje bezpecné chovani v ptirod€ a v silni€énim provozu
- vyuziva zakladni kompenzacni a relaxaéni techniky k prekonani tinavy
- chape zasady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy, zméfi urovein své télesné
zdatnosti
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38) Vzdélavaci obor - Télesna vychova - Cinnosti ovliviiujici troveii pohybovych
dovednosti - Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporuc¢ena uroven pro Upravy
ocekéavanych vystupti v ramci podptirnych opatieni:

Zak:

TV-9-2-01p zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
aplikuje je ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pticiny nedostatki

39) Vzdélavaci obor - Télesna vychova - Cinnosti podporujici pohybové udeni - Privodce
upravenym RVP ZV: Minimdalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupti v
ramci podpiirnych opatieni:

Zak:

TV-9-3-01p uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka
TV-9-3-02p napliuje ve Skolnich podminkéach zakladni olympijské mySlenky — Cestné soupefeni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu ptirody pti sportu

TV-9-3-03p dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji
TV-9-3-04p rozliSuje a uplatituje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka
TV-9-3-05p sleduje urc¢ené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

40) Vzdélavaci obor - Té¢lesnd vychova - Zdravotni télesna vychova 1. obdobi 1. stupné -
Priivodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporuc¢ena uroveil pro upravy ocekavanych
vystupll v rdmci podplrnych opatieni:

Zak:

ZTV-3-1-01p uplatiiuje spravné zplisoby drZeni téla v riznych polohach a pracovnich ¢innostech
ZTV-3-1-01p zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

ZTV-3-1-02p zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

41) Vzdélavaci obor - T¢lesnd vychova - Zdravotni télesna vychova 2. obdobi 1. stupné -
Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporuc¢end uroven pro Upravy oc¢ekavanych
vystupl v rdmci podplrnych opatieni:

Zak:

ZTV-5-1-01p zatazuje pravidelné¢ do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optiméalnim poctu opakovani

ZTV-5-1-02p zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni; koriguje techniku cviceni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynt ucitele

ZTV-5-1-03p upozorni samostatné na ¢innosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

42) Vzdélavaci obor - Clovék a svét prace - Prace s drobnym materidlem 1. obdobi 1. stupné -
Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporu¢end uroven pro upravy ocekavanych
vystupil v ramci podptrnych opatfeni

Zak:

CSP-3-1-01p zvlada zékladni manuilni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materidly a
pomuckami; vytvaii jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materialti
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy

43) Vzdélavaci obor - Clovék a svét prace - Prace s drobnym materidlem 2. obdobi 1. stupné -
Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporu¢end uroven pro upravy ocekavanych
vystupti v rdmci podpirnych opatieni:

Zak:
CSP-5-1-01p vytvaii pfiméfenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z daného materialu
CSP-5-1-02p vyuziva pfti tvotivych Cinnostech s riznym materidlem vlastni fantazii
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CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomuicky, nastroje a na¢ini vzhledem k pouZitému materialu
CSP-5-1-04p udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni

44) Vzdélavaci obor - Clovék a svét price - Konstrukéni &innosti 1. obdobi 1. stupné -
Privodce upravenym RVP ZV: Minimalni doporuc¢ena uroveil pro upravy ocekavanych
vystupti v rdmci podpirnych opatieni:

Zak:
CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a innosti pii praci se stavebnicemi
45) Vzdélavaci obor - Clovék a svét prace - Konstrukéni &innosti 2. obdobi 1. stupné -

Priivodce upravenym RVP ZV: Minimélni doporuc¢ena uroven pro Upravy ocekavanych
vystupti v rdmci podpirnych opatieni:

Zak:
CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz
CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, piedlohy, jednoduchého naértu
CSP-5-2-03p udrzuje poadek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace, poskytne prvni pomoc pii drobném tirazu
- zna funkci a uziti jednoduchych pracovnich néstrojii a pomutcek

46) Vzdélavaci obor - Clovék a svét prace - Péstitelské prace 1. obdobi 1. stupné - Priivodce
upravenym RVP ZV: Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v
ramci podpiirnych opatieni:

Zak:
@SP-3-3-01p provadi pozorovani pfirody v jednotlivych ro€nich obdobich a popiSe jeho vysledky
CSP-3-3-02 pecuje o nenarocné rostliny

47) Vzdélavaci obor - Clovék a svét prace - Péstitelské prace 2. obdobi 1. stupné - Priivodce
upravenym RVP ZV: Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupt v
ramci podpiirnych opatient:

zZak:

CSP-5-3-01p zna zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin

CSP-5-3-02p osetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska
pozorovani

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych &innosti spravné pomiicky, nastroje a nadini

CSP-5-3-04p dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pii tirazu na
zahradé

48) Vzdélavaci obor - Clovék a svét prace - Piiprava pokrmil 1. obdobi 1. stupné - Priivodce
upravenym RVP ZV: Minimdlni doporucend uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v
ramci podplrnych opatteni:

Zak:
(:DSP-3-4-01p upravi stil pro jednoduché stolovani
CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

49) Vzdélavaci obor - Clovék a svét prace - Piiprava pokrmti 2. obdobi 1. stupné - Priivodce
upravenym RVP ZV: Minimalni doporucend uroven pro Upravy ocekavanych vystupt v
ramci podpiirnych opatien:

Zak:
CSP-5-4-01p zna zakladni vybaveni kuchyné
CSP-5-4-02 ptipravi samostatn¢ jednoduchy pokrm
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CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoledenského chovani pii stolovani
CSP-5-4-04 udrzuje potadek a &istotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpe¢nosti
prace; poskytne prvni pomoc i pfi urazu v kuchyni
- uplatiiuje zasady spravné vyzivy

50) Vzdélavaci obor - Clovék a svét prace - Prace s technickymi materialy - Privodce
upravenym RVP ZV: Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekavanych vystupt v
ramci podpiirnych opatien:

zZak:
CSP-9-1-01p ziska zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech; provadi
jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou kazen
CSP-9-1-02 fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materiald, pracovnich néastrojt a
naradi
CSP-9-1-03p organizuje svoji pracovni ¢innost
CSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech
a navodech
CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zésady bezpecnosti a hygieny pii praci i zasady bezpe&nosti a ochrany
pfi préci s nastroji a nafadim; poskytne prvni pomoc pfi urazu
- rozliSuje rizné druhy materiald a znd jejich vlastnosti
- zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu
- spravné vybere a pouziva vhodné pracovni néstroje a pomucky
- dovede pracovni postupy k finadlnimu vyrobku
- dodrzuje technologickou kézen, zdsady hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje prvni
pomoc pii drobném trazu

51) Vzdélavaci obor - Clovék a svét prace - Design a konstruovani - Priivodce upravenym
RVP ZV: Minimalni doporu¢end uroven pro Upravy ocekavanych vystupll v ramci
podptlirnych opatieni:

zZak:
CSP-9-2-01p sestavi podle navodu, naértu, planu dany model
CSP-9-2-03p ovlada montaz a demontaZ jednoduchého zaiizeni, provadi tidrzbu jednoduchych
pfedmétl a zatizeni
CSP-9-2-04 dodrzuje zasady bezpednosti a hygieny prace a bezpe¢nostni predpisy; poskytne prvni
pomoc pii Grazu

52) Vzdélavaci obor - Clovék a svét prace - Péstitelské prace, chovatelstvi - Privodce
upravenym RVP ZV: Minimalni doporucend uroven pro Upravy ocekavanych vystupt v
ramci podpiirnych opatien:

zZak:

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin

CSP-9-3-02p péstuje a osetiuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobs

CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich udrzbu

CSP-9-3-04 prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvitat a zdsad bezpetného kontaktu se zvifaty

CSP-9-3-05p dodrzuje technologickou kazef, zasady hygieny a bezpe&nosti prace, poskytne prvni
pomoc pii urazu zpusobeného zvitaty a pii styku s jedovatymi rostlinami

53) Vzdélavaci obor - Clovék a svét prace - Provoz a udrzba domdacnosti - Pritvodce
upravenym RVP ZV: Minimdlni doporucend uroven pro Upravy ocekavanych vystupli v
ramci podpurnych opatteni:

Zak:
C;SP-9-4-01p provadi jednoduché¢ operace platebniho styku
CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy pii zékladnich ¢innostech v domécnosti a
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orientuje se v navodech k obsluze béznych domacich spotiebict

CSP-9-4-03p spravné zachazi s pomtickami, nastroji, nafadim a zaiizenim, provadi drobnou domaci
udrzbu, pouziva vhodné prostiedky pfi praci v domacnosti

CSP-9-4-04p dodrzuje zékladni hygienické a bezpe¢nostni pravidla a piedpisy a poskytne prvni
pomoc pii urazu elektrickym proudem nebo chemikalii

54) Vzdélavaci obor - Clovék a svét prace - Prace s laboratorni technikou - Pritvodce
upravenym RVP ZV: Minimdalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupti v
ramci podpiirnych opatieni:

Zak:

CSP-9-6-01p vybere a prakticky vyuZiva pracovni postup konkrétni laboratorni ¢innosti a dodrzi
kéazen pfi praci s ptistroji, zafizenim a pomtickami nutnymi pro konani pozorovani,
meéfeni, experimentu

CSP-9-6-04p dodrzuje hygienu prace a zasady bezpeéné prace s laboratorni technikou, piislusnymi
nastroji, pfistroji a pomiickami pfi laboratornich ¢innostech

CSP-9-6-05 poskytne prvni pomoc pfi Grazu v laboratofi

55) Vzdélavaci obor - Clovék a svét prace - Vyuziti digitalnich technologii - Pravodce
upravenym RVP ZV: Minimdlni doporucenda uroven pro Upravy ocekavanych vystupil v
ramci podpiirnych opatieni:

zZak:

CSP-9-7-01p ovlada zakladni funkce vybranych digitdlnich zafizeni, postupuje podle navodu k
pouziti, pfi problémech vyhledd pomoc ¢i expertni sluzbu

CSP-9-7-02p propojuje vzajemné jednotliva vybrana digitalni zafizeni

CSP-9-7-03p pracuje uZivatelskym zptisobem s mobilnimi technologiemi v situacich, které
odpovidaji okruhu jeho z4jmu a potieb

CSP-9-7-04 o3ettuje digitalni techniku a chrani ji pfed poskozenim

CSP-9-7-05 dodrzuje zakladni hygienick4 a bezpe&nostni pravidla a piedpisy pfi praci s digitalni

technikou a poskytne prvni pomoc pii Urazu

56) Vzdélavaci obor - Clovék a svét prace - Svét prace - Privodce upravenym RVP ZV:
Minimalni doporuc¢ena Uroven pro Upravy oekavanych vystupli v ramci podpirnych

opatfenti:
Zak:
CSP-9-8-01p zna pracovni ¢innosti vybranych profesi a ma prehled o uéebnich oborech a sttednich
Skolach

CSP-9-8-02p posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace ptihlédnutim k
potfebam bézného Zivota
CSP-9-8-03p vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dal§iho
vzdélavani
CSP-9-8-04p prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pii uchazeni se o zaméstnani
- byl sezndmen s pravy a povinnostmi zaméstnanct a zameéstnavateli
- byl seznamen s moZznostmi vyuziti poradenské pomoci v pfipadé€ netspésného hledani
zaméstnani

57)Do RVP ZV se zarazuji Doplnujici vzdé€lavaci obory, které nejsou povinnou soucasti
zékladniho vzdélavani, jeho vzdélavaci obsah pouze dopliiuji a rozSifuji. Dopliujici
vzdélavaci obory je mozné vyuzit pro vSechny nebo jen pro nékteré zaky jako povinny
nebo volitelny vzdélavaci obsah. Ocekavané vystupy uvedené v Dopliujicich
vzdélavacich oborech nestanovuji zdvaznou uroven a jsou pouze doporucené pro
formulovani vystup v uéebnich osnovach v SVP. Minimélni doporu¢ena uroven pro
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upravy ocCekavanych vystupli v ramci podptrnych opatieni neni proto v  RVP ZV
stanovena.
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