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Zakladni Skola a mateiska Skola Krupka, Teplicka 400

Provozni rad materské Skoly

Cislo jednaci 2016/033

Vypracoval: Mgr. Tomas Liska, Feditel §koly
Pedagogicka rada projednala dne:

Smérnice nabyva ucinnosti dne: 1. zari 2015

Smérnice nabyva platnosti dne: 1. za¥i 2015

Tato smérnice nahrazuje vSechny predeslé Smérnice Provozni ¥4d mateiské Skoly
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Cl. 1.
Skola
Reditel: Mgr. Tomas Liska
Zastupce: Mgr. Marta Labajova, Veronika Helebrantova
Typ Skoly: Uplna zékladni se sportovnim zaméfenim a pfidruzenou mateiskou $kolkou
Kapacita: 450, odloucené pracovisté zakladni Skola Na Hamrech 639
Kapacita: 100, odloucené pracovisté materska skolka Na Hamrech 602
TYP ZARIZENI

Materska skola je provozovana s celodenni péci, s moznosti dochazky déti v pribéhu celého dne. Pokud kapacita skoly
neni naplnéna, jsou zde zafazeny i déti do tii let véku maminek, které pobiraji rodi¢ovsky prispévek.

¢l. 2.
ReZim dne

PROVOZNi DOBA
Zarizeni je provozovano denné v dobé od 6.00 — 16.00 hodin.

VYUZITi ZARIZENi PRO JINE AKTIVITY

Neni.

ReZimové poZadavky

PECE O DITE

Matefska skola dopliuje pfirozenou vychovu v rodinég, pIné respektuje vychovné zaméreni rodiny, jeji specifika a posiluje
jeji vychovné plsobeni. Usiluje o integraci déti se socialni indikaci. PIné respektuje Umluvu o pravech ditéte s ohledem na
své specifické postaveni, zejména ¢l. 16, 18, 23 a 29. Osoby, pecujici o dité, je chrani pred jakymkoliv télesnym ci
dusevnim nasilim. Program péce o dité vychazi z demokratickych principd, opira se o pedagogické, psychologické a
hygienické normy péce o dité predskolniho véku. Zabezpecuje zdravy fyzicky, psychicky a socidlni rozvoj ditéte, jejich
spokojené prospivani v souladu s jejich pfirozenosti.
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REZIM DNE

Je pfizpusoben podminkam matefské skoly, respektuje dobu pfichodu a odchodu déti, jejich vékové zvlastnosti, potreby,
biorytmus a narocnost provadénych Cinnosti. Je volny, pevné je stanovena pouze doba stravovani a odpocinku.
NASTUP DETI
Probiha predanim ditéte zakonnym zastupcem ucitelce s poskytnutim informaci o ditéti, jeho zdravotnim stavu, pfip.
dotazy k ¢innostem Skoly, stravovani, odpocinku, hygiené, apod.
POHYBOVE AKTIVITY
MS je pIné vybavena pro tyto ¢innosti s dostatkem néradi i nacini, $kolni zahradou. Pohybové aktivity probihaji v prib&hu
celého dne.

pfed dopoledni svalinou — zdravotné zaméfené Cinnosti s nacinim, slovem nebo hudbou, pohybové hry,
psychomotorické hry a prvky zamérené na relaxaci

pobyt venku — fizené a spontanni pohybové ¢innosti, pohybové hry

odpoledne po odpocinku — pohybové chvilky, hry, hudebné pohybové Cinnosti

v zimnim obdobi — bobovani a klouzani na zahradé skoly
Nad ramec kazdodennich aktivit jsou v prlibéhu roku zarazovany dalsi pravidelné pohybové Cinnosti — jéga, pohybové hry
v télocvicné Z8.

POBYT VENKU
Je organizovan denné mezi 9.30 — 11.30 h dle véku, pocasi a stavu ovzdusi, pri ptiznivém pocasi i odpoledne. V letnich
mésicich je provoz pfizplsoben tak, aby byly ¢innosti prenaseny ven od rannich hodin. Pobyt venku muze byt zkracen
nebo zcela vynechan pouze pfi mimofadné nepfiznivych klimatickych podminkach a pfi vzniku smogové situace.
PFi pobytu venku jsou provadény fizené i spontanni ¢innosti:

sezénni ¢innosti

pohybové hry

prvky sportovnich her

turistika

jizda na détskych dopravnich prostiredcich

poznavaci ¢innosti
Déti maji k dispozici oploceny areal skolni zahrady. Zahrada je osazena rostlinami a dfevinami zdravi nezavadnymi.
Travnaté plochy jsou pravidelné sekdny. Pokos travy provadi Skolnik vintervalech, které zamezuji vyskytu kvetoucich
trav. Kefe jsou stfihdny podle potreby. Listi je vyhrabdvano 2x do roka. Je dodrzovano, aby v letnich mésicich pfi pobytu
venku déti nosily letni ¢epice a pokozka je chranéna krémy s vysokym UV filtrem. Déti maji dostatek tekutin.
Vybavenost: 2 piskovisté, altan, trampolina, tabule,mistnost pro toalety déti. VSe je upravovano a prabézné udrzovano
pro bezpecny pobyt déti venku, 1x za rok je provadéna odborna revize zahradnich prvk.
Skolnik a uklize&ky pfi vyuZivani zahrady denné kontroluje €istotu téchto ploch, pfipadné zneéisténi nebo vyskyt skla,
injekcnich strikacek ¢i jehel, ihned odstrani.
Za udribu piskovisté, které je uréené pro hru déti, zodpovida skolnik. Piskovisté je v I1été denné vihéeno vodou. K vyméné
a doplnéni pisku dochazi 1x za 2 roky. Piskovisté je prikryvano prodysnou kryci plachtou.
V rdmci pobytu venku déti absolvuji také tematické vychazky, vylety a exkurse.

Pouzivani ochrannych pracovnich pomfcek: pracovni odév a boty

Cl. 3.
Rezim stravovani vcéetné pitného rezimu

ZpUsob zajisténi: vlastni jidelna
STRAVOVANI

Strava je vlastni, pfipravena ve Skolni kuchyni. Je plnohodnotna a vyvazena dle pfislusnych predpisli. Je zachovana
vhodna skladba jidelnicku, technologie
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Détem se podava

dopoledni svacina od 8,30 do 9,00 hod.
obéd od 11,30 do 12,00 hod.;
odpoledni svacina od 14,15 a od 14,30 hod

Déti jsou vedeny k samostatnosti, starSi déti pomahaji pfi pfipravé stolovani a obslouZeni pfi svacince, mladSim pomah3d
ucitelka a provozni zaméstnanci. Casovy odstup mezi jidly je do 3 hodin. Zaméstnanci vydejny stravy jsou prodkoleny o
hygienickych normdch. Strava je pfipravovana podle hygienickych norem a receptur s dostatkem vitamind, vlakniny a je
pravidelné vyhodnocovan spotiebni kos.

Podavani stravy pfizplsobujeme podle potfeb a aktualni situaci. Nikdy dité do jidla nenutime.

PITNY REZIM

V prabéhu celého dne je pitny rezim zajistovan na kazdé t¥idé. Piti podle potfeby doplfiuji provozni pracovnice. Piti je k
dispozici v uzavieném termose, z kterého se mohou déti samostatné obslouzZit. O myti nddob k pitnému reZzimu se stara
Skolnice. Napoje se obménuji: ovocné ¢aje, vitaminové napoje, pitna voda.

| pfi pobytu venku je pro déti pfipraveno dostatecné mnozstvi piti, které zajistuje kucharka, nebo $kolnice, umisténo je
na zahradnim stole.

Cl. 4.
Podminky pohybové vychovy

OZDRAVNA OPATRENI V ZIMNiM OBDOBI

Pobytu venku v zimnim obdobi se déti ucastni, pokud venkovni teplota neklesne pod —10st. C., pokud venku nevane silny,
ndrazovy vitr.

Dale se pobyt venku ridi aktualnimi informacemi odboru Zivotniho prostfedi SMO, které monitoruje rozptylové podminky
a stav Skodlivin v ovzdusi.

Bezpecnost déti se sleduje v pripadé kluzkych ledovych povrchd chodnikd a komunikaci, v pfipadé mokrého a rozbredlého
snéhu. Pfedpokladem zdravého pobytu venku je vhodné a pfimérené obleceni a obuti vSech déti, za které odpovidaji
rodice. Pfi zhorSenych venkovnich podminkach se déti mohou ucastnit pouze kratkodobého prechodu k ucasti na akcich,
poradanych MS.

SPONTANNI HRA

Je zafazovana priabézné, v pribéhu uceleného dne dle volby déti.

CINNOSTI DETI RiZENE PEDAGOGEM

VEechny ¢innosti déti probihaji za Géasti pedagogické pracovnice. Jinak dle SVP PV a TVP PV préce ¢asové prizplisobena
détem, jejich aktivité, zajmu, vékovym a individuadlnim zvlastnostem. Integrovand tematicka vyuka zajistuje naplnénost a
provazanost vSech vzdélavacich oblasti.

V zajmovych krouzcich maji déti dle svého zajmu moznost vénovat se pohybovym aktivitam, anglitiné a piskani na
flétnicky. Tyto ¢innosti détem pfipravuji a s nimi pracuji jednotlivé pedagogické pracovnice.

SLEDOVANI TELEVIZE

Déti se divaji pouze na televizni porady, které jsou uréené pravé jim — Kouzelna Skolka, Kosticky jako doplnék rannich
¢innosti, cvi¢eni . Program sleduji jen ty déti, které maji zajem porad sledovat — 1 — 2x tydné. Za nepftiznivého pocasi je
détem nabidnutd moZnost se divat na vybranou pohadku na videu.

ODPOCINEK, SPANEK

Détem je umoznén v pribéhu dne odpocinek na koberci a. Po obédé v dobé od 12.15. — 14.15 odpocivaji déti pfi Ctené
nebo reprodukované pohadce. Déti maji moznost si do postylek vzit svoji oblibenou hracku. Vidy mohou uspokojit
samostatné své hygienické potreby. Starsi déti maji moznost se postupné zucastiiovat klidnych aktivit, které jim pobyt na
lehatku zkracuji ( pfiprava predskolak(,prohlizeni ¢asopist, spolecenské hry, kresleni apod.). Tyto aktivity jsou
organizovany tak, aby nerusily déti s potfebou spanku nebo odpodinku.

Po odpocinku déti v loZnici dochazi k vyvétrani lGzkovin a jejich skladani, pyZama se ukladaji do kapsare.
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OZDRAVNA OPATRENI{

Pravidelné je sledovano vytapéni a provadi se vétrani mistnosti. Pfimé vétrani — rano pred zahdjenim provozu, v dobé pfi
pobytu venku a pred odpolednim odpocinkem v loZnicich. Je dodrzovan dostatecny pobyt déti venku.
Podplrné aktivity:
dechova cviceni, piskani na flétnicku
kazdodenni zdravotné zamérené télovychovné ¢innosti
V |été venku se déti osvézuji v mlhovisti.

Cl. 5.
Uklid a prani pradla

UKLID V ZARIZENi PRO TRVALY POBYT DETI
se provadi:
denné setfenim na vlhko vSech podlah, okennich parapet(, nabytku, kryt(i topnych téles a klik; u koberct
vycisténi vysavacem; vynaseni odpadkd musi byt provadéno denné
denné za poutiti Cisticich prostiedkl s dezinfekénim ucinkem umyti umyvadel a zachodu
nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovanim umyvaren a zachodt
nejméné trikrat rocné umytim oken vcéetné rama a svitidel
nejméné dvakrat roc¢né celkovym uklidem vsech prostor skoly
malovanim jedenkrat za tfi roky nebo v pfipadé potieby

Jedovaté latky nejsou na Skole pouzivany. Nebezpecné latky jsou skladovany v uzamykatelné mistnosti, do které nemaji
déti pristup. Provozni pracovnice jsou odborné zpUsobilé k praci s témito latkami.

SYSTEM UMYVANi NADOBI

K umyvani a oplachovani stolniho nadobi v kuchyni je velky nerezovy dvojdrez, ve kterém se nejdfive umyva provozni
nadobi a prepravni obaly. V pfipravnach u tfid je opét dvojdrez na stolni nddobi. Po kazdém umyvani tmavého nadobi
dojde k provedeni dezinfekce dvojdrezu dezinfekénim prostfedkem.

zPUSOB NAKLADANI S PRADLEM

Uklid a zptisob nakldddni s pradlem - § 14 vyhldsky & 108/2001

Vymeéna pradla se provadi nasledovné:
lGZkoviny — 1x za 21 dn(, kdykoli dle potieby
rucniky - 1x tydné, dle potreby
pyzama - 1x co tyden

Rucniky, utérky, ubrusy a pracovni odévy pere skolnice ve Skolni pracce a také je zehli.

PyZzama a si déti odnaseji k vyprani domu.

Cisté pradlo je ulozeno v k tomu uréenych skiinich. Cisté pradlo se skladuje oddélené od $pinavého, 1x v mésici se omyji
regaly na Cisté pradlo dezinfekénim roztokem.

Skola ma pitnou nezavadnou vodu.

Denni rezim respektuje vékové zvlaétnosti déti - viz bod 21 Skolniho fadu

Prostorové podminky : na jedno dité ve t¥idé = 4m?, na lehatko=1,7m?2.

W(C i umyvarny maji vybaveni odpovidajici hygienickym poZzadavkim pro 25 déti na tfidu.

TEPLOTA VZDUCHU

Ve tfidach jsou umistény 1,2 -1,5 m nad zemi nasténné teploméry. Teplota ucebny je 20-22°C a teplota povrchu podlahy
nesmi klesnou pod 19°C. Rozdil teploty v Urovni hlavy a kotnikl nesmi byt vétsi nez 3 stupné.

Pti odpocinku nesmi teplota klesnout pod 18°C. Nejvyssi pripustna teplota ve tfidé je 26 °C. Na oknech jsou zaluzie na
regulaci slune¢niho zareni.
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Na WC je teplota cca 18°C. V zimnim obdobi pfi mimoradné chladnych dnech ( tj.- 15°C)

nesmi teplota klesnout pod 18°C ( povoleny maximalné 3 dny ) a pod 16°C ( povolen pouze 1 den).

OSVETLENI

MS je vybavena zéfivkami. V prostorach uréenych pro trvaly pobyt déti je vyhovujici denni osvétleni.

PRACOVNi PODMINKY

Prace ve vyskach tj. 1,5m nad zemi — bude provadéna pod dohledem jiného zaméstnance.

Podle N:V: €. 178/2001 Sb., a podle ustanoveni § 12 — préce s po¢itatem — bude po dvou hodinach préce prerusena a je
stanovena prestdvka v délce 5-10 minut.

Podle ustanoveni § 27 o OOPP — je nafizeno, pokud provozni zaméstnanci pracuji v ochrannych gumovych rukavicich po
dobu 1 hodiny, musi po této dobé rukavice svléknout a ruce osetfit — omyti rukou a oSetfeni ochrannym krémem, vnitrek
rukavic odisti a vysypat zdsypem.

ZAKAZ KOURENI VE SKOLE

Dnem 1.ledna 2006 nabyva ucinnosti zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred skodami zplsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonu.

V § 8 odst. 1 pism.b) tohoto zdkona se stanovi: ,, Zakazuje se koufit ve vnéjsich i vnitfnich prostorech vsech typ( skol a
Skolskych zatizenich.”

¢l. 6.
Zavérecné ustanoveni

Tato smérnice je soucasti vnitfnich smérnic zakladni skoly.

Smérnice podléha aktualizaci podle potfeb a zmén.
Doplriovani a pfipadné zmény uvedenych ustanoveni smérnice provadi feditel Skoly.

V Krupce 1.9.2015

Mgr. Tomas Liska
reditel Skoly
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