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Ani se neni co divit, Ze nds Panter zménil barvy v nazvu, ale tak néjak
vsichni vime, proc. Chtéli bychom alespon timto vyjadfit podporu lidem
na Ukrajiné. Doufame, Ze se vSe v dobré obrati a zavladne opét klid a
mir.

Snad ke zlepseni ndlady alespon trochu pfispéjeme nasim casopisem,
ve kterém se dnes dozvite opét spoustu filmovych novinek, néco
dobrého si upec¢eme atd.

Filmové novinky roku 2022

UNCHARTED

Akeni / Dobrodruzny
USA, 2022, 117 min

Rezie:

Ruben Fleischer

Scénar:

Joe Carnahan, Rafe
Judkins, Art Marcum, Matt
i* | Holloway

Kamera:

Jung-hoon Jung

Hudba:

Ramin Djawadi

Hraji: y
Tom Holland, Mark . NOLLAND WANLDERD
S wm Wahlberg, Antonio INCHARTED
Banderas, Tati
Gabrielle, Sophia Ali, Patricia Meeden, Sarah Petrick
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Potomek slavného hledace pokladi sira Francise Drakea, Nathan Drake konecné nasel stopu
k prokleté zlaté soSce ze Zlatého mésta v El Doradu. Kdyz se v8ak vyda na cestu, za zady se
mu nahle objevi zakeini konkurenti.

N. Krucka, K. Kolenova, N. Jahnelova


https://www.csfd.cz/tvurce/26561-ruben-fleischer/
https://www.csfd.cz/tvurce/5470-joe-carnahan/
https://www.csfd.cz/tvurce/74689-rafe-judkins/
https://www.csfd.cz/tvurce/74689-rafe-judkins/
https://www.csfd.cz/tvurce/72233-art-marcum/
https://www.csfd.cz/tvurce/72234-matt-holloway/
https://www.csfd.cz/tvurce/72234-matt-holloway/
https://www.csfd.cz/tvurce/94617-jung-hoon-jung/
https://www.csfd.cz/tvurce/63446-ramin-djawadi/
https://www.csfd.cz/tvurce/85329-tom-holland/
https://www.csfd.cz/tvurce/922-mark-wahlberg/
https://www.csfd.cz/tvurce/922-mark-wahlberg/
https://www.csfd.cz/tvurce/353-antonio-banderas/
https://www.csfd.cz/tvurce/353-antonio-banderas/
https://www.csfd.cz/tvurce/319139-tati-gabrielle/
https://www.csfd.cz/tvurce/319139-tati-gabrielle/
https://www.csfd.cz/tvurce/103674-sophia-ali/
https://www.csfd.cz/tvurce/298623-patricia-meeden/
https://www.csfd.cz/tvurce/637073-sarah-petrick/

Thor: Love and Thunder a vyjde, 8.Cervence. Dalsi novinkou bude
film, ktery vychazi 6. kvétna tim je Doctor Strange ktery bude
navazovat na film Spider-man: no way home
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‘ . a kdyz uz
jsme u toho Spidermana tak 7. fijna vychazi druhy film s Milesem Moralesem a ten se bude
jmenovat Spider-man: Across the Spider - verse. Posledni novinkou ze svéta Marvelu by mé¢l
byt Black Panther: Wakanda Forever, ktery vyjde 11. listopadu. Dalsi véc, kterd ale neni od
Marvelu a stoji za to, je novy film Uncharted ,ve kterém mizeme vidét spoustu znamych hercti.
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P. Menda, M. Kutek, V. Mandik

Tokyo Ghoul

Tokyo Ghoul je Anime od Autora, ktery se jmenuje Sui Ishida. Krom¢& Tokyo Ghoul napsal
také dal3i dvé& série ( Tokyo Ghoul VA, Tokyo Ghoul Re) a také napsal jestd Hunter x Hunter.
Tokyo ghoul pojednéva svéteé, ve kterém jsou lidi a ghoulové (ghoulové jsou “lidé", kteti musi
jist lidské maso). Ptibéh je o klukovi jménem Kaneki Ken, kterému se v kavarné zalibi jedna
divka, a tak ji oslovi a pozve na rande. Poté ji chce doprovodit domt, ale stane se zvrat a divka
jménem Rize se ho pokusi sezrat. Kaneki ma
vSak S$tésti a most, pod kterym jsou, se
propadne a most zabije Rize. Kaneki je ve
vazném stavu. Doktofi zachrani Kanekiho
tak, ze mu transplantuji Rizeiny organy. A tak
1 se z Kanekiho stane poloviéni GHOUL! Jak
se Kaneki vypotadd s jeho novym zZivotem?
To uvidite v seridlu TOKYO GHOUL.




Zaklina¢

Zaklina¢ je Clovek, ktery zabiji nestvlry
pro penize, je pro to vycvi¢en. M4 pokazdé
u sebe dva mece jeden ocelovy a jeden
stiibrny. Ocelovy je proti lidem a stiibrny
je proti nestviiram. Je to ¢lovek, ktery je
cvicen uz od mala, zhruba okolo 15 let
Zacne proces, pii kterém se chlapci pichne
takzvany mutagen, ktery mu utlumi emoce
a zlepsi vSechny smysly. Zaklina¢, kterého
zZname se jmenuje Geralt z RIVIe ktery se blaznivé zamiluje do carodéjky Yennefer
z Vengerbergu . Je znamo, ze zaklinaci, tak ¢arodéjky nemohou mit déti. Gerald byl se svym
znamym na oslavé jednoho krale, kde se to trosku zvrhlo a zacal masakr, pii kterém pomohl
zakletému princi, ktery mu navrhl dité - prekvapeni (Cirilu). O zhruba 10 let pozdé&ji se Gerald
vratil zpét a fekl, Ze si bere svoje dité prekvapeni. Na obrazku vidime Geralta ,Ciri a Yennefer.
F. Havranek

RECEPTY PRO ZACATECNIKY

TVAROHOVA PI1ZZA
- 1tvaroh
- 1 vajicko
- Mouka 75g cca
- Spetka soli
- Né&co navrch ( Sunka, syr, kecup...)

Vsechno smichdme dohromady a dame péct na 160 na cca |
10 min. Po ub&éhlém ¢as vyndame tésto z trouby a nandame |
na né ingredience dle chuti a vratime zpét na dalsich 10min.

COKOLIVANCE

-Hrnek hl. mouky

-1 vajicko

-2 lzice cukru

. -Lzicka pe¢. prasku

' -Cokolada

“% -Cca ptl hrnku mléka ( podle konzistence ) Nahiejeme si panev
( opatrné ) , vSechno smichame dohromady a vytvarujeme placicku libovolné velikosti.
Opékame na masle/ oleji do zlatova. DOBROU CHUT ©  N. Kuchyiikova, V. Kuttnerova




A MAME TADY NECO MALO
ZAJIMAVOSTH. ..

AlZbéta 11.
Kralovna Alzbéta II. se narodila 21.4. 1926. V soucasné

dobé vlddne kralovna patnicti nezavislym statim
ozna¢ovanych Commonwealth realm. Jednd se o staty
Antigua a Barbuda, Australie, Bahamy, Belize, Grenada,

Jamajka, Kanada, Novy Z¢éland, Papua Nova Guiena, Svaty '
Krystov a Nevis, Svaty Vincenc a Grenadiny, Svata Lucie, \ o1 %\
Salomounovy ostrovy, Tuvalu a Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska.

Britskou kralovnou se stala ve svych 25 letech po smrti svého otce Jifiho VI. dne 6. tinora 1952.

V dlouhém obdobi jeji vlady doslo k zaniku Britského impéria.

Poté, co britské kolonie ziskavaly
nezavislost, se stala kralovnou

n&kolika nové osamostatnénych | %) -
8 zemi. Nekteré znich pozdg&ji |«
B zménily svij status na republiku.

V zéti 2015 piekonala v délce
vlady svoji praprababi¢ku, britskou kralovnu a indickou cisafovnu Viktorii, astala se
tak nejdéle vladnoucim panovnikem Vv anglickych a britskych dé&jinach. Od tijna 2016 po smrti

ey

thajského krale Pchumipchona Adunjadéta (Ramy IX.) se stala nejdéle vladnoucim Zijicim
monarchou na sveété . J. Vondrak M. Pollak

Nissan
Nissan Je Japonska automobilova znacka, jejiZ piivodni nazev znél Datsun. V dnesni dobé
i patii mezi jedny z nejproduktivnéjSich a zaroven
nejvétsich znacek v Japonsku. Nejzndméjsi
modely znacky Nissan jsou definitivné modely
Skyline R34 a R32, protoze tento model vyhraval
vetsinu zavodu diky své aerodynamice a gripu v
motorsportu v 90. letech. Protoze tyto modely
byly lehce piistupné pro vefejnost a nebyly tak moc drahé, tak se stal problém s pouli¢nimi
zavody na hlavni Tokijské déalnici zvanou Shutoko freeway a ¢asti Wangan a nelegalnimi
kluby (napt. Mid Night Club) se zavodniky, kterym vétSinou bylo okolo 20 a 30 let. V dnesni
dobé vétsina modelid piechazi na elektrické motory.
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Spanek - spankovy cyklus

Spanek je ¢innost, pii které¢ dochazi
Stadia spanku k Gtlumu &innosti centralni nervové
Wake (awake, bd¢&lost)

1

2. NREMI (usindni) soustavy a k celkovému zpomaleni a

2 NREM2 (lehky spanek) v 7 . , .

4. NREMS3 (hluboky spanek) uvolnéni téla. To se regeneruje a nabira

5. NREM4 (nejhlubsi spanek) ,

6. REM (Rapid Eye Movements) (sny) Slly.

Wake <:Cycla 1:> <%:ycle 2> <:cycle %> <:cycla 4:>

rem ; L’"L‘_’—' D¢li se : Usinadni, Lehky spanek, Hluboky
2 ! : spanek, Nejhlubsi spanek, Faze REM (
3 i 7 14 4 . 4
p LL rychly spanek), NREM spanek ( klasicky
23:00 00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00 06:00 Spének)

Dodnes se nevi, pro¢ mame REM spanek se sny.(?)
Frekvence spankovych vin :

- Betaviny (12-30 Hz) — normalni bdély stav

- Alfaviny (8-12 Hz) — uvolnéni, pasivni stav

- Théta viny (4-8 Hz) — hluboké uvolnéni, meditace ¢i spanek
- Delta viny (0,5-4 Hz) — hluboky spanek

Novorozenec potiebuje 12-16 hodin spanku. Pozorujeme ptiblizné¢ devadesati minutové cykly
bdélosti a REM spanku. U kojence v prib¢hu tretiho mésice Zivota za¢ne prevazovat NREM
spanek. V détstvi je primérna doba spanku 12-13 hodin. V dospivani je prumér 9 hodin.
Klesa mnozstvi REM spéanku a hlubokého spanku. Ve stfednim véku mizeme pozorovat
stabilni spankovy vzor. U vétSiny populace trva spanek 7,5 hodiny. Doba spanku klesa kvili
modernim technologiim. Ve staii se doba spanku méni. Spanek ubyva v noci a piibyva v dne.
Délka a kvalita spanku ma ptimy vliv na fyzické a psychické zdravi. Ve spanku se vylucéuji
diilezité hormony, ptedevS§im hormon melatonin, ktery ma pozitivni dopad na proces starnuti,
imunologické a psychologické reakce. Pokud nedostatecné spite a uléhate v nepravidelnych
¢asech, hrozi vam rovnéz cukrovka.

Spankové polohy :
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N. Hrdlickova, S. Bousa
KRESTANSTVI

- Je nabozensky smér, pfi kterém lidé vyznavaji JeziSe Krista.
- Vzniklo z antického judaismu na izemi Palestiny
- Zakon tvofi Bibli



Kiestané se v modlitbé obraceji pfimo k Bohu a véri, ze
{ je Bah vyslysi

Véii, ze k nim Blh promlouva skrze Ducha svatého
OTCE NAS

Otce nés, jenz jsi na nebesich, posvét’ se jméno tvé, piijd’
kralovstvi tvé, bud’ viile tva jako v nebi, tak i na zemi.
Chléb nas vezdejsi dejz ndm dnes a odpust’ nam nase

> viny, jakoz i my odpoustime nasim vinikiim a neuved’ nas
Vv pokuseni, ale zbaV nebo chran nas od zlého. Nebot’ tvé kralovstvi i moc i slava navéky amen.

V. Kuttnerova, N. Kuchyikova

Korunovaéni klenoty

Ceské korunovaéni klenoty slouzily jako znaky vlady
a moci ¢eskych krali.

Klenoty - Svatovaclavska koruna, kralovské zezlo a
kralovské jablko a dalsi. Karel IV. nechal v letech
1345 - 1346 zhotovit svatovaclavskou korunu ke své
korunovaci.

S korunovacnimi klenoty je téz vystavovany zlaty
. relikviafovy kiiZ a obfadni korunova¢ni me€ svatého
Viclava.

V roce 1962 byly prohlaseny za narodni kulturni pamatku. Jsou ulozeny v chramu svatého
Vita v Praze a jsou vynaseny jen pfi zvlastnich ptilezitostech. Posledni vystava byla pti 100.
vyro&i vzniku Ceskoslovenska v roce 2018.

M. Netik, N. Pribikova

Mezinarodni den 7en ( MDZ)

- pfipadd kazdoro¢né€ na 8.bfezna, je to mezindrodné uznavany
svatek stanoveny Organizaci spojenych narodi, k vyro¢i stavky
newyorskych $vadlen v roce 1908.

V Ceské republice je svatek od roku 2004 vyznamnym dnem.




