
Odklad povinné školní docházky 
V roce 2026 se u dětí narozených nejdříve dne 1. dubna 2020 postupuje podle zákona 
č. 561/2004 Sb., ve znění účinném do dne 31. srpna 2025,- tzv. po staru: 

K žádosti je třeba doložit: 

- Doporučující posouzení příslušného školského poradenského zařízení (psychologicko-
pedagogické poradny). 

- Doporučující posouzení lékaře nebo klinického psychologa. 

  

V roce 2026 se u dětí narozených do 31. března 2020 postupuje podle zákona č. 561/2004 Sb., 
ve znění účinném od 1. září 2025, - již nově: 

Zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném 
vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů 

§ 37 
Odklad povinné školní docházky 

(1) Požádá-li o to písemně zákonný zástupce dítěte v době zápisu dítěte k povinné školní 
docházce stanovené ředitelem školy podle § 46 odst. 1, odloží ředitel školy začátek povinné 
školní docházky o 1 školní rok, pokud zdravotní stav dítěte dlouhodobě neumožňuje jeho 
účast ve vyučování a tato skutečnost je doložena doporučujícím posouzením 

a. lékaře, s výjimkou lékaře se specializovanou způsobilostí v oboru praktický lékař 
pro děti a dorost nebo v oboru pediatrie, nebo klinického psychologa, a 

b. školského poradenského zařízení, které přihlédne k posouzení podle písmene a). 

(2) Začátek povinné školní docházky lze odložit pouze jednou. 

(3) Školské poradenské zařízení musí zároveň s doporučujícím posouzením podle odstavce 
1 vydat také doporučení podpůrného opatření spočívajícího ve vzdělávání dítěte v mateřské 
škole nebo v přípravné třídě základní školy podle individuálního vzdělávacího plánu. Věta 
první neplatí pro doporučující posouzení dítěte, jemuž bylo školským poradenským 
zařízením doporučeno zařazení do přípravného stupně základní školy speciální. 

  

Pokud tedy máte v úmyslu požádat o odklad povinné školní docházky Vašeho dítěte, je třeba 
tak učinit v době školským zákonem stanovené pro zápis k povinné školní docházce, tedy 
od 15. ledna do 15. února. Žádost je podávána k řediteli základní školy, 
standardně spádové školy dítěte, nicméně o odkladu může rozhodnout ředitel jakékoliv 
základní školy. 


